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“मीठे ब�े - इस क�लयुगी दिुनया का सुख काग िव�ा के समान है, यह दिुनया अब गई िक गई इस�लए इससे लगाव नही ं
रखना है, आसि� िनकाल देनी है''

��ः- िकन ब�ो ंक� िदल इस पुरानी दिुनया से नही ंलग सकती है?
उ�र:- जो आ�ाकारी, वफादार, िन�यबुि� ब�े ह� उनक� िदल इस पुरानी दिुनया से लग नही ं सकती �ोिंक

उनक� बुि� म� रहता यह तो िवनाश �ई िक �ई। यह ितलसम (जाद)ू का खेल है, माया का भभका है।
इसका अब िवनाश होना ही है। डैम फट�गे, अथ��ेक होगी, सागर धरनी को हप करेगा.... यह सब होना है,
न�थंग�ु। �ीट होम, �ीट राजधानी याद है तो इस दिुनया से िदल नही ंलग सकती।

गीत:- �जसका साथी है भगवान...

ओम् शा��। यह िन�य के ऊपर गीत है। जब बाप का बनते ह� वा बाप आते ह� तो वह आकर हमारा साथी बनते ह�। ब�े
जानते ह� बाप जब आते ह� तब ही िवनाश के तूफान होते ह�। बाप आते ह� पुरानी दिुनया को खलास कर नई दिुनया �ापन
करने। अथ��ेक होगी, समु� नीचे से धरती को खा जायेगा, बरसात ऊपर से धरती को खा जायेगी। यह सब होना ही है। गीत
तो उ�ोनंे ऐसे ही बैठ बनाये ह�। तुम �ा�ण कुल भूषण ब�े जानते हो बरोबर पुरानी दिुनया का िवनाश होना है। बाप आये
ही ह� नई दिुनया क� �ापना करने। �ा�णो ंको सारे िव� का मा�लक बनाते ह�। पुरानी दिुनया का िवनाश कराए िफर सारे
िव� क� राजाई ब�ो ंको वस� म� देते ह�। तुम जानते हो बाप से नये िव� के मा�लकपने का वसा� िमलता है। यह पुरानी िव�
तो कोई काम क� नही ंहै। मनु� समझते ह� अब तो �ग� बनता जा रहा है। पर�ु यह सब है माया का भभका। सब चीज़
मुल�े क� है, सारा रा� मुल�े का है। �� के पानी (मृगतृ�ा) समान है, इसम� मनु� खुश होते ह�। आगे जब मुसलमानों
का रा� था तो यह एरो�ेन, मोटर� आिद थोड़ेही थी। यह सब माया का भभका है। िकतने �ै� बनाते ह�। ब�े जानते ह�
यह सब िवनाश होने ह�। अथ��ेक होगी, यह डै�स आिद सब पानी ही पानी कर द�गे। मनु� समझते ह� इससे सुख िमलेगा,
पर�ु इन सबसे द:ुख ही िमलेगा। यह एरो�ेन भी द:ुखदाई बन पड़�गे, बा��स िगराय�गे। तो ब�े यह सब बात� भूल जाते ह�
इस�लए पुरानी दिुनया म� िदल लग जाती है। जो बाप के आ�ाकारी, वफादार, पूरे मददगार ब�े बनते ह�, प�े िन�यबुि� ह�
वह तो जानते ह� िक कुछ भी हो, यह कोई नई बात नही ंहै। यह तो अनेक बार पुरानी दिुनया का िवनाश �आ है, सो अब होना
है ज�र। वह समझते ह� ब�त नई-नई चीज़� बन रही ह�, �ग� बन रहा है और तुम ब�े �सफ�  जानते हो िक यह तो ितलसम
(जाद)ू का खेल है। जैसे कोई पुराने सोने को रंग �प लगाकर चमकदार बना देते ह�, वैसे इस पुरानी दिुनया को भी रंग �प
देकर चमकदार बनाने के सब तरफ �ै� बनाते रहते ह�। उनको यह पता ही नही ंहै िक िवनाश होना है। यह तो तुम �ा�ण
ही जानते हो िक यह पुरानी दिुनया िवनाश होनी है।

मनु� तो कह देते ह� िक यह पुरानी दिुनया िवनाश होगी िफर नई दिुनया भगवान आकर �ापन कर�गे। पहले ��ा को रच�गे,
िफर उनसे मनु� सृि� पैदा होगी। सो तो पता नही ंकब होगा। यह �सफ�  तुम ब�ो ंको बाप बैठ समझाते ह�। भगवान क� है
�ीमत। अब �ीमत जब कहा जाता है तो ज�र समझना चािहए यह तो ऊंच भगवान क� ही मत है। �ीमत ��ा क� वा िव�ु
क� नही ंकहते ह�। भगवान आकर ��ा तन से �ीमत कैसे देते ह� - यह मनु� नही ंजानते ह�। वह समझते नही ं- ��ा िफर
नीचे कैसे आता है, वह तो है सू�वतनवासी। तो इन सब बातो ंको न जानने के कारण �ीकृ� का नाम दे िदया है। ऐसे भी
नही ंहो सकता िक �ीकृ� का कोई साधारण �प है �जसम� परमा�ा �वेश करते ह�। यह बात� कोई नही ंजानते। बाप कहते ह�
हमारे भी ब�त गु� िकये �ए थे, पर�ु कुछ पता नही ंथा। भूले �ए थे िक �ीमत िकसक� है? �े� ते �े� तो है िनराकार,
उनक� ही �ीमत है। �शवाए नम: कहते ह� ना। उनक� मिहमा अपरमअपार है। इन बातो ंको तुम ब�े ही जानते हो। यह सब
बात� िकसको बुि� म� िबठाने म� िकतनी मेहनत लगती है!

अब भ�ो ंको भगवान क� मत चािहए। यह तो ड�ामा म� नूं ध है। गीता के भगवान ने आकर भ�ो ंको मत दी है। तो भ�ो ंका
उ�ार कैसे हो, भ� िफर कह देते ह� भगवान सव��ापी है। भ� ही भगवान ह� तो बताओ उ�ो ंका �ा हाल होगा। अब बाप
बैठ समझाते ह� िक भगवान एक है, वह आते ही ह� भ�ो ंक� र�ा करने। इस समय मनु� सब रावण क� शोकवािटका म� ह�।
कोई भी मनु� साधू स� आिद र�ा नही ंकर सकते ह�। भ�ो ंक� र�ा भगवान को करनी है।

मनु� यह नही ंजानते ह� िक हम पितत दिुनया नक�  म� िनवास कर रहे ह�। पावन दिुनया �ग� को कहा जाता है। यह बात�
समझ�गे िफर भी कोटो ंम� कोई। क� पहले वाले �सक�लधे ब�े ही आय�गे। क�-क� तुम �सक�लधे बनते हो िफर कोई तो

पूरा बनते ह�, कोई को तो माया क�ा ही खा जाती है। बाप को याद न करने से झट िवकार आ जाते ह�। पहला-पहला िवकार



पूरा बनते ह�, कोई को तो माया क�ा ही खा जाती है। बाप को याद न करने से झट िवकार आ जाते ह�। पहला-पहला िवकार
देह-अहंकार आया तो िफर औरो ंक� भी चे�ा होगी, इस�लए बाप कहते ह� देही-अ�भमानी बनो �ोिंक सबको वािपस जाना है।
यहाँ तो द:ुख ही द:ुख है। क�लयुगी दिुनया का सुख काग िव�ा के समान है। यह तो सं�ासी भी कहते ह� और तुम भी
समझते हो। नक�  और �ग� को तुम ब�े जानते हो। नक�  म� तो कोई सुख नही।ं नक�  म� कोई से भी लगाव रखना अपना पद
�� करना है। कोई भी चीज़ म� आसि� नही ंरखनी है। समझाना चािहए यह तो पुरानी दिुनया ख� होने वाली है। यह दिुनया
कोई काम क� नही ंहै। पहले-पहले देह-अ�भमान आने से उनके साथ िदल लगती है। देही-अ�भमानी िफर इस पुरानी दिुनया से
जैसे उपराम रह�गे। वह होता है हद का वैरा�, यह है बेहद का वैरा�। हम इस पुरानी दिुनया को भूलते ह�, यह िब�ुल ही
द:ुख देने वाली है। इनसे बाक� थोड़ा सा काम लेना है, यह गई िक गई। बाक� दो घड़ी के हम मेहमान ह�। तो �ा�ण ही
कहते ह� िक हम पुरानी दिुनया म� दो घड़ी के मेहमान ह�। हम अपने �ीट होम, �ीट राजधानी म� आकर सुख भोग�गे, अब
हमको जाना है। यह पुरानी दिुनया कि��ान होनी है इस�लए देह सिहत सब कुछ भूल जाना है। यह शरीर पुरानी जु�ी है,
इसको अब छोड़ना है, योग म� रहना है। योग म� रहने से आयु बढ़ेगी तो हम बाप से वसा� ल�गे। देह-अ�भमानी क� आयु बढ़
नही ंसकती। उनका देह से �ार हो जाता है। कोई का शरीर अ�ा है तो देह से �ार होता है। अ�� रीित मलते रह�गे, जैसे
बत�न मले जाते ह�। �जतना तुम योग म� रह�गे उतना आ�ा �ोर होती जायेगी िफर लायक बन�गे - नया बत�न लेने के। हम शरीर
को भल िकतना भी साबुन, वैसलीन, पाउडर आिद लगाय� िफर भी पुराना शरीर है ना। पुराने मकान को िकतना भी मर�त
करो तो भी जैसे ख�हर है, तो यह शरीर भी ऐसे है। अपने से ऐसी-ऐसी बात� कर�गे तब बाप और वस� से िदल लगेगी और
कोई चीज़ से िदल नही ंलगानी है। म� आ�ा �ँ, बाप के पास जाने वाली �ँ। बाप को याद करने से फ़ायदा होता रहता है।
आयु बढ़ती रहती है। आ�ा समझती है - म� योगबल से �ोर होती जाती �ँ। यह मेरा शरीर कोई काम का नही ं है। भल
सं�ासी पिव� रहते ह� पर�ु शरीर तो िफर भी पितत है ना। यहाँ कोई का भी शरीर शु� नही ंहो सकता। वहाँ शरीर िवष से
नही ंबनता। यह बात� तुम ब�े ही जानते हो। अगर �ग� म� भी िवकारो ंसे ही पैदाइस होती तो िफर उनको िनिव�कारी �ों
कहते? वहाँ तो आ�ा और शरीर दोनो ंपिव� होते ह�।

तुम जानते हो इस समय 5 त� भी आइरन एजेड ह� तो शरीर भी ऐसे िमलते ह�। बीमारी आिद हो जाती है, वहाँ कभी शरीर
बीमार हो न सके। यह सब समझने क� बात� ह�। वहाँ तु�ारे शरीर भी नये बनते ह�। सतो�धान �कृित बन जाती है। वहाँ यह
दवाईयां आिद कुछ नही ंहोती। शरीर चमकता रहता है। काया कंचन समान बन जाती है। अभी तो लोहे क� है। व�र है ना
काया कैसे बदलती है! कोई पॉ�लश तो नही ंक� जाती है। काया एकदम कंचन समान हो जाती है उसको गो�डन एज कहा
जाता है। सोने के शरीर तो नही ंहोते ह�। ल�ी-नारायण को पारसनाथ पारसना�थनी कहते ह�। उ�ो ं के शरीर देखो िकतने
सतो�धान ह�! उ�ो ंक� िकतनी मिहमा है। अभी तो यह 5 त� भी तमो�धान ह�, िवष से शरीर पैदा होते ह�। वहाँ है योगबल
क� बात। �ग� म� ज�र वाइसलेस ब�े होगंे। काम महाश�ु वहाँ होता नही।ं बाप कहते ह� यह काम तुमको आिद-म�-अ�
द:ुख देने वाला है। उनको कहा ही जाता है स�ूण� िनिव�कारी दिुनया और इसको स�ूण� िवकारी दिुनया कहा जाता है। हर एक
के अ�र यह 5 भूत ह�। 5 भूतो ंपर िवजय तब पाते जब सव�शि�मान बाप से योग लगाते हो, �जस योगबल से तुम िव� के
मा�लक बनते हो। तो तुम हो इनकागनीटो �शवशि� सेना। सेना �शवबाबा से योग लगाकर शि� ले रही है। वह सव�शि�मान
बाप है ही �ग� क� राजधानी �ापन करने वाला, गॉड फादर। वह आते ही ह� तुमको �ग� का मा�लक बनाने। अभी तुम �ग�
के लायक नही ंहो। म� क�-क� आकर तुम ब�ो ंको �ग� क� राजधानी म� रा� करने के लायक बनाता �ँ। अभी तुम हो
नक�  के मा�लक। मनु� कहते भी ह� फलाना मरा, �ग�वासी �आ। िब�ुल समझते नही ंह� िक हम नक�  म� ह�। �ग� का
वा�व म� कोई को पता ही नही ंहै। कहते ह� �जनके पास धन दौलत ब�त है उनके �लए यहाँ ही �ग� है। अरे इतनी बीमा�रयां
आिद लगी पड़ी ह� इसको �ग� कैसे कह�गे। �ग� तो सतयुग को कहा जाता है। क�लयुग म� थोड़ेही �ग� है। बाप ने समझाया
है यह है िवकारी दिुनया। हर एक नारी �ोपदी, पाव�ती है। हर एक नारी को अमरनाथ अमरकथा सुनाते ह�। हर एक �ोपदी
नंगन होने से बच जायेगी। यह बात� बेहद का बाप बैठ समझाते ह�। वह है ही वाइसलेस व�ड�, स�ूण� िनिव�कारी दिुनया,
िवकार िब�ुल नही।ं आ�ा आकर �वेश करती है तो उस समय गभ� म� िब�ुल �ोर रहती है। आ�ा भी �ोर आती है
इस�लए उनको गभ� म� भी कोई सजा नही ंभोगनी पड़ती है। यहाँ तो सभी को सजा िमलती है। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) इस दिुनया म� �यं को मेहमान समझना है। देही-अ�भमानी बन पुरानी दिुनया और पुरानी देह से उपराम रहना है।

2) योग से आ�ा और शरीर दोनो ंको पावन बनाना है। पुराने शरीर तरफ आकिष�त नही ंहोना है, इससे लगाव नही ंरखना है।



वरदान:- शा�� के अवतार बन िव� म� शा�� क� िकरण� फैलाने वाले शा�� देवा भव
जैसे छोटा सा फायरफलाई (जुगनू) दरू से ही अपनी रोशनी का अनुभव कराता है। ऐसे िव� क� आ�ाओं
वा स��-स�क�  म� आने वाली आ�ाओ ंको महसूस हो िक शा�� क� िकरण� इन िवशेष आ�ाओ ं�ारा
िमल रही ह�। बुि� �ारा अनुभव कर� िक शा�� का अवतार शा�� देने आ गये ह�। चारो ंओर क� अशा�
आ�ाय� शा�� क� िकरणो ंके आधार पर शा�� कु� क� तरफ �खंची �ई आय�। इस शा�� क� शि� का
अभी �योग करो।

�ोगन:- �जनका �यं पर �ि�गत अटे�शन है वे अ�मु�खी बनकर िफर बा�मुखता म� आते ह�।


