
27-10-2022 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - तु�� इस पितत दिुनया से अपना बुि�योग िनकाल बेहद का सं�ासी बनना है, सं�ासी माना पूरे पिव� और
प�े योगी''

��ः- कौन सी अव�ा आते ही माया के तूफान समा� हो जाते ह�?
उ�र:- जब मेरा पित, मेरा ब�ा.... इस मेरे-मेरे से बुि�योग टूट जायेगा। मेरा तो एक �शवबाबा दसूरा न कोई -

यह बुि� म� प�ा होगा। एक बाप से ही पूरा बुि�योग लगा होगा तब माया के तूफान समा� हो जाय�गे।
गीत:- कौन आया मेरे मन के �ारे....

ओम् शा��। भगवानुवाच - यह तो ब�े समझ गये ह� िक आ�ाओ ंका बाप, उसे कहा जाता है परमिपता परम आ�ा। बाप
खुद समझाते ह� - मेरा कोई आकार म� बड़ा �प नही ंहै। जैसे आ�ा के �लए कहते ह� �ार है, �कुटी के बीच म� रहती है। वैसे
म� भी परम आ�ा �ँ, उसक� मिहमा बड़ी है। �ान सागर है। बाक� इतना बड़ा �च� जैसे नही ंहै। इतना बड़ा होता तो इस
शरीर म� घुस नही ंसकता। यह तो �शव�लंग क� पूजा करते ह� तो बड़ा बनाते ह�। अंगूठे स�� कहते ह�। आ�ा माना आ�ा
�सफ�  उनको परम कहते ह�, जो परमधाम म� रहते ह�। तुम जानते हो इस समय है डेिवल व�ड�, आसुरी स�दाय। सतयुग म� इस
भारत पर देवताओ ंका रा� था, अब तो आसुरी रा� है। देखो, �ा-�ा खा जाते ह�! मास मिदरा यह रा�सी आहार है, इस
बात को भी नही ंसमझते ह�। �ूल म� भी कोई के अ�े �ालात, कोई के रजोगुणी, कोई के तमोगुणी होते ह�। जो दसूरो ंको
समझा नही ंसकते उनको बु� ूकह�गे। ��ाकुमार कुमा�रयो ंम� भी न�रवार महारथी, घोड़ेसवार, �ादे ब�त ह� जो अ�� रीित
समझा नही ंसकते ह�। �ान पूरा न होने कारण िडससिव�स करते ह�। �जतना �जसम� �ान है, उतना समझाय�गे। न�रवार तो ह�।
कहाँ भूल� भी करते ह�। ब�ो ंको नशा होना चािहए िक हम तो देवता बन रहे ह�। बाप खुद कहते ह� म� पिततो ंक� दिुनया म�
आता �ँ। सतयुग म� यही नारायण था - अब िफर इनके तन म� आया �ँ, इनको ही नर से नारायण बनाता �ँ। न�रवन पू�
भी यह था, अब न�रवन पुजारी भी यह बना है। िफर इनका ही आलराउ� पाट� है। यह मेरा मुकरर तन है। यह चे�ज नही ं
हो सकता। ऐसे नही ंकब दसूरे को चांस दूँ। यह ड�ामा बना बनाया है। इसम� चे�ज नही ंहो सकती। बाबा कहते ह� म� आता �ँ
पिततो ंक� दिुनया म�, पर�ु कोई को पितत कहो तो िबगड़ पड़�गे। पर�ु जब भगवानुवाच है िक सब आसुरी स�दाय ह� तो
मानना पड़ेगा। भगवान माना भगवान िनराकार, न ��ा, न िव�ु, न शंकर, न कृ�... कहते ह� म� परमा�ा भी तु�ारे जैसा
�ँ। भगवानुवाच म� तुमको राजयोग �सखाने आया �ँ। योग क� िकतनी मिहमा है। ब�त योग आ�म खुले ह�। उसम� हठयोग
आिद �सखलाते ह�। पर�ु तुम योगबल से सारे िव� को �ग� बनाते हो। िव� को प�रवत�न करते हो। सारी दिुनया तो योग म�
नही ंरहती, योग क� िकतनी मिहमा है, �जससे खास भारत �ग� बनता है। पर�ु कोई को पता नही ंतो इसको �ग� िकसने
बनाया है? ज�र ऐसा कोई �ग� बनाने वाला होगा। बाप कहते ह� म� ही आकर देवता बनने का कम� �सखलाता �ँ। यह तो बड़ा
सहज है। वह ब�त य� करते ह�। यहाँ तुम कोई य� हवन करते हो �ा? धूप भी खुशबू के �लए जलाते। बाक� यहाँ
कम�का� क� कोई बात नही।ं तो बाप अपना प�रचय देते ह� िक म� आ�ा �ँ जैसे तुम हो। पर�ु म� पुनज�� नही ंलेता �ँ, ज�
लेता �ँ पर�ु मरण म� नही ंआता, मेरी जय�ी मनाते ह�। म� इस तन म� पढ़ाने के �लए आता जाता रहता �ँ तो इसको मृ�ु नही ं
कह�गे। म� आता �ँ देवता बनाने। अब जो आकर पढ़�गे..., पढ़�गे भी वही �ज�ोनंे क� पहले पढ़ा होगा। ब�तकाल से िबछुड़े
�ए वही �सक�लधे ब�े ह�, दसूरे थोड़ेही 84 ज�ो ंम� आते ह�, हम ही सारा 84 का च� लगाते ह�। मनु� तो ब�त ज� लेने
से तंग होते ह�, तुमको कह�गे हम 84 के च� म� नही ंआने चाहते ह�। पर�ु हम िकतने पहलवान ह� जो और ही खुश होते ह�।
हम इस 84 के च� को याद करते-करते च�वत� राजा बन जाते ह�। उ�ो ंके झ�े म� भी च� है, िफर उ�ोनंे चखा� बना िदया
है। उनके सामने तु�ारा कोट आफ आम�स ठीक है। ऊपर म� �शवबाबा, नीचे ि�मूित� और च� िब�ुल ठीक लगा है। यह
तु�ारा �शव का झ�ा िब�ुल ठीक है।

तुमको समझाया है सं�ास दो �कार का है। एक है िनवृि� माग� का सं�ास जो जंगल म� जाते ह�, वह है हाफ सं�ास। तु�ारा
है फुल सं�ास। िकसका? सारी आसुरी दिुनया का सं�ास करते हो मेरा पित, मेरा ब�ा, मेरा गु�... उन सब मेरे-मेरे से बुि�-
योग तोड़ते हो। मेरा तो एक �शवबाबा दसूरा न कोई। जब तक यह अव�ा नही ंआयेगी तब तक तूफान आते रह�गे। झोके
खाते रह�गे। बाप सारी आसुरी दिुनया का सं�ास कराते ह� �ोिंक यह सब भ� होना है। वह ऐसे नही ंकहते सब भ� होना
है। तुम रहते स���यो ंके बीच म� हो पर�ु उनको देखते बुि� वहाँ लगी �ई है। मेरा कुछ है नही।ं तो काम �ोध िकससे
होगा! यह युि� ब�त अ�� है, पर�ु जब बुि� म� बैठे। इसको राजयोग कहा जाता है। तुम योग लगाते हो, राजाई लेते हो।
वह है हठयोग। यह गु� �ाइं� ह�। योगी तो दिुनया म� ब�त ह�। पर�ु बाबा कहते ह� एक का भी मेरे से योग नही ंहै। मेरे
बदले मेरे िनवास �ान �� त� से योग है। जैसे भारतवासी अपने िनवास �ान, िह��ुान को अपना धम� समझ बैठे ह�। वैसे



वह भी अपने को �� का ब�ा समझते ह�। ब�े भी नही ंकहते। ब�ा कह� तो िफर वसा� चािहए। वह तो कहते िक त� म�
लीन होगंे। बाबा को तो अनुभव है। ब�त सं�ा�सयो,ं गु�ओ ंसे अनुभव िकया। अजु�न को भी िदखाते ह� ब�त गु� थे। तुम
सब अजु�न हो। इस समय सारी दिुनया पर रावण का रा� है, सारी दिुनया लंका है। एक सीलान का बेट (ि�प) लंका नही।ं
वह हद क� लंका है। पर�ु बेहद क� लंका तो सारी दिुनया है। अब सारी दिुनया पर रावण का रा� है। राम के रा� म� इतने
मनु� नही ंथे। जब रामरा� है तो रावणरा� नही।ं कहाँ चला जाता है? नीचे पाताल म� चला जाता है। िफर रावण रा�
आता है तो रामरा� नीचे चला जाता है। यह ड�ामा है ना। जब च� िफरता है तब सतयुग ऊपर आ जाता है। �ापर, क�लयुग
नीचे चला जायेगा तो सतयुग �ेता नीचे से ऊपर आ जायेगा। है च� क� बात, उ�ोनंे ऐसे �लख िदया है। बाक� कोई सागर म�
नही ंचला जाता है वा सागर से िनकल नही ंआता है।

बाप समझाते ह� यह बड़ी गु� समझने क� बात� ह�। इसम� पिव�ता है फ�� और योग प�ा चािहए। इसको कहा जाता है
क�लीट सं�ास। इस दिुनया से बुि�योग खलास। यह बात� तु�ारे म� भी कोई समझते होगंे। सब समझ� तो �ान गंगा बन
जाय�। छोटी नदी बन�, कैना�स बन�। अ�ा टुबका बन घर म� सुनाय� तो भी समझ� िक कुछ समझा है। पर�ु घर म� भी नही ं
बता सकते। बाप कहते ह� िक कैसा भी गरीब हो पर�ु घर म� गीता पाठशाला खोल सकते ह�। भल एक ही कमरा हो उसम�
खाते पीते सोते हो। अ�ा काम उतार सफाई कर िफर यह �ास लगाओ। तीन पैर पृ�ी म� इतनी बड़ी हॉ��टल खोल सकते
हो। सा�कार क� बात� छोड़ो। बाप तो गरीब िनवाज़ है ना। सा�कार तो बोलते िक हम� तो यहाँ ही �ग� है। तो बाबा कहते ह�
अ�ा तुम अपने �ग� म� ही खुश रहो। म� तुमको �ो ंदूँ। दान भी गरीब को िदया जाता है। बड़ा आदमी तो यहाँ जमीन म�
बैठने से चमक� गे। तो बाबा कहते ह� िक भल अपने महलो ंम� रहो। मेरे पास तो गरीब आय� जो अ�� तरह पढ़�। अगर दसूरे को
नही ंसुना सकते तो छोटा तालाब भी नही ंठहरे। तुमको तो बड़ी नदी बनना है। म�ा बाबा को फालो करना है। पर�ु घर म�
भी नही ंसुना सकते तो चु�ू पानी (हथेली म� पानी) क� तरह भी नही ंठहरे। बाबा को तो मजा आयेगा �ान गंगाओ ं के
सामने। कई बाबा के स�ुख सुनते ह� तो खुश होते ह�। पर�ु यहाँ से उठे सीढ़ी नीचे उतरे तो नशा भी उतरता जाता है। िफर
घर प�ँचे तो िफर वही झरमुई झगमुई (पर�चंतन) चालू। बाबा तो चलन से समझ जाते ह�। आते ह� िमलने। कहते ह� मेरा पित,
मेरा ब�ा है। अरे तुमको पित कहाँ से आया? आती हो �ग� म� चलने िफर भी मेरे-मेरे म� फंसी हो। अ�ा इतना डोज़ काफ�
है। देना इतना चािहए �जतना हज़म कर सक� । बाबा ने नटशेल म� बताया है। योग से तुम �ग� क� �ापना कर रहे हो। बाक�
बादशाही के �लए नॉलेज चािहए। दो स�े� ह�। बाबा भी योग म� रहने का पु�षाथ� करते ह� तब कहते ह� - न िबसरो न याद
रहो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) इस पुरानी दिुनया का क�लीट सं�ास करना है। पिव�ता और योग क� स�े� म� फ�� न�र लेना है।

2) �ान गंगा बन पिततो ंको पावन बनाने क� सेवा करनी है। म�ा बाबा को फालो कर बड़ी नदी बनो।

वरदान:- �ा�ण जीवन म� कम खच� बालानशीन करने वाले अलौिककता स�� भव
इस अलौिकक �ा�ण जीवन का िवशेष �ोगन है “कम खच� बालानशीन''। खचा� कम हो लेिकन �ाि�
शानदार हो अथा�त् �रज� अ�े से अ�� हो। अलौिककता स�� जीवन तब कह�गे जब बोल म�, कम� म�
खच� कम हो। कम समय म� काम �ादा हो, कम बोल म� ��ीकरण �ादा हो, संक� कम हो ल�िकन
शि�शाली हो-ंइसको कहा जाता है कम खच� बालानशीन। जो सव� खजाने कम खच� करते ह� उनके भ�ारे
भरपूर हो जाते ह�।

�ोगन:- बाप और सेवा से स�ा �ार है तो प�रवार का �ार �त: िमलता है।

माते�री जी के अनमोल महावा�

अब यह जो �शरोमणी गीता म� भगवानुवाच है ब�े, जहाँ जीत है वहाँ म� �ँ, यह भी परमा�ा के महावा� ह�। पहाड़ो ंम� जो
िहमालय पहाड़ है उसम� म� �ँ और सांपो ंम� काली नाग म� �ँ इस�लए पव�त म� ऊंचा पव�त कैलाश पव�त िदखाते ह� और सांपो ंम�
काली नाग, तो इससे �स� है िक परमा�ा अगर सव� सांपो ंम� केवल काले नाग म� है, तो सव� सांपो ंम� उसका वास नही ं�आ
ना। अगर परमा�ा ऊंचे ते ऊंचे पहाड़ म� है गोया नीचे पहाड़ो ंम� नही ंहै और िफर कहते ह� जहाँ जीत वहाँ मेरा ज�, गोया
हार म� नही ं�ँ। अब यह बात� �स� करती ह� िक परमा�ा सव��ापी नही ंहै। एक तरफ ऐसे भी कहते ह� और दसूरे तरफ ऐसे
भी कहते ह� िक परमा�ा अनेक �प म� आते ह�, जैसे परमा�ा को 24 अवतारो ंम� िदखाया है, कहते ह� क� म� आिद सब



भी कहते ह� िक परमा�ा अनेक �प म� आते ह�, जैसे परमा�ा को 24 अवतारो ंम� िदखाया है, कहते ह� क� म� आिद सब
�प परमा�ा के ह�। अब यह है उ�ो ंका िम�ा �ान, ऐसे ही परमा�ा को सव�� समझ बैठे ह� जबिक इस समय क�लयुग म�
सव�� माया ही �ापक है तो िफर परमा�ा �ापक कैसे ठहरा? गीता म� भी कहते ह� िक म� िफर माया म� �ापक नही ं�ँ, इससे
�स� है िक परमा�ा सव�� नही ंहै।

2) अब यह तो हम जानते ह� िक जब हम िनराकारी दिुनया कहते ह� तो िनराकार का अथ� यह नही ंिक उनका कोई आकार नही ं
है, जैसे हम िनराकारी दिुनया कहते ह� तो इसका मतलब है ज�र कोई दिुनया है, पर�ु उसका �ूल सृि� मुआिफक आकार
नही ंहै, ऐसे परमा�ा िनराकार है लेिकन उनका अपना सू� �प अव� है। तो हम आ�ा और परमा�ा का धाम िनराकारी
दिुनया है। जब हम दिुनया अ�र कहते ह�, तो इससे �स� है वो दिुनया है और वहाँ रहते ह� तभी तो दिुनया नाम पड़ा, अब
दिुनयावी लोग तो समझते ह� परमा�ा का �प भी अख� �ोित त� है, वो �आ परमा�ा के रहने का िठकाना, �जसको
�रटायड� होम कहते ह�। तो हम परमा�ा के घर को परमा�ा नही ंकह सकते ह�। अब दसूरी है आकारी दिुनया, जहाँ ��ा िव�ु
शंकर देवताय� आकारी �प म� रहते ह� और यह है साकारी दिुनया, �जनके दो भाग है - एक है िनिव�कारी �ग� क� दिुनया जहाँ
आधा-क� सव�दा सुख है, पिव�ता और शा�� है। दसूरी है िवकारी क�लयुगी द:ुख और अशा�� क� दिुनया। अब वो दो
दिुनयाय� �ो ंकहते ह�? �ोिंक यह जो मनु� कहते ह� �ग� और नक�  दोनो ंपरमा�ा क� रची �ई दिुनया है, इस पर परमा�ा के
महावा� है ब�े, म�ने कोई द:ुख क� दिुनया नही ंरची जो म�ने दिुनया रची है वो सुख क� रची है। अब यह जो द:ुख और
अशा�� क� दिुनया है वो मनु� आ�ाय� अपने आपको और मुझ परमा�ा को भूलने के कारण यह िहसाब िकताब भोग रहे ह�।
बाक� ऐसे नही ं�जस समय सुख और पु� क� दिुनया है वहाँ कोई सृि� नही ंचलती। हाँ, अव� जब हम कहते ह� िक वहाँ
देवताओ ंका िनवास �ान था, तो वहाँ सब �वृि� चलती थी पर�ु इतना ज�र था वहाँ िवकारी पैदाइस नही ंथी, �जस कारण
इतना कम�ब�न नही ंथा। उस दिुनया को कम�ब�न रिहत �ग� क� दिुनया कहते ह�। तो एक है िनराकारी दिुनया, दसूरी है
आकारी दिुनया, तीसरी है साकारी दिुनया। अ�ा - ओम् शा��।


