
27-09-2023 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - कालो ंका काल आया है तुम सबको वािपस ले जाने, इस�लए याद से िवकम� का बोझा ख़� करो, अपनी देह
से मोह िनकाल दो''

��ः- भ�ो ंक� कौन-सी पुकार जब बाप सुन लेते ह� तो भ� खुश होने के बजाए द:ुखी होने लगते ह�?
उ�र:- भ�ो ंपर जब द:ुख आता है तब कहते ह� - हे भगवान्, मुझे इस द:ुख क� दिुनया से ले चलो, मेरी इस

पितत दिुनया म� दरकार नही ंलेिकन जब बाप पुकार सुनकर ले जाने के �लए आते ह�, तब रोते ह�। डॉ�र
को कहते ह� ऐसी दवाई दो जो हम त��� हो जाएं।

गीत:- दरूदेश का रहने वाला......

ओम् शा��। दरूदेश म� बाप भी रहते ह� और तुम ब�े भी रहते हो। अब यह बाप यहाँ �ो ंआया है? बाप को �ो ंयाद करते
ह� - हे भगवान् आओ, आकरके हमको वािपस ले जाओ? यह आ�ा कहती है अपने घर मुि�-धाम ले जाओ। यह तो जैसे
कालो ंके काल को पुकारते ह�। भि� माग� म� समझ नही ंहै हम िकसको पुकारते ह� िक हमको इस पितत दिुनया के स�� से
छुड़ाकर साथ ले चलो, हमको यहाँ रहने क� दरकार नही ंहै और िफर कोई क� आ�ा जब शरीर छोड़ती है तो िकतने द:ुखी होते
ह�, रोते पीटते ह�। एक तरफ तो बुलाते ह� - बाबा, आकरके हमको यहाँ से ले जाओ, इस शरीर से मु� करो। पर�ु जब मु�
करते ह� तो रोते-�च�ाते ह�। भि� माग� म� पुकारते ह� पर�ु समझते नही ंह�। सािव�ी स�वान क� कहानी है। वह तो एक क�
आ�ा को ले जा रहे थे, पर�ु सािव�ी ले जाने नही ंदे रही थी। मनु� जब शरीर छोड़ते ह� तो शरीर म� मोह होने के कारण
आ�ा छोड़ना नही ंचाहती। डॉ�र को कहते ह� ऐसी दवाई दो जो हम त��� हो जाएं। शरीर को हम छोड़ना नही ंचाहते।
साथ म� िफर कहते - भगवान् आओ, आकर हमको साथ ले जाओ। व�रफुल बात है ना। अभी तुम खुशी से चलते हो।
मनु�ो ंका तो दिुनया म� िम�-स���यो ंआिद म� मोह है। अब पूछते ह� - �ा तुमको िम�-स���यो ंआिद से छुड़ाऊं? ले तो
जाऊं िफर तुम इन स���यो ंक� याद छोड़ो। अ�काल अगर ब�ो ंआिद को �समर�गे तो िफर ऐसा ज� िमल जायेगा। बाबा
कहते ह� तुम आ�ाओ ंको इस शरीर से अलग कर म� ले जाऊंगा िफर तुमको िम�-स���यो ंआिद क� याद तो नही ंपड़ेगी?
िपछाड़ी म� एक बाप को ही याद करना है। पुनज�� म� तो िफर यहाँ आना नही ंहै इस�लए देह सिहत सबको भूलते जाओ। मुझ
एक बाप को याद करो। जब तक तुम पिव� नही ंबन�गे तब तक तुमको ले नही ंजा सकता �ँ। अब म� तुम आ�ाओ ंको लेने
आया �ँ पर�ु तु�ारे ऊपर िवकम� का ब�त बोझा है। यह आ�ाओ ंसे बात कर रहे ह�। बाप परमधाम से आये ह�, पराये देश
म�। अपना देश �ग� जो �ापन करते ह�, उसम� तो उनको आना नही ं है। यहाँ तुम द:ुखी होकर बुलाते हो मुझे तो एक ही
समय आकर सभी आ�ाओ ंको वािपस ले जाना है। चाहे खुशी से चलो, चाहे नाराजगी से चलो। चलना है ज�र। बेहद का
बाप कालो ंका काल आ�ाओ ंको वािपस ले जाते ह�। गोया सभी मनु�ो ंका िवनाश करने आते ह�। पित-प�� होते ह�, प�� का
पित मर जाए तो िकतना रोती है। अभी कहते ह� हमको ले चलो, हम� कुछ नही ंचािहए। पर�ु तुम पिततो ंको ले नही ंजा
सकते इस�लए पावन बनाने आया �ँ। पावन तब बन�गे जब अपने को अशरीरी समझ�गे। देह सिहत देह के सब स�� भूल�गे।
मुझ एक बाप को याद कर�गे, तो तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे। युि� तो ब�त अ�� बतलाता �ँ - क�-क�। तुम जानते हो
यह सब शरीर ख़ाक हो जाय�गे। हो�लका होती है तो उसम� धागा जलता नही ंहै तो आ�ा भी जलती नही।ं बाक� इस भंभोर
को आग लगनी है। सभी शरीर जलकर खाक हो जाय�गे और आ�ा शु� हो जायेगी।

आ�ाओ ंको शु� बनने के �लए िनर�र देही-अ�भमानी बनने का पु�षाथ� करना है। देह होते भी अपने को आ�ा समझ बाप
के साथ योग लगाना है। जैसे सं�ासी लोग �� अथवा त� से योग लगाते ह�, कहते ह� हम त� म� लीन हो जाय�गे। त� से
बुि�योग लग जाता है। ऐसे नही ंिक शरीर छोड़ देते ह�। समझते ह� त� से अथवा �� से हम योग लगाते-लगाते �� म� लीन
हो जाय�गे इस�लए हम उनको �� �ानी, त� �ानी कहते ह�। त� का �ान है। तुमको �ान है हम आ�ाय� त� म� रहती ह�।
वह समझते ह� हम उस त� म� लीन हो जाय�गे। अगर कह� हम जाकर वहाँ रह�गे, तो भी ठीक है। आ�ा लीन तो होती नही ं
है। बुदबुदे का िमसाल देते ह� लेिकन वह तो रांग है। �ोित म� लीन होने क� बात ही नही।ं अिवनाशी आ�ा म� सारा पाट� भरा
�आ है जो कभी िवनाश हो नही ंसकता। सं�ासी िवकारो ंका सं�ास करते ह�, बाक� वािपस तो कोई जाते नही,ं यहाँ ही
पुनज�� लेते रहते ह�। वृि� होती जाती है। सबको सतो, रजो, तमो से पास होना ही है। ड�ामा म� यह सब नूं ध है। अभी तो
देखो बीमा�रयां भी िकतनी अनेक �कार क� िनकली ह�, पहले इतनी नही ंथी। ड�ामा म� यह सारी नूं ध है। तुम ब�े जानते हो -
बाबा आया ही है सब आ�ाओ ंको वािपस ले जाने। कहते ह� - बाबा, हमको वािपस ले चलो। मुि�-जीवनमुि� तो सबको
िमलनी है। पर�ु सब सतयुग म� तो नही ंआ सकते। जो-जो �जस समय आते ह�, उसी समय उस धम� म� ही िफर आना पड़ेगा।
तुम जानते हो फलाने-फलाने धम�, फलाने टाइम पर आते ह�। बाबा भी क� पहले मुआिफक आया �आ है, इतनी सब
आ�ाओ ंको वािपस ले जाय�गे। इस धरनी को िकतनी खाद िमलनी है। नई दिुनया को भी खाद चािहए ना। तो सब मनु�,



आ�ाओ ंको वािपस ले जाय�गे। इस धरनी को िकतनी खाद िमलनी है। नई दिुनया को भी खाद चािहए ना। तो सब मनु�,
जानवर आिद ख़� हो खाद बन जाय�गे िफर सतयुग म� िकतना अ�ा फल देते ह�, जो तुम ब�ो ंने सा�ा�ार भी िकया है।

तुम ब�े जानते हो - बाबा कालो ंका काल है। सब कहते ह� - बाबा, हम खुशी से आपके साथ चलते ह�, हमको ले चलो।
हमको यहाँ ब�त द:ुख है। यह है ही द:ुख देने वाली दिुनया। द:ुखधाम म� एक-दो को द:ुख देते रहते ह�। अपार द:ुख ह�, अब
तुमको सुख म� ले जाने आया �ँ। अब एक को याद कर�गे तो वसा� पा सक� गे। नही ंतो राजाई का वसा� पूरा पा नही ंसक� गे, िफर
�जा म� चले जाय�गे। बाप आकर राजाई का सुख देते ह�, और कोई भी धम� �ापक राजधानी �ापन नही ंकरते ह�। यह तो
राजधानी �ापन कर रहे ह� गु� वेष म�। कोई को पता नही ंहै िक सतयुग म� ल�ी-नारायण क� राजधानी कैसे �ापन �ई?
शरीरधारी देवताय� कहाँ से आये? जबिक क�लयुग म� असुर थे। असुरो ंऔर देवताओ ंक� लड़ाई तो चली नही ंहै। न लड़ाई क�
बात है, न िवकार क� कटारी चलती है। िफर �ो ंिदखाते ह� लड़ाई लगी? मूं झ गये ह�। सृि� तो वही है �सफ�  समय बदलता है।
यह है बेहद का िदन, बेहद क� रात। सतयुग-�ेता को िदन कहा जाता है, वहाँ तो लड़ाई होती नही।ं पर�ु वह राजधानी उ�ों
को कैसे िमली? क�लयुग म� तो राजधानी है नही।ं कहते ह� - बाबा, व�रफुल है आपक� �ापना का कत��! इतने ब�ो ंको
सुखी बनाते हो। बाक� हाँ, अपने-अपने पु�षाथ� अनुसार ऊंच पद पा सकते ह�। तुम जानते हो 5 हजार वष� बाद परमिपता
परमा�ा आते ह�। भल करके कोई �भू, कोई गॉड कहते ह�, िपता तो है ना। िपता कहना िकतना अ�ा है। ई�र हमारा िपता
है। �सफ�  �भू कहने से इतना मजा नही ंआयेगा। गॉड कहने से सव��ापी समझ लेते ह�। फादर कहा जाए तो सव��ापी कह न
सक� । अब तुम आ�ाय� सुन रही हो। समझती हो हमारा बाबा आया �आ है, हमको योग से पिव� बना रहे ह�। तो बाप,
टीचर, सतगु� को याद करना पड़े। यहाँ ब�ो ंको भासना आती है स�ुख रहने से। हम तो आ�ा ह�, इस शरीर से पाट� बजाते
ह�। बाबा हमको लेने आये ह�। हम पु�षाथ� करते ह� बाबा से योग लगाय�। बाबा को याद करते-करते बाबा के पास चले जाय�गे।
कोई सं�ासी जो ब�त उ�म होते ह� तो वह भी ऐसे बैठे-बैठे शरीर छोड़ देते ह�। समझते ह� हम आ�ा जाकर �� म� लीन हो
जाय�गी। सभी मो� अथवा मुि� के �लए ही पु�षाथ� करते ह� �ोिंक संसार म� ब�त द:ुख है, इस�लए मो� अथवा मुि� चाहते
ह�। उ�ो ंको यह मालूम नही ंरहता िक दिुनया का च� िफरना है। हमारा पाट� ज�र अिवनाशी होना चािहए।

तु�ारी बुि� �ज� िमसल होनी चािहए। �ज� क� कहानी कहते ह� ना, बोला - हमको काम दो, नही ंतो खा जाय�गे। िफर
उसको काम िदया - सीढ़ी चढ़ो और उतरो। तुमको भी बाप कहते ह� मेरे साथ बुि�योग लगाओ, नही ं तो माया �ज� खा
जायेगी। माया है �ज�, योग लगाने नही ंदेती है। अ�े-अ�े पहलवान बहादरु को भी माया क�ा खा जाती है। तुम जानते
हो - बाबा �सखलाने आया �आ है। कहते ह� - ब�े, अब स�ुख आया �ँ, मुझे अब याद करो, नही ं तो माया �ज� खा
जायेगी। यह काम िदया जाता है तु�ारे ही क�ाण के �लए। तुम िव� के मा�लक बन जाय�गे। अपने को आ�ा समझ शरीर
का भान छोड़ देना है। सं�ासी माना देह सिहत सब सं�ास। बाक� अपने को आ�ा समझना है। तुम जानते हो �ान और
योगबल से बाबा हमको सो देवी-देवता बनाते ह�। राजाई �ापन हो रही है। यह राजयोग है। यह बात� शा�ो ंम� नही ंह�।
पा�व इतना राजयोग सीखे िफर �ा �आ? बस, जाकर पहाड़ पर गल मरे? िफर कैसे पता पड़े िक राजाई कैसे �ापन �ई?
अब इन बातो ंको तुम समझ सकते हो। बाबा कहते ह� अब मुझे याद करो और ट��ी बनकर �ीमत पर चलो। हर बात म� राय
लेते रहो। ब�ो ंआिद क� शादी करानी है, मना थोड़ेही करते ह�। हर एक का िहसाब-िकताब अलग है। जैसे-जैसे जो ब�े ह�
उनका िहसाब देख राय दी जाती है। कह�गे ब�ो ंको शादी करानी है भल करो। पैसा तु�ारे पास है तो मकान भल बनाओ।
मना नही ंहै। मकान आिद बनाए ब�ो ंक� शादी आिद कराकर िहसाब चु�ू करो।

अभी समझते ह� कौन अ�ा पद पा सकते ह�। िकतना िडफ�क� है। इसम� बड़ी दरूांदेश बुि� चािहए। राजाई पानी है - कम
बात थोड़ेही है! जब तक काम ख़लास हो जाए, ब�ो ंआिद का िहसाब चु�ू कर छु�ी करो। कोई से िहसाब है, कजा� है वह तो
पहले उतारो। यह भी समझने क� बात है। क�ाओ ंको कोई बोझा नही ंहोता है। ि�येटर को सब काम ख़लास करना है। िफर
बाबा वा�रस बना सके। माया भी अ�� रीित खटकायेगी। पर�ु तुम यह भी समझते हो बाबा तो ब�त मीठा है। सबको पिव�
बनाए वािपस ले जाने आये ह�। ऐसे बाप म� तो ब�त लॅव होना चािहए। मीठी चीज़ है ना। सतयुग म� अपार सुख ह� इस�लए
�ग� को सब याद करते ह�। कोई मरता है तो कहते ह� �ग� पधारा। िकतना मीठा नाम है! जो पा� हो जाता है उसका िफर
भि� माग� म� नाम बाला रहता है। सतयुग-�ेता म� तो यह बात� नही ंहोती। तो बाबा ने �ज� का काम दे िदया है - अपने को
आ�ा समझ मुझे याद करो, नही ंतो माया �पी �ज� तुमको खा जायेगा। याद करना पड़े। आ�ा िन�य कर बाप को याद
करना है। हाँ, शरीर िनवा�ह अथ� कम� तो करना ही है। 8 घ�टा तो शरीर िनवा�ह के �लए चािहए �ोिंक तुम कम�योगी हो। िफर
तुम पु�षाथ� करो। 8 घ�टा अपने पु�षाथ� के �लए भी िनकालो। अपने को ऐसे समझो - बस, हम बाबा के बन गये। यह शरीर
तो पुराना है, इससे मम� िमट जाना है। िमटते-िमटते, याद करते-करते अगर िकसका मम� रह गया तो रा� भा� पा नही ं
सक� गे। िव� का मा�लक बनने म� मेहनत चािहए।

बाबा आया है द:ुखधाम से �लबरेट कर ले जाने इस�लए उनको �लबरेटर और गाइड, पितत-पावन कहते ह�। प�ा भी है।



बाबा आया है द:ुखधाम से �लबरेट कर ले जाने इस�लए उनको �लबरेटर और गाइड, पितत-पावन कहते ह�। प�ा भी है।
समझाना है रावण रा� का िवनाश और रामरा� क� �ापना करने बाप को आना पड़ता है। वही शा�� क� �ापना करते ह�,
उनके जो मददगार बनते ह� उनको पीस �ाइज़ िमलती है। पीस �ापन करने वाला ही पीस-फुल रा� देते ह�। वही मो�
िबलवेड बाबा है जो हमको क�-क� वसा� देते ह�, �जतना �ीमत पर चल�गे तो �े� बन�गे। तुम जानते हो �ी �ी से हम �ी
ल�ी, �ी नारायण बनते ह�। 21 ज�ो ंके �लए सूय�वंशी-च�वंशी राजधानी �ापन हो रही है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) दरूांदेशी बन कम�ब�न को समा� करना है। कोई भी िहसाब-िकताब वा कजा� है तो उसे उतार ह�ा बन वा�रस बन जाना
है।

2) कम�योगी बन कम� भी करना है, साथ-साथ 8 घ�टा � के पु�षाथ� म� देना है। सभी से मम� ज�र िमटाना है।

वरदान:- �वृि� म� रहते भी समिप�त हो सेवा क� धुन म� रहने वाले बापदादा के िदलत�तनशीन भव
जो ब�े �वृि� म� रहते भी समिप�त ह� उनके सहयोग से सेवा का वृ� फलीभूत हो जाता है। उनका सहयोग
ही वृ� का पानी बन जाता है। जैसे वृ� को पानी िमलने से अ�ा फल िनकलता है ऐसे �े� सहयोगी
आ�ाओ ं के सहयोग से वृ� फलीभूत होता है। ऐसे सेवा क� धुन म� सदा रहने वाले, �वृि� म� रहते
समिप�त हो चलने वाले ब�े बापदादा के िदलत�त नशीन बनते ह�।

�ोगन:- कम से कम समय म� संक�ो ंको मोड़ने और �ेक लगाने क� युि� सीख लो तो बुि� क� शि� �थ� नही ं
जा सकती।


