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“मीठे ब�े - स� सुनाने वाला एक बाप है, इस�लए बाप से ही सुनो, मनु�ो ंसे नही,ं एक बाप से सुनने वाला ही �ानी है''
��ः- जो आ�ाय� अपने देवी-देवता घराने क� होगंी, उनक� मु� िनशानी �ा होगी?
उ�र:- उ�� यह �ान ब�त अ�ा और मीठा लगेगा। वह मनु� मत को छोड़ ई�रीय मत पर चलने लग पड़�गे।

बुि� म� आयेगा िक �ीमत से ही हम �े� बन�गे। अभी यह पु�षो�म संगमयुग चल रहा है, हम� ही उ�म
पु�ष बनना है।

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�े आ�-अ�भमानी भव। देह का अ�भमान छोड़ अपने को आ�ा समझो। यह भी जानते हो
परमा�ा एक है। ��ा को परमा�ा नही ंकहा जाता है। ��ा के 84 ज�ो ंक� कहानी को तुम जानते हो। उनका यह है
अ��म ज�। मुझे आना भी इसम� ही होता है, �जसने पूरे 84 ज� �लए ह�, उनको ही बताता �ँ। तुम 84 ज�ो ंको नही ं
जानते हो, म� ही तुमको बताता �ँ। पहले-पहले तुम यह देवी-देवता थे। अब यह बनने �लए िफर पु�षाथ� करना है। पुनज��
तो पहले ज� से ही शु� होता है। अब बाप कहते ह� - म� जो तुमको सुनाता �ँ, वह है राइट। बाक� जो कुछ तुमने सुना है,
वह है रांग। मुझे कहते ह� ट�थ, स� बोलने वाला। म� स� धम� क� �ापना करने आता �ँ। कहा जाता है सच तो िबठो नच
अथा�त् स�े हो तो खुशी म� डांस करो। यह है �ान डांस। वो लोग �ीकृ� को िदखाते ह� - मुरली बजाई, रास िकया। वह ह�
सच ख� के मा�लक। लेिकन इनको भी बनाने वाला कौन? सचख� क� �ापना करने वाला कौन? वह है सचख�, यह है
झूठ ख�। भारत सचख� था, जब इन ल�ी-नारायण का रा� था, उस समय और कोई ख� नही ंथा। मनु� यह नही ं
जानते िक �ग� कहाँ है? कोई मरते ह� तो कहते ह� �ग�वासी �आ। बाप समझाते ह� तुम उ�े लटक पड़े हो। माया के अधीन
हो पड़े हो। अब तुमको बाप आकर सु�ा बनाते ह�। तुम जानते हो भ�ो ंको भि� का फल देने वाला है भगवान्। इस समय
सब भि� म� ह�। जो भी शा� आिद ह�, सब ह� भि� माग� के। यह गीत गाना आिद सब है भि� माग�। �ान माग� म� भजन
होता नही।ं तुम जानते हो हमको आवाज़ से परे जाना है, वािपस जाना है। बाप कहते ह� - मीठे ब�ो,ं मुख से ‘हे भगवान्' भी
कभी नही ंकहना। यह भी भि� माग� है। क�लयुग के अ� तक भि� माग� चलता है। अब यह है पु�षो�म संगमयुग, जबिक
बाप आकर �ान से तुमको उ�म पु�ष बनाते ह�। तुम एक ई�रीय मत पर चलो। जो ई�र कहते ह� वह राइट। बाबा मनु�
तन म� आकर सुनाते ह� - तुम िकतने समझदार थे, अब िकतना बेसमझ बन पड़े हो। तुम गो�डन एज म� थे, अब आइरन एज म�
आ गये हो। यहाँ का जो होगा उनको यह �ान ब�त अ�ा लगेगा। यहाँ वालो ंको मीठा लगेगा। यह बाबा खुद भी गीता
पढ़ते थे। बाबा िमला तो सब-कुछ छोड़ िदया। गु� भी ब�त िकये। बाप ने कहा - यह सब भि� माग� के गु� ह�। �ान माग�
का गु� म� एक ही �ँ। �ान जब मेरे से सुन� तब उनको �ानी कह सकते ह�। बाक� सब ह� भ�। �ीमत ही �े� है, बाक� सब
है मनु� मत, यह है ई�रीय मत। वह है रावण मत, यह है भगवान् क� मत। भगवानुवाच - तुम िकतने महान् भा�शाली हो,
इस�लए तु�ारा हीरे जैसा ज� अभी है। अंगूठी म� भी हीरा बीच म� डालते ह�। माला म� ऊपर फूल होता है, िफर मे�। नाम
भी है आदम-बीबी। तुम कह�गे म�ा-बाबा। आिद देव और आिद देवी, यह ह� संगम के। संगमयुग ही सबसे उ�म है, जबिक
इस रा� क� �ापना हो रही है। तुम ब�ो ंको 16 कला स�ूण� यहाँ बनना है। पुरानी दिुनया को नया बनाने बाप आते ह�।
इस दिुनया का �ुरेशन िकतना है - यह भी तुम ब�ो ंके �सवाए कोई नही ंजानते। लाखो ंवष� कह देते ह�। यह सब ह� झूठी
बात�। झूठी माया, झूठी काया... कहा जाता है। स�ी-स�ी है ही नई दिुनया। यह है झूठ ख�। िफर झूठख� को सचख�
बनाना बाप का ही काम है। बाप कहते ह� भि� माग� म� जो कुछ पढ़ा है, वह सब भूलो। यह है तु�ारा बेहद का वैरा�। वो
तो �सफ�  घरबार छोड़ िफर इस दिुनया म�, जंगल म� चले जाते ह�। यह भी ड�ामा म� नूँ ध है। �ो ंका सवाल नही ंउठता। यह तो
बना-बनाया खेल है। तुम ब�ो ंको बाप समझाते ह�, ऐसे-ऐसे होता है। और जो भी धम� वाले ह� वह �ग� म� नही ंआ सकते।
बौ� िडनाय�ी, ि���यन िडनाय�ी कोई भी �ग� म� नही ंआते ह�। वह पीछे आते ह�। पहले-पहले है डीटी िडनाय�ी, िफर
इ�ाहम, बु�, �ाइ� आकर अपना धम� �ापन करते ह�। बाबा पु�षो�म संगमयुग पर आकरके यह डीटी िडनाय�ी �ापन
करते ह�।

कोई भी आ�ा आती तो गभ� म� ही है। छोटा ब�ा सो बड़ा �आ। �शवबाबा तो छोटा-बड़ा नही ंहोता। न वह गभ� से ज�
लेता है। बु� क� आ�ा ने �वेश िकया, बु� धम� पहले तो होता नही।ं ज�र यहाँ के कोई मनु� म� �वेश कर�गे। िफर गभ� म�
तो ज�र जाय�गे। बु� धम� एक ने ही �ापन िकया िफर उनके पीछे और आते गये। िफर वृि� होती गई। जब लाखो ंहो जाते
ह� तो िफर राजाई चलती है। बौि�यो ंका भी रा� था, बाप समझाते ह� यह सब पीछे आते ह�। उनको गु� नही ंकहा जाता है।
गु� होता है एक। वह तो अपने धम� क� �ापना कर िफर नीचे आ जाते ह�। बाप ने सबको ऊपर भेज िदया था िफर मुि�-
धाम से एक-एक करके नीचे आते ह�। तुम भी जीवनमुि� से नीचे आते हो। वैसे वह िफर मुि� से नीचे आते ह�। उनक�

मिहमा काहे क�। �ान तो उस समय �ाय:लोप हो जाता है। बाप �ान देते ह� गित-स�ित के �लए। वह गभ� म� नही ंआते,



मिहमा काहे क�। �ान तो उस समय �ाय:लोप हो जाता है। बाप �ान देते ह� गित-स�ित के �लए। वह गभ� म� नही ंआते,
इसम� बैठे ह�, इनका दसूरा नाम नही।ं औरो ंके शरीरो ंका नाम है। यह है ही परम आ�ा। यह �ान का सागर है। यह �ान
पहले आिद सनातन देवी-देवता धम� वाली आ�ाओ ंको िमलता है �ोिंक उ�� ही भि� का फल िमलना है। भि� तुम ही
शु� करते हो। तुमको ही फल देता �ँ। बाक� दसूरे सब ह� बाई�ाट। वह 84 ज� भी नही ंलेते ह�। बाप समझाते ह� - ब�े,
तुम अब देही-अ�भमानी बनो। वहाँ भी समझते ह� - एक शरीर छोड़ दसूरा ल�गे, द:ुख क� बात नही।ं िवकारो ंक� बात नही।ं
िवकार होते ह� रावण रा� म�। वह है िनिव�कारी दिुनया। तुम समझाय�गे िफर भी मानते नही ंह�। क� पहले िमसल जो मानते
ह�, वही पद पाते ह�, जो नही ंमानते है वह नही ंपाते ह�। सतयुग म� सभी पिव�, सुख, शा�� म� रहते ह�। सब मनोकामनाय� 21
ज� के �लए पूरी हो जाती ह�। सतयुग म� कोई कामना नही।ं अनाज आिद सब-कुछ अथाह िमल जाता है। यह बा�े पहले
नही ंथी। देवताय� खारे जमीन पर नही ंरहते ह�। मीठी निदयां जहाँ थी, वहाँ देवताय� थे। मनु� थोड़े थे, एक-एक को ब�त
जमीन होती है। िदखाते ह� - सुदामा ने दो मु�ी चावल िदये, महल िमल गये। मनु� दान पु� करते ह� ई�र अथ�। अब वह
कोई �भखारी है �ा? ई�र तो दाता है। समझते ह� ई�र दसूरे ज� म� ब�त कुछ देगा। तुम दो मु�ी देते हो, नई दिुनया म�
ब�त कुछ लेते हो। तुम खचा� करके से�र आिद बनाते हो, सबको �श�ा िमले। अपना धन खच� करते हो िफर राजाई भी तुम
ही लेते हो। बाप कहते ह� म� ही तुमको अपना प�रचय देता �ँ। मेरा प�रचय कोई को है नही।ं न म� िकस तन म� आता �ँ। म�
आता ही एक बार �ँ। जब पितत दिुनया को चे�ज करना है। म� �ँ ही पितत-पावन। मेरा पाट� ही संगमयुग पर है, सो भी
ए�ूरेट समय पर आता �ँ। तुमको यह थोड़ेही पता पड़ता है िक �शवबाबा इनम� कब �वेश होता है। �ीकृ� क� ित�थ
तारीख, िमनट, घिड़यां �लखते ह�। इनका कोई िमनट आिद नही ं िनकाल सकते। यह ��ा भी नही ंजानते थे। जब नॉलेज
सुनाई तब मालूम पड़ा। क�शश होती है। इसम� तो कट चढ़ी �ई थी। जब परमिपता परमा�ा ने �वेश िकया तो तुमको क�शश
�ई और तुम भागे। कोई भी तुमने परवाह नही ंक�। बाप कहते ह� म� तो स�ूण� पिव� �ँ। तुम आ�ाओ ंपर कट चढ़ी �ई है,
अब वह कैसे िनकले? ड�ामा म� सब आ�ाओ ंको अपना-अपना पाट� िमला �आ है। यह ब�त गु� बात ह�। आ�ा िकतनी
छोटी है। िद� �ि� के िबगर उनको कोई देख न सके। बाप आकर तुमको �ान का तीसरा ने� देते ह�। तुम जानते हो हम
आ�ाओ ंको ही बाप पढ़ाते ह�। भि� माग� म� तो �ान है आटे म� नमक। जैसे भगवानुवाच अ�र राइट है, िफर �ीकृ� कहने
से रांग हो जाता है। मनमनाभव अ�र ठीक है पर�ु अथ� नही ंसमझते। मामेकम् अ�र राइट है। यह है गीता का एपक
(युग)। भगवान् इस समय ही इस रथ म� आते ह�, उ�ोनंे िदखाया है घोड़ा गाड़ी, उसम� �ीकृ� बैठा है। अब कहाँ भगवान्
का यह रथ, कहाँ घोड़ा गाड़ी! कुछ भी समझते नही।ं यह बेहद के बाप का घर है। बाप सब आ�ाओ ं(ब�ो)ं को 21 ज�ों
के �लए हे�थ, वे�थ, है�ीनेस देते ह�। यह भी अनािद अिवनाशी बना बनाया ड�ामा है। कब शु� �आ, कह नही ंसकते। च�
िफरता ही रहता है। इस संगम का तो िकसको मालूम ही नही।ं बाप बतलाते ह� यह ड�ामा 5 हजार वष� का है। आधा म�
सूय�वंशी-च�वंशी, आधा म� अथा�त् 2500 वष� म� बाक� और सब धम�। तुम जानते हो सतयुग म� है ही वाइसलेस व�ड�। तुम
अभी योगबल से िव� क� राजाई लेते हो। ि���यन लोग खुद समझते ह� - हमको कोई �ेर रहा है, जो हम िवनाश के �लए यह
सब कुछ बनाते ह�। कहते ह� हम ऐसे बा��स बनाते ह� जो एक दिुनया तो �ा 10 दिुनया ख� कर सकते ह�। बाप कहते ह� म�
हेिवन �ापन करने आया �ँ। बाक� िवनाश तो यह कर�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बेहद का वैरागी बन जो कुछ अब तक भि� म� पढ़ा वा सुना है, वह सब भूलना है। एक बाप से सुनकर, उनक� �ीमत से
�यं को �े� बनाना है।

2) जैसे बाप स�ूण� पिव� है, उस पर कोई कट (जंक) नही।ं ऐसे पिव� बनना है। ड�ामा के हर पाट�धारी का ए�ूरेट पाट� है,
इस गु� रह� को भी समझकर चलना है।

वरदान:- बाप और वरदाता इस डबल स�� से डबल �ाि� करने वाले सदा शि�शाली आ�ा भव
सव� शि�यां बाप का वसा� और वरदाता का वरदान ह�। बाप और वरदाता - इस डबल संबंध से हर एक
ब�े को यह �े� �ाि� ज� से ही होती है। ज� से ही बाप बालक सो सव� शि�यो ंका मा�लक बना देता
है। साथ-साथ वरदाता के नाते से ज� होते ही मा�र सव�शि�वान बनाए “सव�शि� भव'' का वरदान दे
देता है। तो एक �ारा यह डबल अ�धकार िमलने से सदा शि�शाली बन जाते हो।

�ोगन:- देह और देह के साथ पुराने �भाव, सं�ार वा कमजो�रयो ंसे �ारा होना ही िवदेही बनना है।



हम सबक� अित �ेही, बापदादा के िदल पर रा� करने वाली, अपने जीवन वा कत��ो ं�ारा गुणदान करने वाली, सदा िवदेही
��ित म� रह, ट��ी बन य� र�क बनने और बनाने वाली दादी जानक� जी का आज पु� �ृित िदवस है, वे 27 माच� 2020
को अ��वतन वासी बनी,ं उनके �ारा िमली �ई अनमोल �श�ाय� सदा हम सबके कानो ंम� गूं जती रहती ह�:-

1) अपने ऊपर आशीवा�द करनी है तो सू� अ�भमान को परखकर उसे ज�ी से ख� कर दो।

2) अपनी अव�ा को ऐसा अचल-अडोल बना लो तो समय, संक� जरा भी �थ� न जाये।

3) दिुनया के द:ुख दद� दरू करने के �लए इनोस�ट और मीठे बनो, माँ समान पालना दो।

4) अ�धक सोचने, बोलने और �चंता करने से शि� खच� होती है, साइले� म� रहो तो शि� जमा हो।

5) पर�चंतन व नफरत क� िनगाह को ख� कर �-�चंतन और �भु �चंतन करो।

6) खुशनसीब व ��सफुल रहना है तो बाबा क� �ै�संग लेते चलो।

7) िकसी क� गलती �च� पर न हो, �च� साफ रखो तो चैन से रह�गे।

8) तप�ी बनने के �लए �ागी बनो, जरा भी इ�ा व आसि� न हो।

9) अपनी ��ित ऊंची बनानी है तो याद म� रहने का गु� अ�ास करते रहो, साधारण बोलने व सुनने क� आदत न हो।

10) अपनी सतोगुणी �ि� वृि� �ारा आपस म� सतोगुणी �वहार से अपनी स�ूण�ता को समीप लाओ।

11) अ�मु�खी बन जाओ तो आठो ंही शि�यां सखी के �प म� साथी और सहयोगी बन जाय�गी।


