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27-07-25  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  “अव्यक्त-बापदादा”  ररवाइज: 14-03-06 मधुबन 

“परमात्म ममलन की अनुभूमि के मलए उले्ट मैं पन को जलाने की होली मनाओ, दृमि 

की मपचकारी द्वारा सर्व आत्माओ ंको सुख, शान्ति, पे्रम, आनन्द का रंग लगाओ” 

आज होलीएस्ट बाप अपने होली बच्ोों से ममलन मना रहे हैं। चारोों ओर के होली बचे् दूर बैठे 

भी समीप हैं। बापदादा ऐसे होली अर्ाात् महान पमवत्र बच्ोों के मस्तक पर चमकता हुआ 

भाग्य का मसतारा देख रहे हैं। ऐसे महान पमवत्र सारे कल्प में और कोई नही ों बनता। इस 

सोंगमयुग पर पमवत्रता का व्रत लेने वाले भाग्यवान बचे् भमवष्य में डबल पमवत्र, शरीर से भी 

पमवत्र और आत्मा भी पमवत्र बनती है। सारे कल्प में चक्र लगाओ चाहे मकतनी भी महान 

आत्मायें आये हैं लेमकन शरीर भी पमवत्र और आत्मा भी पमवत्र, ऐसा पमवत्र न धमा आत्मा बने 

हैं, न महात्मा बने हैं। बापदादा को आप बच्ोों के ऊपर नाज़ है वाह! मेरे महान पमवत्र बचे् 

वाह! डबल पमवत्र, डबल ताजधारी भी कोई नही ों बनता, डबल ताजधारी भी आप शे्रष्ठ आत्मायें 

बनती हैं। अपना वह डबल पमवत्र, डबल ताजधारी स्वरूप सामने आ रहा है ना! इसमलए आप 

बच्ोों की जो इस सोंगमयुग में पै्रन्तिकल जीवन बनी है, उस एक-एक जीवन की मवशेषता का 

यादगार दुमनया वाले उत्सव के रूप में मनाते रहते हैं। 

आज भी आप सभी से्नह के मवमान में होली मनाने के मलए पहुोंच गये हो। होली मनाने 

आये हो ना! आप सभी ने अपने जीवन में पमवत्रता की होली मनाई है, हर आध्यान्तत्मक रहस्य 

को दुमनया वालोों ने स्रू्ल रूप दे मदया है क्ोोंमक बाडी काने्सस हैं ना! आप सोल काने्सस हैं, 

आध्यान्तत्मक जीवन वाले हैं और वह बाडी काने्सस वाले हैं। तो सब स्रू्ल रूप ले मलया। आपने 

योग अमि द्वारा अपने पुराने सोंस्कार स्वभाव को भस्म मकया, जलाया और दुमनया वाले स्रू्ल 

आग में जलाते हैं। क्ोों? पुराने सोंस्कार जलाने के मबना न परमात्म सोंग का रोंग लग सकता, न 

परमात्म ममलन का अनुभव कर सकते। तो आपके जीवन की इतनी वैलु्य है जो एक-एक 

कदम आपका उत्सव के रूप में मनाया जाता है। क्ोों? आपने पूरा सोंगमयुग उत्साह उमोंग 

की जीवन बनाई है। आपकी जीवन का यादगार एक मदन का उत्सव मना लेते हैं। तो सभी 

की ऐसी सदा उत्साह, उमोंग, खुशी की जीवन है ना! है या कभी-कभी है? सदा उत्साह है वा 

कभी-कभी है? जो समझते हैं मक सदा उत्साह में रहते हैं, खुशी में रहते हैं, खुशी हमारे जीवन 

का मवशेष परमात्म मगफ्ट है, कुछ भी हो जाए लेमकन ब्राह्मण जीवन की खुशी, उत्साह, उमोंग 

जा नही ों सकता। ऐसे अनुभव होता है, वह हार् उठाओ। बापदादा हर बचे् का चेहरा सदा 

खुशनुम: देखने चाहते हैं क्ोोंमक आप जैसा खुशनसीब न कोई बना है, न बन सकता है। मभन्न-

मभन्न वगा वाले बैठे हो तो ऐसा अनुभवी मूता बनने का स्व प्रमत पै्लन बनाया है? 

बापदादा खुश होते हैं, आज फलाना वगा, फलाना वगा आये हैं, वेलकम। मुबारक हो आये हैं। 

सेवा का उमोंग उत्साह अच्छा है। लेमकन पहले स्व का पै्लन, बापदादा ने देखा है पै्लन्स सभी 

वगा वाले एक दो से आगे बनाते हैं और बहुत अचे्छ बनाते हैं, सार्-सार् स्व उन्नमत का पै्लन 

बनाना बहुत आवश्यक है। बापदादा यही चाहते हैं हर वगा स्व-उन्नमत के पै्रन्तिकल पै्लन बनाये 

और नम्बर लेवे। जैसे सोंगठन में इकटे्ठ होते हो, चाहे फॉरेन वाले, चाहे देश वाले मीम ोंग करते 

हो, पै्लन बनाते हो, बापदादा उसमें भी राज़ी है लेमकन जैसे उमोंग-उत्साह से सोंगमठत रूप में 
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सेवा का पै्लन बनाते हो ऐसे ही इतने ही उमोंग-उत्साह से स्व-उन्नमत का नम्बर और अ ेन्शन 

देके बनाना है। बापदादा सुनने चाहते हैं मक इस मास में इस वगा वालोों ने स्व-उन्नमत का पै्लन 

पै्रन्तिकल में लाया है? जो भी वगा वाले आये हैं, सब वगा वाले हार् उठाओ। अच्छा इतने आये 

हैं, बहुत आये हैं। सुना है 5-6 वगा आये हैं। बहुत अच्छा भले आये। अभी एक लास्ट  ना रहा 

हुआ है, बापदादा ने होम वका  तो दे ही मदया र्ा। बापदादा तो रोज़ ररजल्ट देखते हैं, आप 

समझेंगे बापदादा लास्ट  ना में महसाब लेगा लेमकन बापदादा रोज़ देखते हैं, अभी भी और 15 

मदन हैं, इस 15 मदन में हर वगा वाले जो आये हैं वह भी, जो नही ों भी आये हैं उन वगा के मनममत्त 

बने हुए बच्ोों को बापदादा यही इशारा देते हैं मक हर वगा अपने स्व-उन्नमत का कोई भी पै्लन 

बनाओ, कोई मवशेष शन्तक्त स्वरूप बनने का वा मवशेष कोई गुण मूता बनने का वा मवश्व कल्याण 

प्रमत कोई न कोई लाइ -माइ  देने का हर एक वगा आपस में मनमित करो और मफर चेक 

करो मक जो भी वगा के मेम्बर हैं, मेम्बर बने बहुत अच्छा मकया है लेमकन हर मेम्बर नम्बरवन 

होना चामहए। मसफा  नाम नो  हो गया फलाने वगा के मेम्बर हैं नही ों, फलाने वगा के स्व उन्नमत 

के मेम्बर हैं। यह हो सकता है? जो वगा के मनममत्त हैं वह मनममत्त वाले उठो। फॉरेन में भी जो 

4-5 मनममत्त हैं वह उठो। बापदादा को तो सभी बहुत शन्तक्तशाली मूतें लगती हैं। बहुत अच्छी 

मूतें हैं। तो आप सभी समझते हो 15 मदन में कुछ करके मदखायेंगे। बोलो, हो सकता है? (पूरा 

पुरुषार्ा करें गे) और बोलो, क्ा हो सकता है? (प्रशासक वगा ने पै्लन बनाया है मक कोई भी 

गुस्सा नही ों करें गे) उनकी इन्वायरी भी करते हो? आप बहनें ( ीचसा से) महम्मत रखती हो - 

15 मदन में इन्वायरी करके ररजल्ट बता सकते हैं। फॉरेन वाले तो हााँ कर रहे हैं। आप क्ा 

समझते हो, हो सकता है? भारत वाले बताओ हो सकता है? बापदादा को तो आप सभी की 

सूरतें देख लगता है मक ररजल्ट अच्छी है। लेमकन अगर 15 मदन भी अ ेन्शन रखने का पुरुषार्ा 

करें गे तो यह अभ्यास आगे भी काम में आयेगा। अभी ऐसे मीम ोंग करना जो मजसको लक्ष्य 

लेना हो मकसी भी गुण का, मकसी भी शन्तक्त रूप का, इसमें बापदादा नम्बर देंगे। बापदादा 

तो देखते रहते हैं। नम्बरवन वगा स्व सेवा में कौन-कौन हैं? क्ोोंमक बापदादा ने देखा मक पै्लन 

बहुत अचे्छ बनते हैं लेमकन सेवा और स्व-उन्नमत दोनोों अगर सार्-सार् नही ों हैं तो सेवा के पै्लन 

में मजतनी सफलता चामहए, उतनी नही ों होती है इसमलए समय की समीपता को सामने देखते 

हुए सेवा और स्व-उन्नमत को कम्बाइन्ड रखो। मसफा  स्व-उन्नमत भी नही ों चामहए, सेवा भी चामहए 

लेमकन स्व-उन्नमत की न्तस्र्मत से सेवा में सफलता अमधक होगी। सेवा के या स्व-उन्नमत के 

सफलता की मनशानी है - स्वयों भी दोनोों में स्वयों से भी सिुष्ट हो और मजनकी सेवा करते हैं, 

उन्ोों को भी सेवा द्वारा सिुष्टता का अनुभव हो। अगर स्व को वा मजनकी सेवा के मनममत्त हैं 

उन्ोों को सिुष्टता का अनुभव नही ों होता तो सफलता कम, मेहनत ज्यादा करनी पड़ती है। 

आप सभी जानते हो मक सेवा में वा स्व-उन्नमत में सफलता सहज प्राप्त करने की गोल्डन 

चाबी कौन सी है? अनुभव तो सभी को है। गोल्डन चाबी है - चलन चेहरे, सम्बन्ध सम्पका  में 

मनममत्त भाव, मनमाान भाव, मनमाल वाणी। जैसे ब्रह्मा बाप और जगदम्बा को देखा लेमकन अभी 

कहााँ-कहााँ सेवा की सफलता में परसेने्टज होती है उसका कारण, जो चाहते हैं, मजतना करते 

हैं, मजतना पै्लन बनाते हैं, उसमें परसेने्टज़ क्ोों हो जाती है? बापदादा ने मैजारर ी में कारण 



27-7-2025 

3 

देखा है मक सफलता में कमी का कारण है एक शब्द, वह कौन सा? “मैं”। मैं शब्द तीन प्रकार 

से यूज़ होता है। देही-अमभमानी में भी मैं आत्मा हाँ, मैं शब्द आता है। देह-अमभमान में भी मैं जो 

कहता हाँ, करता हाँ वह ठीक है, मैं बुन्तिवान हाँ, यह हद की मैं, मैं देह अमभमान में भी मैं आता है 

और तीसरी मैं जब कोई मदलमशकस्त हो जाता है तो भी मैं आता है। मैं यह कर नही ों सकता, मेरे 

में महम्मत नही ों। मैं यह सुन नही ों सकता, मैं यह समा नही ों सकता.. तो बापदादा तीनोों प्रकार के 

मैं, मैं के गीत बहुत सुनते रहते हैं। ब्रह्मा बाप ने, जगत अम्बा ने जो नम्बर मलया उसकी मवशेषता 

यही रही - उले्ट मैं पन का अभाव रहा, अमवद्या रही। कभी ब्रह्मा बाप ने यह नही ों कहा मैं राय 

देता हाँ, मैं राइ  हाँ, बाबा, बाबा.. बाबा करा रहा है, मैं नही ों करता। मैं नही ों होमशयार हाँ, बचे् 

होमशयार हैं। जगत अम्बा का भी स्लोगन याद है? पुरानोों को याद होगा। जगत अम्बा यही कहती 

“हुक्मी हुक्म चलाए रहा”। मैं नही ों, चलाने वाला बाप चला रहा है। करावनहार बाप करा रहा है। 

तो पहले सभी अपने अन्दर से यह अमभमान और अपमान की मैं को समाप्त कर आगे बढो। 

नेचुरल हर बात में बाबा बाबा मनकले। नेचुरल मनकले क्ोोंमक बाप समान बनने का सोंकल्प तो 

सभी ने मलया ही है। तो समान बनने में मसफा  इस एक रॉयल मैं को जला दो। अच्छा क्रोध भी नही ों 

करें गे। क्रोध क्ोों आता है? क्ोोंमक मैं पन आता है। 

तो होली मनाने आये हो ना? तो पहले होली कौन सी मनाते हैं? जलाने की। वैसे बहुत अचे्छ 

हो, बहुत योग्य हो। बाप की आशाओों के दीपक हो, मसफा  यह र्ोड़ा सा मैं को क  कर दो। दो 

मैं क  करो, एक मैं रखो। क्ोों? बापदादा देख रहे हैं, आपके ही अनेक भाई बमहनें, ब्राह्मण नही ों 

अज्ञानी आत्मायें, अपनी जीवन से महम्मत हार चुकी हैं। अभी उन्ोों को महम्मत के पोंख लगाने 

पड़ेंगे। मबलु्कल बेसहारे हो गये हैं, नाउम्मी ोंद हो गये हैं। तो हे रहममदल, कृपा दया करने वाले 

मवश्व की आत्माओों के इष्ट देव आत्मायें अपनी शुभ भावना, रहम की भावना, आत्म भावना द्वारा 

उन्ोों की भावना पूणा करो। आपको वायबे्रशन नही ों आता दु:ख, अशान्ति का। मनममत्त आत्मायें 

हो, पूवाज हो, पूज्य हो, वृक्ष के तना हो, फाउणे्डशन हो। सब आपको ढूोंढ रहे हैं, कहााँ गये हमारे 

रक्षक! कहााँ गये हमारे इष्ट देव! बाप को तो बहुत पुकारें  सुनने आती हैं। अब स्व-उन्नमत द्वारा 

मभन्न-मभन्न शन्तक्तयोों की सकाश दो। महम्मत के पोंख लगाओ। अपने दृमष्ट द्वारा, दृमष्ट ही आपकी 

मपचकारी है, तो अपनी दृमष्ट की मपचकारी द्वारा सुख का रोंग लगाओ, शान्ति का रोंग लगाओ, पे्रम 

का रोंग लगाओ, आनोंद का रोंग लगाओ। आप तो परमात्म सोंग के रोंग में आ गये। और आत्माओों 

को भी र्ोड़ा सा आध्यान्तत्मक रोंग का अनुभव कराओ। परमात्म ममलन का, मोंगल मेले का अनुभव 

कराओ। भ कती हुई आत्माओों को मठकाने की राह बताओ। 

तो स्व-उन्नमत के पै्लन बनायेंगे, इसमें स्वयों के चेकर बनकर चेक करना, यह रॉयल मैं तो 

नही ों आ रही है क्ोोंमक आज होली मनाने आये हो। तो बापदादा यही सोंकल्प देते हैं मक आज 

देह-अमभमान और अपमान की जो मैं आती है, मदलमशकस्त की मैं आती है, इसको जलाके ही 

जाना, सार् नही ों ले जाना। कुछ तो जलायेंगे ना। आग जलायेंगे क्ा? ज्वालामुखी योग अमि 

जलाओ। जलाने आती है? ज्वालामुखी योग, आता है या साधारण योग आता है? ज्वालामुखी 

बनो। लाइ  माइ  हाउस। तो यह पसन्द है? अ ेन्शन प्लीज़, मैं को जलाओ। 

बापदादा जब मैं-मैं का गीत सुनता है ना तो न्तस्वच बन्द कर देता है। वाह! वाह! के गीत 

होते हैं तो आवाज बड़ा कर देते हैं क्ोोंमक मैं-मैं में न्तखोंचाव  बहुत होती है। हर बात में न्तखोंचाव  
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करें गे, यह नही ों, यह नही ों, ऐसा नही ों, वैसा नही ों। तो न्तखोंचाव  होने के कारण तनाव पैदा हो 

जाता है। बापदादा को लगाव, तनाव और स्वभाव, उल्टा स्वभाव अच्छा नही ों लगता। वास्तव 

में स्वभाव शब्द बहुत अच्छा है। स्वभाव, स्व का भाव। लेमकन उसको उल्टा कर मदया है। न 

बात की न्तखोंचाव  करो, न अपने तरफ कोई को न्तखोंचाओ। वह भी बहुत परेशानी करता है। 

कोई मकतना भी आपको कहे, लेमकन अपने तरफ नही ों खी ोंचो। न बात को खीचोों, न अपने 

तरफ खी ोंचो, न्तखोंचाव  खत्म। बाबा, बाबा और बाबा। पसन्द है ना! तो उले्ट मैं को यहााँ 

छोड़कर जाना, सार् नही ों लेके जाना,  र ेन में बोझ हो जायेगा। आपका गीत है ना - मैं बाबा 

की, बाबा मेरा। है ना! तो एक मैं रखो, दो मैं खत्म। तो होली मना ली, सोंकल्प में जला मदया? 

अभी तो सोंकल्प करें गे। सोंकल्प मकया? हार् उठाओ। मकया या र्ोड़ा-र्ोड़ा रहेगा? र्ोड़ा-

र्ोड़ा छुट्टी देवें? जो समझते हैं र्ोडे़-र्ोडे़ की छुट्टी होनी चामहए वह हार् उठाओ। र्ोड़ा तो 

रहेगा ना, नही ों रहेगा? आप तो बहुत बहादुर हो। मुबारक हो। खुशी में नाचो, गाओ। तनाव में 

नही ों। खी ोंचातान में नही ों। अच्छा। 

अभी एक सेकण्ड में अपने मन से सब सोंकल्प समाप्त कर एक सेकण्ड में बाप के सार् 

परमधाम में ऊों चे ते ऊों चे स्र्ान, ऊों चे ते ऊों चा बाप, उनके सार् ऊों ची न्तस्र्मत में बैठ जाओ। 

और बाप समान मास्टर सवाशन्तक्तवान बन मवश्व की आत्माओों को शन्तक्तयोों की मकरणें दो। 

अच्छा। 

चारोों ओर के होलीएस्ट, हाइएस्ट बच्ोों को सवा मवश्व कल्याणकारी मवशेष आत्माओों को, 

सवा पूवाज और पूज्य आत्माओों को, सवा बाप के मदलतख्तनशीन बच्ोों को बापदादा का 

यादप्यार और मदल की दुआयें समहत, मदल की दुलार और नमसे्त। 

दूर-दूर से आये हुए पत्र, काडा, ईमेल, कम्प्पु्य र द्वारा सने्दश बापदादा को ममले और बापदादा 

उन बच्ोों को समु्मख देख पदम-गुणा यादप्यार दे रहे हैं। 

र्रदान:- अपने पूर्वज स्वरूप की सृ्ममि द्वारा सर्व आत्माओ ंको शन्तिशाली 

बनाने र्ाले आधार, उद्धारमूिव भर् 

इस सृमष्ट वृक्ष के मूल तना, सवा के पूवाज आप ब्राह्मण सो देवता हो। हर कमा का आधार, कुल 

मयाादाओों का आधार, रीमत रस्म का आधार आप पूवाज सवा आत्माओों के आधार और 

उिारमूता हो। आप तना द्वारा ही सवा आत्माओों को शे्रष्ठ सोंकल्पोों की शन्तक्त वा सवाशन्तक्तयोों 

की प्रान्तप्त होती है। आपको सब फालो कर रहे हैं इसमलए इतनी बड़ी मजमे्मवारी समझते हुए 

हर सोंकल्प और कमा करो क्ोोंमक आप पूवाज आत्माओों के आधार पर ही सृमष्ट का समय और 

न्तस्र्मत का आधार है। 

स्लोगन:- जो सवा शन्तक्तयोों रूपी मकरणें चारोों ओर फैलाते हैं वही मास्टर ज्ञान-सूया हैं। 

अव्यि इशारे - संकल्ो ंकी शन्ति जमा कर शे्रष्ठ सेर्ा के मनममत्त बनो 

तीन शब्दोों के कारण कन्टर ोमलोंग पावर, रुमलोंग पावर कम हो जाती है। वह तीन शब्द हैं - 1. 

व्हाई (why क्ोों), 2.(what क्ा), 3.(want चामहए)। यह तीन शब्द खत्म कर मसफा  एक शब्द 

बोलो। “वाह” तो कन्टर ोमलोंग पावर आ जायेगी, मफर सोंकल्प शन्तक्त द्वारा बेहद सेवा के मनममत्त 

बन सकें गे। 

 


