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27-01-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - कदम-कदम श्रीमत पर चलो, नही ीं तो माया देवाला ननकाल देगी, 

यह आींखे बहुत धोखा देती हैं, इनकी बहुत-बहुत सम्भाल करो” 

प्रश्न:- किन बच्चों से माया बहुत कििमम िराती है? यज्ञ में किघ्न रूप िौन हैं? 

उत्तर:- किन्हें अपना अोंहिार रहता है उनसे माया बहुत कििमम िराती है। ऐसे कमथ्या अोंहिार 

िाले मुरली भी नही ों पढ़ते। ऐसी गफलत िरने से माया थप्पड़ लगाए िथम नाट पेनी बना देती 

है। यज्ञ में किघ्न रूप िच हैं किनिी बुन्ति में झरमुई झगमुई (परक ोंतन) िी बातें रहती हैं, यह 

बहुत खराब आदत है। 

ओम् शान्ति। रूहानी बच्चों िच बाप ने समझाया हुआ है, यहााँ तुम बच्चों िच इस ख्याल से 

िरूर बैठना हचता है - यह बाप भी है, टी र भी है, सुप्रीम गुरू भी है और यह भी महसूस 

िरते हच कि बाप िच याद िरते-िरते पकित्र बन िािर पकित्र-धाम में पहुाँ ेंगे। बाप ने 

समझाया है - पकित्रधाम से ही तुम नी े उतरे हच। पहले तुम सतचप्रधान थे कफर सतच-रिच-

तमच में आये। अभी तुम समझते हच हम नी े कगरे हुए हैं। भल तुम सोंगमयुग पर हच परिु ज्ञान 

से तुम यह िानते हच - हमने किनारा िर कलया है। कफर अगर हम कशिबाबा िी याद में रहते 

हैं तच कशिालय दूर नही ों। कशिबाबा िच याद ही नही ों िरते तच कशिालय बहुत दूर है। सजायें 

खानी पड़ती हैं ना तच बहुत दूर हच िाता है। तच बाप बच्चों िच िचई िास्ती तिलीफ नही ों देते 

हैं। एि तच बार-बार िहते हैं - मन्सा-िा ा-िममणा पकित्र बनना है। यह आोंखें भी बड़ा धचखा 

देती हैं। बहुत सम्भाल िर  लना हचता है। 

   बाबा ने समझाया है - ध्यान और यचग कबलु्कल अलग है। यचग अथामत् याद। आोंखें खुली हचते 

याद िर सिते हच। ध्यान िच यचग नही ों िहा िाता। ध्यान में िाते हैं तच उनिच न ज्ञान, न यचग 

िहा िाता। ध्यान में िाने िालचों पर माया भी बहुत िार िरती है, इसकलए इसमें बहुत खबरदार 

रहना हचता है। बाप िी िायदे अनुसार याद  ाकहए। िायदे िे किरूि िचई िाम किया तच 

एिदम माया कगरा देगी। ध्यान िी तच िभी इच्छा भी नही ों रखनी है, इच्छा मात्रम् अकिद्या। 

तुम्हें िचई भी इच्छा नही ों रखनी है। बाप तुम्हारी सब िामनायें कबगर माोंगे पूरी िर देते हैं, 

अगर बाप िी आज्ञा पर  लते हच तच। अगर बाप िी आज्ञा िा उल्लोंघन िर उल्टा रास्ता 

कलया तच हच सिता है स्वगम में िाने िे बदले निम  में कगर िायें। गायन भी है गि िच ग्राह ने 

खाया। बहुतचों िच ज्ञान देने िाले, भचग लगाने िाले आि हैं नही ों क्चोंकि िायदे िा उल्लोंघन 

िरते हैं तच पूरे मायािी बन िाते हैं। डीटी बनते-बनते डेकिल बन िाते हैं इसकलए इस मागम में 

खबरदारी बहुत  ाकहए। अपने ऊपर िन्ट्र चल रखना हचता है। बाप तच बच्चों िच सािधान िरते 

हैं। श्रीमत िा उल्लोंघन नही ों िरना है। आसुरी मत पर  लने से ही तुम्हारी उतरती िला हुई 

है। िहााँ से एिदम िहााँ पहुाँ  गये हैं। एिदम नी े पहुाँ  गये हैं। अब भी श्रीमत पर न  ले, 

बेपरिाह बने तच पद भ्रष्ट बन िायेंगे। बाबा ने िल भी समझाया िच िुछ श्रीमत िे आधार 

कबगर िरते हैं तच बहुत कडससकिमस िरते हैं। कबगर श्रीमत िरें गे तच कगरते ही िायेंगे। बाबा ने 

शुरू से माताओों िच कनकमत्त रखा है क्चोंकि िलष भी माताओों िच कमलता है। िने्द मातरम् 

गाया हुआ है। बाबा ने भी माताओों िी एि िमेटी बनाई। उन्हचों िे हिाले सब िुछ िर कदया। 
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बन्तच्याों टरस्टिदी (किश्वासपात्र) हचती हैं। पुरुष अक्सर िरिे देिाला मारते हैं। तच बाप भी 

िलष माताओों पर रखते हैं। इस ज्ञान मागम में मातायें भी देिाला मार सिती हैं। पद्मापद्म 

भाग्यशाली िच बनने िाले हैं, िह भी माया से हार खाए देिाला मार सिते हैं। इसमें स्त्री-पुरुष 

दचनचों देिाला मार सिते हैं। उसमें कसफम  पुरुष देिाला मारते हैं। यहााँ तच देखच कितने हार 

खािर  ले गये, गचया देिाला मार कदया ना। बाप बैठ समझाते हैं - भारतिाकसयचों ने पूरा देिाला 

मारा है। माया कितनी िबरदस्त है। समझ नही ों सिते हैं हम क्ा थे? िहााँ से एिदम नी े 

आिर कगरे हैं! यहााँ भी ऊों    ढ़ते- ढ़ते कफर श्रीमत िच भूल अपनी मत पर  लते हैं तच 

देिाला मार देते। कफर बताओ उनिा क्ा हाल हचगा। िह तच देिाला मारते हैं कफर 5-7 िषम 

बाद खडे़ हच िाते हैं। यह तच 84 िन्चों िे कलए देिाला मार देते हैं। कफर ऊों   पद पा न सिें , 

देिाला मारते ही रहते हैं। कितने महारथी बहुतचों िच उठाते थे, आि हैं नही ों। देिाले में हैं। यहााँ 

ऊों   पद तच बहुत है, परिु कफर खबरदार नही ों रहेंगे तच ऊपर से एिदम नी े कगर पड़ेंगे। 

माया हप िर लेती है। बच्चों िच बहुत खबरदार हचना है। अपनी मत पर िमेकटयाों आकद 

बनाना, उसमें िुछ रखा नही ों है। बाप से बुन्तियचग रखच - किससे ही सतचप्रधान बनना है। बाप 

िा बनिर और कफर बाप से यचग नही ों लगाते, श्रीमत िा उल्लोंघन िरते हैं तच एिदम कगर 

पड़ते हैं। िनेक्शन ही टूट पड़ता है। कलोंि टूट पड़ता है। कलोंि टूट िाए तच  ेि िरना  ाकहए 

कि माया हमिच इतना क्चों तोंग िरती है। िचकशश िर बाप िे साथ कलोंि िचड़नी  ाकहए। 

नही ों तच बैटरी  ािम िैसे हचगी। कििमम िरने से बैटरी कडस् ािम हच िाती है। ऊों    ढ़ते- ढ़ते 

कगर पड़ते हैं। िानते हच ऐसे िई हैं। शुरू में कितने ढेर आिर बाबा िे बने। भट्ठी में आये 

कफर आि िहााँ हैं? कगर पडे़ क्चोंकि पुरानी दुकनया याद आई। अभी बाप कहते हैं हम तुमिच 

बेहद िा िैराग्य कदला रहा हाँ। इस पुरानी पकतत दुकनया से कदल नही ों लगानी है। कदल लगाओ 

स्वगम से, मेहनत है। अगर यह लक्ष्मी-नारायण बनना  ाहते हच तच मेहनत िरनी पडे़। बुन्तियचग 

एि बाप िे साथ हचना  ाकहए। पुरानी दुकनया से िैराग्य। अच्छा, पुरानी दुकनया िच भूल िाएों  

यह तच ठीि है। भला याद किसिच िरें? शान्तिधाम-सुखधाम िच। कितना हच सिे उठते-

बैठते,  लते-कफरते बाप िच याद िरच। बेहद सुख िे स्वगम िच याद िरच। यह तच कबलु्कल 

सहि है। अगर इन दचनचों आशाओों से उल्टा  लते हैं तच पद भ्रष्ट हच पड़ते हैं। तुम यहााँ आये 

ही हच नर से नारायण बनने िे कलए। सबिच िहते हच तमचप्रधान से सतचप्रधान बनना है क्चोंकि 

ररटनम िनी हचती है। िर्ल्म िी कहस्टर ी-िॉग्राफी ररपीट माना निम  से स्वगम, कफर स्वगम से निम । 

यह  क्र कफरता ही रहता है। बाप ने िहा है यहााँ स्वदशमन  क्रधारी हचिर बैठच। इसी याद 

में रहच, हमने कितना बारी यह  क्र लगाया है। हम स्वदशमन  क्रधारी हैं, अभी कफर से देिता 

बनते हैं। दुकनया में िचई भी इस राज िच नही ों िानते हैं। यह ज्ञान देिताओों िच तच सुनाना नही ों 

है। िह तच हैं ही पकित्र। उनमें ज्ञान है नही ों िच शोंख बिायें। पकित्र भी हैं इसकलए उनिच कनशानी 

देने िी दरिार ही नही ों। कनशानी तब हचती है िब दचनचों इिटे्ठ  तुभुमि हचते हैं। तुमिच भी 

नही ों देते हैं क्चोंकि तुम आि देिता िल कफर नी े कगर िाते हच। माया कगराती है ना। बाप 

डीटी बनाते हैं, माया कफर डेकिल बना देती है। अनेि प्रिार से माया परीक्षा लेती है। बाप िब 

समझाते हैं तब पता पड़ता है। स मु  हमारी अिस्था कगरी हुई है। कितने कब ारे अपना सब 
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िुछ कशिबाबा िे खिाने में िमा िराए कफर भी िभी माया से हार खा लेते हैं। कशिबाबा िे 

बन गये कफर भूल क्चों िाते, इसमें यचग िी यात्रा मुख्य है। यचग से ही पकित्र बनना है। नॉलेि 

िे साथ-साथ पकित्रता भी  ाकहए। तुम बुलाते भी हच बाबा हमिच आिर पािन बनाओ, िच 

हम स्वगम में िा सिें । याद िी यात्रा है ही पािन बन ऊों   पद पाने िे कलए। िच  ले िाते हैं 

कफर भी िुछ न िुछ सुना है तच कशिालय में आयेंगे िरूर। कफर पद भल िैसा भी पायें परिु 

आते हैं िरूर। एि बार भी याद किया तच स्वगम में आ िायेंगे, बािी ऊों   पद नही ों। स्वगम िा 

नाम सुन खुश नही ों हचना  ाकहए। फेल हचिर पाई पैसे िा पद पा लेना, इसमें खुश नही ों हचना 

 ाकहए। भल स्वगम है परिु उसमें पद तच बहुत हैं ना। फीकलोंग तच आती है ना - मैं नौिर हाँ, 

मेहतर हाँ। कपछाड़ी में तुमिच सब साक्षात्कार हचगा - हम क्ा बनेंगे, हमसे क्ा कििमम हुआ 

है िच ऐसी हालत हुई है? मैं महारानी क्चों नही ों बनी? िदम-िदम पर खबरदारी से  लने से 

तुम पद्मपकत बन सिते हच। खबरदारी नही ों तच पद्मपकत बन नही ों सिें गे। मन्तन्दरचों में देिताओों 

िच पद्मपकत िी कनशानी कदखाते हैं। फ़िम  तच समझ सिते हैं ना। दिे िा भी बहुत फ़िम  है। 

अभी भी देखच दिे कितने हैं। कितना ठाठ रहता है। है तच अल्पिाल िा सुख। तच अब बाप 

कहते हैं यह ऊों   पद पाना है, किसिे कलए सब हाथ उठाते हैं तच इतना पुरुषाथम िरना है। 

हाथ उठाने िाले भी खुद खत्म हच िाते हैं। िहेंगे यह देिता बनने िाले थे। पुरुषाथम िरते खत्म 

हच गये। हाथ उठाना सहि है। बहुतचों िच समझाना भी सहि है, महारथी समझाते भी गायब 

हच िाते हैं। औरचों िा िल्याण िर खुद अपना अिल्याण िर बैठते हैं, इसकलए बाप समझाते 

हैं खबरदार रहच। अिमुमख हच बाप िच याद िरना है। किस प्रिार से? बाबा हमारा बाप भी 

है, टी र भी है, सतगुरू भी है, हम िा रहे हैं - अपने स्वीट हचम में। यह सब ज्ञान अन्दर में 

हचना  ाकहए। बाप में ज्ञान और यचग दचनचों हैं। तुम्हारे में भी हचना  ाकहए। िानते हैं कशिबाबा 

पढ़ाते हैं तच ज्ञान भी हुआ, याद भी हुई। ज्ञान और यचग दचनचों इिट्ठा  लता है। ऐसे नही ों, यचग 

में बैठे कशिबाबा िच याद िरते रहे, नॉलेि भूल िाए। बाप यचग कसखाते हैं तच नॉलेि भूल 

िाती है क्ा! सारी नॉलेि उनमें रहती है। तुम बच्चों में यह नॉलेि हचनी  ाकहए। पढ़ना  ाकहए। 

िैसे िमम मैं िरुाँ गा, मुझे देख और भी िरें गे। मैं मुरली नही ों पढूाँगा तच और भी नही ों पढ़ें गे। मैं 

िैसे दुगमकत िच पाऊों गा तच और भी दुगमकत िच पा लेंगे। मैं कनकमत्त बन िाऊों गा औरचों िच कगराने 

िे। िई बचे् मुरली नही ों पढ़ते हैं, कमथ्या अहोंिार आ िाता है। माया झट िार िर लेती है। 

िदम-िदम पर श्रीमत  ाकहए। नही ों तच िुछ न िुछ कििमम बन िाते हैं। बहुत बचे् भूलें 

िरते हैं कफर सत्यानाश हच िाती है। गफलत हचने से माया थप्पड़ लगाए िथम नाट ए पेनी बना 

देती है, इसमें बड़ी समझ  ाकहए। अहोंिार आने से माया बहुत कििमम िराती है। िब िचई 

िमेटी आकद बनाते हच तच उसमें हेड एि-दच फीमेल िरूर हचनी  ाकहए, किनिी राय पर 

िाम हच। िलष तच लक्ष्मी पर रखा िाता है ना। गायन भी है अमृत कपलाती थी तच असुर भी 

बैठ पीते थे। कफर िहााँ यज्ञ में किघ्न डालते हैं, अनेि प्रिार िे किघ्न डालने िाले हैं। सारा कदन 

बुन्ति में झरमुई झगमुई िी बातें रहती हैं, यह बहुत खराब है। िचई भी बात है तच बाप िच 

ररपचटम िरच। सुधारने िाला तच एि ही बाप है। तुम अपने हाथ में लॉ नही ों उठाओ। तुम बाप 

िी याद में रहच। सबिच बाप िा परर य दच तब ऐसा बन सिें गे। माया बहुत िड़ी है, किसिच 
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भी नही ों छचड़ती है। सदैि बाप िच समा ार कलखना  ाकहए। डायरेक्शन लेते रहना  ाकहए। यूाँ 

तच हर एि डायरेक्शन कमलते ही रहते हैं। बचे् समझते हैं बाबा ने तच आपेही इस बात पर 

समझा कदया तच अियाममी है। बाप िहते - नही ों, मैं तच नॉलेि पढ़ाता हाँ। इसमें अियाममी िी 

तच बात ही नही ों। हााँ, यह िानते हैं कि यह सब मेरे बचे् हैं। हर एि िे अन्दर िी आत्मा मेरे 

बचे् हैं। बािी ऐसे नही ों बाप सबमें किरािमान है। मनुष्य उल्टा समझ लेते हैं। 

बाप कहते हैं मैं िानता हाँ सबिे तख्त पर आत्मा किरािमान है। यह तच कितनी सहि 

बात है। कफर भी भूल िर परमात्मा सिमव्यापी िह देते हैं। यह है एिज भूल, किस िारण ही 

इतना नी े कगरे हैं। किश्व िा माकलि बनाने िाले िच तुम गाली देते हच इसकलए बाप कहते हैं 

यदा यदाकह........ बाप यहााँ आते हैं तच बच्चों िच अच्छी रीकत कि ार सागर मोंथन िरना है। 

नॉलेि पर बहुत-बहुत मोंथन िरना  ाकहए, टाइम देना  ाकहए तब तुम अपना िल्याण िर 

सिें गे, इसमें पैसे आकद िी भी बात नही ों। भूख तच िचई मर न सिे। कितना िच बाप िे पास 

िमा िरते हैं, उतना भाग्य बनता है। बाप ने समझाया है ज्ञान और भन्ति िे बाद है िैराग्य। 

िैराग्य माना सब िुछ भूल िाना पड़ता है। अपने िच कडटै  िर देना  ाकहए, शरीर से हम 

आत्मा अब िा रही हैं। अच्छा! 

मीठे-मीठे कसिीलधे बच्चों प्रकत मात-कपता बापदादा िा याद-प्यार और गुडमॉकनिंग। 

रूहानी बाप िी रूहानी बच्चों िच नमसे्त। 

धारणा के नलए मुख्य सार:- 

1) अपने ऊपर बहुत िन्ट्र चल रखना है। श्रीमत में िभी बेपरिाह नही ों बनना है। बहुत-बहुत 

खबरदार रहना है, िभी िचई िायदे िा उल्लोंघन न हच। 

2) अिमुमख हच एि बाप से बुन्ति िी कलोंि िचड़नी है। इस पकतत पुरानी दुकनया से बेहद िा 

िैराग्य रखना है। बुन्ति में रहे - िच िमम मैं िरुाँ गा, मुझे देख सब िरें गे। 

वरदान:- ज्ञान की प्वाइन््टस को हर रोज़ ररवाइज कर समाधान स्वरुप बनने वाले 

बेगमपुर के बादशाह भव 

ज्ञान िी प्वॉइन््ट्स िच डायररयचों में अथिा बुन्ति में रहती हैं उन्हें हर रचज ररिाइज िरच और 

उन्हें अनुभि में लाओ तच किसी भी प्रिार िी समस्या िा सहि ही समाधान िर सिें गे। 

िभी भी व्यथम सोंिल्पचों िे हेमर से समस्या िे पत्थर िच तचड़ने में समय नही ों गोंिाओ। “डर ामा” 

शब्द िी सृ्मकत से हाई िम्प दे आगे बढ़च। कफर ये पुराने सोंस्कार आपिे दास बन िायेंगे, 

लेकिन पहले बादशाह बनच, तख्तनशीन बनच। 

स्लोगन:- हर एि िच सम्मान देना ही सम्मान प्राप्त िरना है। 

अव्यक्त इशारे - इस अव्यन्तक्त मास में बन्धनमुक्त रह जीवनमुक्त न्तथिनत का 

अनुभव करो 

िीिन-बन्ध िे साथ ही िीिन-मुि िा अनुभि हचता है, िहााँ तच िीिन-बन्ध िी बात ही नही ों। 

िहााँ तच कसफम  उसी प्रारब्ध में हचोंगे, मुन्तिधाम िी मुन्ति िा अनुभि िच अभी िर सिते हच 

िह िहााँ नही ों िर सिें गे इसकलए सोंगमयुग पर मुन्ति-िीिन-मुन्ति िा अनुभि िरच। िसे िे 

अकधिारी तच बने हच अब उसे िीिन में धारण िर पूरा लाभ उठाओ। 

 


