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“मीठे ब�े - बाप आया है बेहद सृि� क� सेवा पर, नक�  को �ग� बनाना - यह सेवा क�-क� बाप ही करते ह�''
��ः- संगम क� कौन सी रसम सारे क� से �ारी है?
उ�र:- सारे क� म� ब�े बाप को नम�े करते ह�, लेिकन संगम पर बाप ब�ो ंको नम�े करते ह�। बाप कहते ह�

म� तुम �सक�लधे ब�ो ंक� सेवा पर उप��त �आ �ँ तो तुम ब�े बड़े ठहरे ना। बाप क� के बाद ब�ों
के पास आते ह�, सारी सृि� के िकचड़े को साफ कर नक�  को �ग� बनाने। बाप जैसा िनराकारी, िनरहंकारी
और कोई हो नही ंसकता। बाप अपने थके �ए ब�ो ंके पांव दबाते ह�।

ओम् शा��। बाप आने से ही पहले-पहले ब�ो ंको नम�े करे या ब�े बाप को नम�े कर�? (ब�े बाप को नम�े कर�) नही,ं
पहले बाप को नम�े करना पड़े। संगमयुग क� रसम-�रवाज ही सबसे �ारी है। बाप खुद कहते ह� म� तुम सबका बाप तु�ारी
सिव�स म� आकर उप��त �आ �ँ। तो ज�र ब�े बड़े ठहरे ना। दिुनया म� तो ब�े बाप को नम�े करते ह�। यहाँ बाप नम�े
करते ह� ब�ो ंको। गाया भी �आ है िनराकारी, िनरहंकारी तो वह भी िदखलाना पड़े ना। वह तो सं�ा�सयो ंके चरणो ंम� झुकते
ह�। चरणो ंको चूमते ह�। समझते कुछ भी नही।ं बाप आते ही ह� ब�ो ंसे िमलने - क� के बाद। ब�त �सक�लधे ब�े ह�,
इस�लए कहते ह� - मीठे ब�े थके हो। �ोपदी के भी पांव दबाये ह� ना। तो सव�� �आ ना। व�े मातरम् िकसने उ�ारा है?
बाप ने। ब�े समझते ह� बाप आया �आ है सारी सृि� क� बेहद सेवा पर। सृि� पर िकतना िकचड़ा है। यह है ही नक�  तो बाप
को आना पड़ता है, नक�  को �ग� बनाने - ब�त उक�र (�ार-उमंग) से आते ह�। जानते ह� मुझे ब�ो ंक� सेवा म� आना है।
क�-क� सेवा पर उप��त होना है। जब वह खुद आते ह� तब ब�े समझते ह� बाप हमारी सेवा म� उप��त �ए ह�। यहाँ
बैठे सभी क� सेवा हो जाती है। ऐसे नही ं सबके पास जाता होगा। सव��ापी का अथ� भी नही ं जानते। सारी सृि� का
क�ाणकारी दाता तो एक है ना। उनक� भ�ट म� मनु� कोई सेवा कर न सक� । उनक� है बेहद क� सेवा।

गीत:- जाग सजिनयां जाग...

ओम् शा��। देखो िकतना अ�ा गीत है। नव युग और पुराना युग.... युगो ंपर भी समझाना चािहए। युग भारतवा�सयो ंके
�लए ही ह�। भारतवा�सयो ंसे वह सुनते ह� िक सतयुग, �ेता होकर गये ह� �ोिंक वह तो आते ह� �ापर म�। तो औरो ंसे सुनते ह�
�ाचीन ख� भारत था, उसम� देवी-देवताय� रा� करते थे। आिद सनातन देवी-देवता धम� था, अभी नही ंहै। गाया जाता है
��ा �ारा �ापना, िव�ु �ारा पालना कराते ह�। करते नही ंह�, कराते ह�। तो यह है उनक� मिहमा। वा�व म� उनको पहले
रचना रचनी है सू�वतन क� �ोिंक ि�येटर है। गीता के �लए तो सब कहते ह� सव� शा�मई �शरोमणी �ीमद् भगवत गीता।
पर�ु भगवान का नाम नही ंजानते, कौन सा भगवान? �ास आिद शा� बनाने वालो ंने �ीकृ� का नाम डाल िदया है। गीता
तो देवी-देवता धम� क� माई बाप है। बाक� सब बाद म� आये। तो यह �ई �ाचीन। अ�ा भगवान ने गीता कब सुनाई? ज�र
सभी धम� होने चािहए। सभी धम� के �लए वा�व म� एक गीता है मु�। सब धम� वालो ंको मानना चािहए। पर�ु मानते
कहाँ ह�। मुसलमान, ि���यन आिद बड़े क�र ह�। वह अपने धम� शा� को ही मानते ह�। जब मालूम पड़ता है िक गीता �ाचीन
है तब मंगाते ह�। पर�ु यह तो जानते नही ंिक भगवान ने गीता कब सुनाई? �च�यानंद कहते ह� 3500 वष� िबफोर �ाइ�,
गीता के भगवान ने गीता सुनाई। अब 3500 वष� पहले तो यह धम� थे ही नही।ं िफर सभी धम� का वह शा� कैसे हो
सकता। इस समय तो सभी धम� ह�। सभी धम� क� गीता �ारा स�ित करने बाप आया �आ है। गीता बाप क� उ�ारी �ई है।
उसम� बाप के बदले ब�े का नाम डाल मु��कलात कर दी है। इससे �स� नही ंहोता िक �शवराि� कब मनाये? �शव जय�ी
और कृ� जय�ी लगभग हो जाती। �शव जय�ी समा� होती और कृ� का ज� हो जाता। कभी भी �ीकृ� �ान य� नही ं
गाया जाता। �� �ान य� गाया जाता है, उनसे ही िवनाश �ाला ��व�लत �ई। सो तो बरोबर देख रहे हो। आिद सनातन
देवी-देवता धम� क� िफर से �ापना हो रही है। िफर और धम� रह�गे नही।ं कृ� भी तब आये जबिक सभी धम� न हो। यह भी
समझ क� बात है ना। सतयुग म� सूय�वंशी देवी-देवताओ ंका रा� था तो ज�र थोड़े मनु� होगंे। बाक� सब आ�ाय� मुि�धाम
म� रहती ह�। भगवान से तो सबको िमलना होता है ना। बाप को सलाम तो कर�गे ना। बाप भी िफर से आकर सलाम करते ह�
ब�ो ंको। ब�े िफर बाप को करते ह�। इस समय बाप चैत� म� आया �आ है। िफर वहाँ सभी आ�ाय� बाप से िमलेगी
ज�र। सबको भगवान से िमलना ज�र है। कहाँ िमले? यहाँ तो िमल न सक�  �ोिंक कोटो ंम� कोई, कोई म� भी कोई ही
आय�गे। तो सब भ� कब और कहाँ िमल�गे? जहाँ से भगवान से िबछुड़े ह�, वहाँ ही जाकर िमल�गे। भगवान का िनवास �ान है
ही परमधाम। बाप कहते ह� म� सभी ब�ो ंको परमधाम ले जाता �ँ - द:ुख से �लबरेट कर। यह काम उनका ही है। अभी तो
देखो अनेक भाषाय� ह�। अगर सं�ृत भाषा शु� कर� तो इतने यह सब कैसे समझ�। आजकल गीता सं�ृत म� क� करा देते



ह�। ब�त अ�� गीता गाते ह� सं�ृत म�। अब अिह�ाय�, कु�ाय�, अबलाय�... सं�ृत कहाँ जानती। िह�ी भाषा तो कॉमन
है। िह�ी का �चार जा�ी है। भगवान भी िह�ी म� सुना रहे ह�। वह तो गीता के अ�ाय बतलाते ह�, इनके अ�ाय कैसे बना
सक� गे। यह तो शु� से लेकर मुरली चलती रहती है। बाप को आना ही है पितत सृि� को पावन बनाने। हेिवनली गॉड फादर
तो ज�र �ग� ही ि�येट करेगा। नक�  थोड़ेही रचेगा, नक�  क� �ापना रावण करते ह�। �ग� क� �ापना बाप करते, उनका राइट
नाम �शव ही है। �शव अथा�त् िब�ी। आ�ा ही िब�ी है ना। �ार �ा है? िकतना छोटा है? ऐसे थोड़ेही आ�ाय� ऊपर जाय�गी
तो बड़ी हो जाय�गी। यह तो �कुटी के बीच म� िनशानी िदखाते ह�। कहते भी ह� �कुटी के बीच म� चमकता है अजब �सतारा।
तो ज�र �कुटी म� इतनी छोटी आ�ा ही रह सकेगी। तो जैसे आ�ा है वैसे परमा�ा। पर�ु व�र यह है जो हर एक इतनी
छोटी आ�ा म� सभी ज�ो ंका पाट� भरा �आ है। जो कभी िघसता नही ंहै, फार एवर चलता रहेगा। िकतनी गु� बात� ह�। आगे
कब यह बात� सुनाई थी �ा? आगे तो कहते थे �लंग �प है, अंगु�ाकार है। पहले ही अगर यह बात� सुनाते तो तुम समझ नही ं
सकते। अभी बुि� म� बैठता है। �ार तो सब कह�गे। सा�ा�ार भी �ार का होता है। तुमको सा�ा�ार िकस चीज़ का
चािहए? नई दिुनया का। नई दिुनया �ग� रचते ह� बाप। वही सबको भेज द�गे। खुद एक ही बार आते ह�। अब मनु� मांगते ह�
शा�� �ोिंक सभी शा�� म� ही जाने वाले ह�। कहते ह� सुख काग िव�ा समान है। गीता म� तो है राजयोग.... �जससे राजाओं
का राजा बनते ह�। जो कहते ह� सुख काग िव�ा समान है तो उनको राजाई कैसे िमले। यह तो �वृि� माग� क� बात है। सं�ासी
तो गीता को भी उठा न सके। बाप कहते ह� सं�ास दो �कार के ह�। यूँ  तो सं�ा�सयो ंम� भी ब�त �कार के ह�। यहाँ तो एक
ही �कार का सं�ास है। तुम ब�े पुरानी दिुनया का सं�ास करते हो। गृह� �वहार म� रहते, कमल फूल समान रहना है।
कैसे रहते ह�, सो इ�ो ंसे पूछो। ब�त ह� जो ऐसे रहते ह�। सं�ा�सयो ंका यह काम नही ंहै। नही ंतो खुद �ो ंघरबार छोड़ते।
चै�रटी िबग� एट होम। पहले-पहले तो �ी को �सखलाय�। �शवबाबा भी कहते ह� पहले-पहले म� अपनी �ी (साकार ��ा)
को समझाता �ँ ना। चै�रटी िबग� एट होम। �शवबाबा का यह चैत� होम है। पहले-पहले यह �ी सीखती िफर उनसे
एडा�ेड �च�ड� ेन न�रवार सीख रहे ह�। यह बड़ी गु� बात� ह�। सभी शा�ो ंम� मु� शा� है गीता। पर�ु गीता शा� से कोई
�ेरणा नही ंकरते ह�। वह तो यहाँ आते ह�, यादगार भी ह�। �शव के अनेक म��र ह�। खुद कहते ह� म� साधारण ��ा तन म�
आता �ँ। यह अपने ज�ो ंको नही ंजानते। एक क� बात तो है नही।ं सभी ��ा मुख वंशावली बैठे ह�। �सफ�  इस एक को ही
बाप समझाये, पर�ु नही।ं ��ा मुख �ारा तुम �ा�ण रचे गये सो तो �ा�णो ंको ही समझाते ह�। य� हमेशा �ा�णो ं�ारा ही
चलता है। उन गीता सुनाने वालो ंके पास �ा�ण ह� नही,ं इस�लए वह य� भी नही ंठहरा। यह तो बड़ा भारी य� है। बेहद के
बाप का बेहद का य� है। कब से डेिगयां चढ़ती आई ह�। अभी तक भ�ारा चलता ही रहता है। समा� कब होगा? जब सारी
राजधानी �ापन हो जायेगी। बाप कहते ह� तुमको वािपस ले जाय�गे। िफर न�रवार पाट� बजाने भेज द�गे। ऐसे और तो कोई
कह न सके िक हम तु�ारा प�ा �ँ, तुमको ले जाऊंगा। जो भी पितत मनु� ह�, सबको पावन बनाकर ले जाते ह�। िफर
अपने-अपने धम� �ापन करने समय पावन आ�ाय� आना शु� करती ह�। अनेक धम� अभी ह�। बाक� एक धम� नही ंहै, िफर
आधाक� कोई शा� नही ंरहता। तो गीता सब धम� क�, सब शा�ो ंक� �शरोमणी है �ोिंक इससे ही सबक� गित स�ित होती
है। तो समझाना चािहए - स�ित है भारतवा�सयो ंक�, बाक� गित तो सबक� होती है। भारतवा�सयो ंम� भी �ान वह लेते ह� जो
पहले-पहले परमा�ा से अलग �ए ह�, वही पहले �ान ल�गे। वही िफर पहले-पहले जाना शु� कर�गे। न�र-वार िफर सबको
आना है। सतो रजो तमो से तो सबको पार करना है। अभी क� क� आयु पूरी �ई है। सभी आ�ाय� हा�जर ह�। बाप भी आ
गया है। हरेक को अपना पाट� बजाना है। नाटक म� सभी ए�स� इक�े तो नही ंआते, अपने-अपने टाइम पर आते ह�। बाप ने
समझाया है न�रवार कैसे आते ह�। वण� का राज़ भी समझाया है। चोटी तो �ा�णो ंक� है। पर�ु �ा�णो ंको भी रचने वाला
कौन है? शू� तो नही ंरच�गे। चोटी के ऊपर िफर �ा�णो ंका बाप ��ा। ��ा का बाप िफर है �शवबाबा। तो तुम हो �शव
वंशी ��ा मुख वंशावली। तुम �ा�ण िफर सो देवता बन�गे। वण� का िहसाब समझाना है। ब�ो ंको राय भी दी जाती है। यह
तो जानते ह� सब एक जैसे हो�शयार तो नही ंह�। कोई नये के आगे िव�ान प��त आिद िडबेट कर�गे तो वह समझा नही ंसक� गे।
तो कह देना चािहए िक म� नई �ँ। आप फलाने टाइम पर आना िफर हमारे से बड़े आपको आकर समझाय�गे, मेरे से तीखे और
ह�। �ास म� न�रवार होते ह� ना। देह-अ�भमान म� नही ंआना चािहए। नही ंतो आब� (इ�त) चली जाती है। कहते ह�
बी.के. तो पूरा समझा नही ंसकते, इस�लए देह-अ�भमान छोड़ रेफर करना चािहए और तरफ। बाबा भी कहते ह� ना हम ऊपर
से पूछ�गे। प��त लोग तो बड़ा माथा खराब कर�गे। तो उनको कहना चािहए - म� सीख रही �ँ, माफ क�रये। आप कल आना
तो हमारे बड़े भाई-बिहन� आपको समझाय�गे। महारथी, घोड़ेसवार, �ादे तो ह� ना। िक�ो ंक� शेर पर सवारी भी है। शेर सबसे
तीखा होता है। जंगल म� अकेला रहता है। हाथी हमेशा झु� म� रहता है। अकेला होगा तो कोई मार भी दे। शेर तीखा होता
है। शि�यो ंक� भी शेर पर सवारी है।

तु�ारी िमशन भी बाहर िनकलनी है। पर�ु बाबा देखते ह� पान का बीड़ा उठाने वाला कौन है? �ाचीन देवता धम� िकसने
�ापन िकया - वह �स� कर बताना है। ब�त तो गॉड गॉडेज भी कहते ह�। वह समझते ह� गॉड-गॉडेज अलग ह�, ई�र अलग

है। ल�ी-नारायण को भगवान भगवती कहते ह�। पर�ु लॉ के िव�� है। वह तो ह� देवी-देवताय�। अगर ल�ी-नारायण को



है। ल�ी-नारायण को भगवान भगवती कहते ह�। पर�ु लॉ के िव�� है। वह तो ह� देवी-देवताय�। अगर ल�ी-नारायण को
भगवान भगवती कहते तो ��ा िव�ु शंकर को पहले भगवान कहना पड़े। समझ भी चािहए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) देह-अ�भमान छोड़ अपने से बड़ो ंको आगे करना है। बाप समान िनरहंकारी बनना है।

2) चै�रटी िबगे� एट होम... पहले अपने गृह� �वहार को कमल फूल समान बनाना है। घर म� रहते �ए बुि� से पुरानी
दिुनया का सं�ास करना है।

वरदान:- स�� म� स�ु�ता �पी ��ता को धारण कर सदा ह�े और खुश रहने वाले स�े पु�षाथ� भव
सारे िदन म� वैरायटी आ�ाओ ंसे संबंध होता है। उसम� चेक करो िक सारे िदन म� �यं क� स�ु�ता और
स�� म� आने वाली दसूरी आ�ाओ ंक� स�ु�ता क� परसे�ेज िकतनी रही? स�ु�ता क� िनशानी �यं
भी मन से ह�े और खुश रह�गे और दसूरे भी खुश रह�गे। संबंध क� ��ता अथा�त् स�ु�ता यही स��
क� स�ाई और सफाई है, इस�लए कहते ह� सच तो िबठो नच। स�ा पु�षाथ� खुशी म� सदा नाचता रहेगा।

�ोगन:- �ज�� िकसी भी बात का गम नही,ं वही बेगमपुर के बेिफ� बादशाह ह�।


