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27-12-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - तुम्हारे दु:ख के ददन अब पूरे हुए, तुम अब ऐसी दुदनया में जा रहे 

हो जहााँ कोई भी अप्राप्त वसु्त नही ीं” 

प्रश्नः - किन दो शब्ोों िा राज़ तुम्हारी बुन्ति में होने िारण पुरानी दुकनया से बेहद िा वैराग्य 

रहता है? 

उत्तर:- उतरती िला और चढ़ती िला िा राज़ तुम्हारी बुन्ति में है। तुम जानते हो आधािल्प 

हम उतरते आये, अभी है चढ़ने िा समय। बाप आये हैं नर से नारायण बनाने िी सत्य नॉलेज 

देने। हमारे कलए अब िकलयुग पूरा हुआ, नई दुकनया में जाना है इसकलए इससे बेहद िा वैराग्य 

है। 

गीत:- धीरज धर मनुवा...... 

ओम् शान्ति। मीठे-मीठे रूहानी बच्ोों ने गीत सुना। रूहानी बाप बैठ समझाते हैं - यह एि 

ही पुरुषोत्तम सोंगमयुग है जबकि िल्प-िल्प बाप आिर रूहानी बच्ोों िो पढ़ाते हैं। राजयोग 

कसखलाते हैं। बाप रूहानी बच्ोों िो िहते हैं मनुवा अर्ाात् आत्मा, हे आत्मा धीरज धरो। 

आत्माओों से बात िरते हैं। इस शरीर िा माकलि आत्मा है। आत्मा िहती है - मैं अकवनाशी 

आत्मा हूँ, यह मेरा शरीर कवनाशी है। रूहानी बाप कहते हैं - मैं एि ही बार िल्प िे सोंगम 

पर आिर तुम बच्ोों िो धीरज देता हूँ कि अब सुख िे कदन आते हैं। अभी तुम दु:खधाम 

रौरव निा  में हो। कसर्ा  तुम नही ों हो परिु सारी दुकनया रौरव निा  में है, तुम जो मेरे बचे् बने 

हो, रौरव निा  से कनिलिर स्वगा में चल रहे हो। सतयुग, ते्रता, द्वापर पास हो गया। िकलयुग 

भी तुम्हारे कलए पास हो गया। तुम्हारे कलए यह पुरुषोत्तम सोंगमयुग है जबकि तुम तमोप्रधान 

से सतोप्रधान बनते हो। आत्मा जब सतोप्रधान बन जायेगी तो कर्र यह शरीर भी छोडेगी। 

सतोप्रधान आत्मा िो सतयुग में नया शरीर चाकहए। वहाूँ सब िुछ नया होता है। बाप कहते 

हैं बचे् अब दु:खधाम से सुखधाम में चलना है, उसिे कलए पुरुषार्ा िरना है। सुखधाम में इन 

लक्ष्मी-नारायण िी राजाई र्ी। तुम पुरुषार्ा िर रहे हो नर से नारायण बनने िा। यह सत्य 

नर से नारायण बनने िी नॉलेज है। भन्ति मागा में हर पूणामासी पर िर्ा सुनते आये हो, परिु 

वह है ही भन्ति मागा। उसे सत्य मागा नही ों िहेंगे, ज्ञान मागा है सत्य मागा। तुम सीढ़ी उतरते-

उतरते झठू खण्ड में आते हो। अभी तुम जानते हो सत्य बाप से हम यह नॉलेज पािर 21 

जन्म देवी-देवता बनेंगे। हम रे्, कर्र सीढ़ी उतरते आये। उतरती िला और चढ़ती िला िा 

राज़ तुम्हारी बुन्ति में है। पुिारते भी हैं हे बाबा आिर हमिो पावन बनाओ। एि बाप ही 

पावन बनाने वाला है। बाप कहते हैं - बचे्, तुम सतयुग में कवश्व िे माकलि रे्। बहुत धनवान, 

बहुत सुखी रे्। अभी बािी र्ोडा समय है। पुरानी दुकनया िा कवनाश सामने खडा है। नई 

दुकनया में एि राज्य, एि भाषा र्ी। उसिो िहा जाता है अदै्वत राज्य। अभी कितना दै्वत है, 

अनेि भाषायें हैं। जैसे मनुष्ोों िा झाड बढ़ता जाता है, भाषाओों िा भी झाड वृन्ति िो पाता 

जाता है। कर्र होगी एि भाषा। गायन है ना वर्ल्ा िी कहस्ट्र ी-जॉग्रार्ी ररपीट। मनुष्ोों िी बुन्ति 

में नही ों बैठता। बाप ही दु:ख िी पुरानी दुकनया िो बदल सुख िी नई दुकनया स्र्ापन िरते 

हैं। कलखा हुआ है प्रजाकपता ब्रह्मा द्वारा किटीज्म िी स्र्ापना। यह है राजयोग िी पढ़ाई। यह 
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ज्ञान जो गीता में कलखा हुआ है, बाप ने जो समु्मख सुनाया वह कर्र मनुष्ोों ने भन्ति मागा िे 

कलए बैठ कलखा है, कजससे तुम उतरते आये हो। अभी भगवान तुमिो पढ़ाते हैं ऊपर चढ़ने िे 

कलए। भन्ति िो िहा ही जाता है उतरती िला िा मागा। ज्ञान है चढ़ती िला िा मागा। यह 

समझाने में तुम िरो मत। भल ऐसे भी हैं जो इन बातोों िो न समझने िारण कवरोध िरें गे, 

शास्त्रवाद िरें गे। परिु तुमिो िोई से शास्त्रवाद नही ों िरना है। बोलो शास्त्र, वेद, उपकनषद 

वा गोंगा स्नान िरना, तीर्ा आकद िरना यह सब भन्ति िाण्ड है। भारत में रावण भी है बरोबर, 

कजसिी एर्ीजी जलाते हैं। वैसे तो दुश्मनोों िी एर्ीजी जलाते हैं, अल्पिाल िे कलए। यह इस 

एि रावण िी ही एर्ीज़ी हर वषा जलाते आते हैं। बाप कहते हैं तुम गोर्ल्न एजेि बुन्ति से 

आइरन एजेि बुन्ति हो गये हो। तुम कितने सुखी रे्। बाप आते ही हैं सुखधाम िी स्र्ापना 

िरने। कर्र बाद में जब भन्ति मागा शुरू होता है तो दु:खी बनते हैं। कर्र सुखदाता िो याद 

िरते हैं, वह भी नाम मात्र क्ोोंकि उनिो जानते नही ों। गीता में नाम बदल कदया है। पहले-

पहले तुम यह समझाओ कि ऊों च ते ऊों च भगवान एि है, याद भी उनिो िरना चाकहए। एि 

िो याद िरना उसिो ही अव्यकभचारी याद, अव्यकभचारी ज्ञान िहा जाता है। तुम अभी 

ब्राह्मण बने हो तो भन्ति नही ों िरते हो। तुमिो ज्ञान है। बाप पढ़ाते हैं कजससे हम यह देवता 

बनते हैं। दैवीगुण भी धारण िरने हैं इसकलए बाबा िहते हैं अपना चाटा रखो तो मालूम पडेगा 

हमारे में िोई आसुरी गुण तो नही ों हैं। देह-अकभमान है पहला अवगुण कर्र दुश्मन है िाम। 

िाम पर जीत पाने से ही तुम जगतजीत बनेंगे। तुम्हारा उदे्दश्य ही यह है, इन लक्ष्मी-नारायण 

िे राज्य में िोई अनेि धमा रे् नही ों। सतयुग में देवताओों िा ही राज्य होता है। मनुष् होते हैं 

िकलयुग में। हैं भल वह भी मनुष्, परिु दैवीगुणोों वाले। इस समय सब मनुष् हैं आसुरी गुणोों 

वाले। सतयुग में िाम महाशतु्र होता नही ों। बाप कहते हैं इस िाम महाशतु्र पर जीत पाने से 

तुम जगतजीत बनेंगे। वहाूँ रावण होता नही ों। यह भी मनुष् समझ नही ों सिते। गोर्ल्न एज से 

उतरते-उतरते तमोप्रधान बुन्ति बने हैं। अब कर्र सतोप्रधान बनना है। उसिे कलए एि ही 

दवाई कमलती है - बाप कहते हैं अपने िो आत्मा समझ बाप िो याद िरो तो जन्म-जन्मािर 

िे पाप भस्म हो जायेंगे। तुम बैठे हो पापोों िो भस्म िरने तो कर्र आगे पाप नही ों िरना 

चाकहए। नही ों तो वह सौ गुणा बन जायेगा। कविार में गये तो सौ गुणा दण्ड पड जायेगा, कर्र 

वह मुन्तिल चढ़ सिते हैं। पहला नम्बर दुश्मन है यह िाम। 5 मोंकजल से कगरें गे तो हिगुि 

एिदम टूट जायेंगी। शायद मर भी जायें। ऊपर से कगरने से एिदम चिनाचूर हो जाते हैं। 

बाप से प्रकतज्ञा तोड िाला मुोंह किया तो गोया आसुरी दुकनया में चला गया। यहाूँ से मर गया। 

उनिो ब्राह्मण भी नही ों, शूद्र िहा जायेगा। 

बाप कितना सहज समझाते हैं। पहले तो यह नशा रहना चाकहए। अगर समझो श्रीिृष्ण 

भगवानुवाच भी हो, वह भी तो जरूर पढ़ा िरिे आपसमान बनायेंगे ना। परिु श्रीिृष्ण तो 

भगवान हो न सिे। वह तो पुनजान्म में आते हैं। बाप कहते हैं मैं ही पुनजान्म रकहत हूँ। राधे-

िृष्ण, लक्ष्मी-नारायण अर्वा कवषु्ण एि ही बात है। कवषु्ण िे दो रूप लक्ष्मी-नारायण और 

लक्ष्मी-नारायण िा ही बचपन है राधे-िृष्ण। ब्रह्मा िा भी राज़ समझाया है - ब्रह्मा-सरस्वती 

सो लक्ष्मी-नारायण। अब टर ाोंसर्र होते हैं। कपछाडी िा नाम इनिा ब्रह्मा रखा है। बािी यह 



27-12-2025 

3 

ब्रह्मा तो देखो एिदम आइरन एज में खडा है। यही कर्र तपस्या िर श्रीिृष्ण वा श्री नारायण 

बनते हैं। कवषु्ण िहने से उसमें दोनोों आ जाते हैं। ब्रह्मा िी बेटी सरस्वती। यह बातें िोई समझ 

न सिें । 4 भुजा ब्रह्मा िो भी देते हैं क्ोोंकि प्रवृकत्त मागा है ना। कनवृकत्त मागा वाले यह ज्ञान दे नही ों 

सिते। बहुतोों िो बाहर से र्ों सा िर ले आते हैं कि चलो हम प्राचीन राजयोग कसखलायें। अब 

सोंन्यासी राजयोग कसखला न सिें । अब ईश्वर आये हैं, तुम अब उनिे बचे् ईश्वरीय सम्प्रदाय बने 

हो। ईश्वर आये हैं तुमिो पढ़ाने। तुमिो राजयोग कसखला रहे हैं। वह तो है कनरािार। ब्रह्मा द्वारा 

तुमिो अपना बनाया है। बाबा-बाबा तुम उनिो िहते हो, ब्रह्मा तो बीच में इन्टरपे्रटर है। 

भाग्यशाली रर् है। इस द्वारा बाबा तुमिो पढ़ाते हैं। तुम भी पकतत से पावन बनते हो। बाप पढ़ाते 

हैं - मनुष् से देवता बनाने। अभी तो रावण राज्य, आसुरी सम्प्रदाय है ना। अभी तुम ईश्वरीय 

सम्प्रदाय बने हो कर्र दैवी सम्प्रदाय बनेंगे। अभी तुम पुरुषोत्तम सोंगमयुग पर हो, पावन बन रहे 

हो। सोंन्यासी लोग तो घरबार छोड जाते हैं। यहाूँ बाप तो िहते हैं - भल स्त्री-पुरुष घर में इिटे्ठ 

रहो, ऐसे मत समझो स्त्री नाकगन है इसकलए हम अलग हो जायें तो छूट जायेंगे। तुमिो भागना 

नही ों है। वह हद िा सोंन्यास है जो भागते हैं, तुम यहाूँ बैठे हो परिु तुमिो इस कविारी दुकनया 

से वैराग्य है। यह सब बातें तुम्हें अच्छी रीकत धारण िरनी है, नोट िरना है और परहेज भी रखनी 

है। दैवीगुण धारण िरने हैं। श्रीिृष्ण िे गुण गाये जाते हैं ना। यह तुम्हारी एम आबे्जक्ट है। बाप 

नही ों बनते, तुमिो बनाते हैं। कर्र आधािल्प िे बाद तुम नीचे उतरते, तमोप्रधान बनते हो। मैं 

नही ों बनता हूँ, यह बनते हैं। 84 जन्म भी इसने कलए हैं। इनिो भी अभी सतोप्रधान बनना है, यह 

पुरुषार्ी है। नई दुकनया िो सतोप्रधान िहेंगे। हर एि चीज़ पहले सतोप्रधान कर्र सतो-रजो-

तमो में आती है। छोटे बचे् िो भी महात्मा िहा जाता है क्ोोंकि उनमें कविार होते नही ों, इसकलए 

उनिो रू्ल िहा जाता है। सोंन्याकसयोों से छोटे बच्ोों िो उत्तम िहेंगे क्ोोंकि सोंन्यासी तो कर्र 

भी लाइर् पास िर आते हैं ना। 5 कविारोों िा अनुभव है। बच्ोों िो तो पता नही ों रहता इसकलए 

बच्ोों िो देख खुशी होती है, चैतन्य रू्ल हैं। अपना तो है ही प्रवृकत्त मागा। 

अभी तुम बच्ोों िो इस पुरानी दुकनया से नई दुकनया में जाना है। अमरलोि में चलने िे 

कलए तुम सब पुरुषार्ा िरते हो, मृतु्य-लोि से टर ाोंसर्र होते हो। देवता बनना है तो उसिे कलए 

अब मेहनत िरनी पडे, प्रजाकपता ब्रह्मा िे बचे् भाई-बहन हो जाते हैं। भाई-बहन तो रे् ना। 

प्रजाकपता ब्रह्मा िी औलाद आपस में क्ा ठहरे? प्रजाकपता ब्रह्मा गाया जाता है। जब ति प्रजाकपता 

िा बच्ा न बनें, सृकि िी रचना िैसे हो? प्रजाकपता ब्रह्मा िे हैं सब रूहानी बचे्। वह ब्राह्मण 

होते हैं कजस्मानी यात्रा वाले। तुम हो रूहानी यात्रा वाले। वह पकतत, तुम पावन। वह िोई प्रजाकपता 

िी सिान नही ों हैं, यह तुम समझते हो। भाई-बहन जब समझें ति कविार में न जायें। बाप भी 

िहते हैं खबरदार रहना, हमारा बच्ा बनिर िोई किकमनल िाम नही ों िरना, नही ों तो 

पत्थरबुन्ति बन जायेंगे। इन्द्र सभा िी िहानी भी है। शूद्र िो ले आई तो इन्द्र सभा में उनिी 

बदबू आने लगी। तो बोला पकतत िो यहाूँ क्ोों लाया है। कर्र उनिो श्राप दे कदया। वास्तव में 

इस सभा में भी िोई पकतत आ नही ों सिते। भल बाप िो मालूम पडे वा न पडे, यह तो अपना 

ही नुिसान िरते हैं, और ही सौगुणा दण्ड पड जाता है। पकतत िो एलाउ नही ों है। उन्ोों िे कलए 

कवकजकटोंग रूम ठीि है। जब पावन बनने िी गैरन्टी िरे, दैवीगुण धारण िरे तब एलाउ हो। 

दैवीगुण धारण िरने में टाइम लगता है। पावन बनने िी एि ही प्रकतज्ञा है। 
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यह भी समझाया है, देवताओों िी और परमात्मा िी मकहमा अलग-अलग है। पकतत-

पावन, कलबरेटर, गाइि बाप ही है। सब दु:खोों से कलबरेट िर अपने शान्तिधाम में ले जाते हैं। 

शान्तिधाम, सुखधाम और दु:खधाम यह भी चि है। अभी दु:खधाम िो भूल जाना है। 

शान्तिधाम से सुखधाम में वो आयेंगे जो नम्बरवार पास होोंगे, वही आते रहेंगे। यह चि कर्रता 

रहता है। ढेर िी ढेर आत्मायें हैं, सबिा पाटा नम्बरवार है। जायेंगे भी नम्बरवार। उनिो िहा 

जाता है कशवबाबा िा कसजरा अर्वा रूद्र माला। नम्बरवार जाते हैं कर्र नम्बरवार आते हैं। 

दूसरे धमा वालोों िा भी ऐसा होता है। बच्ोों िो रोज़ समझाया जाता है, सू्कल में रोज़ नही ों 

पढ़ें गे, मुरली नही ों सुनेंगे तो कर्र अबसेन्ट हो जायेंगे। पढ़ाई िी कलफ्ट तो जरूर चाकहए। 

गॉिली युकनवकसाटी में अबसेन्ट र्ोडेही होनी चाकहए। पढ़ाई कितनी ऊों च है, कजससे तुम 

सुखधाम िे माकलि बनते हो। वहाूँ तो अनाज सब फ्री रहता है, पैसा नही ों लगता। अभी तो 

कितना मोंहगा है। 100 वषा में कितना महोंगा हो गया है। वहाूँ िोई अप्राप्त वसु्त नही ों होती 

कजसिे कलए मुन्तिलात आये। वह है ही सुखधाम। तुम अभी वहाूँ िे कलए तैयारी िर रहे हो। 

तुम बेगर टू कप्रन्स बनते हो। साहिार लोग अपने िो बेगर नही ों समझते हैं। अच्छा! 

मीठे-मीठे कसिीलधे बच्ोों प्रकत मात-कपता बापदादा िा याद-प्यार और गुिमॉकनिंग। 

रूहानी बाप िी रूहानी बच्ोों िो नमसे्त। 

धारणा के दिए मुख्य सार:- 

1) बाप से जो समू्पणा पावन बनने िी प्रकतज्ञा िी है, इसे तोडना नही ों है। बहुत-बहुत परहेज 

रखनी है। अपना चाटा देखना है - हमारे में िोई अवगुण तो नही ों है? 

2) गॉिली युकनवकसाटी में िभी भी अबसेन्ट नही ों होना है। सुखधाम िा माकलि बनने िी 

ऊों ची पढ़ाई एि कदन भी कमस नही ों िरनी है। मुरली रोज़ जरूर सुननी है। 

वरदान:- हर सेकण्ड हर सींकल्प के महत्व को जान पुण्य की पूींजी जमा करने वािे 

पदमापदमपदत भव 

आप पुण्य आत्माओों िे सोंिल्प में इतनी कवशेष शन्ति है कजस शन्ति द्वारा असम्भव िो सम्भव 

िर सिते हो। जैसे आजिल यत्रोों द्वारा रेकगस्तान िो हरा भरा िर देते हैं, पहाकडयोों पर रू्ल 

उगा देते हैं ऐसे आप अपने शे्रष्ठ सोंिल्पोों द्वारा नाउम्मी ोंदवार िो उम्मी ोंदवार बना सिते हो। 

कसर्ा  हर सेिण्ड हर सोंिल्प िी वैलु्य िो जान, सोंिल्प और सेिण्ड िो यूज िर पुण्य िी 

पूोंजी जमा िरो। आपिे सोंिल्प िी शन्ति इतनी शे्रष्ठ है जो एि सोंिल्प भी पदमापदमपकत 

बना देता है। 

स्लोगन:-  हर िमा अकधिारी पन िे कनश्चय और नशे से िरो तो मेहनत समाप्त हो जायेगी। 

अव्यक्त इशारे - अब सम्पन्न वा कमाातीत बनने की धुन िगाओ 

िमाातीत न्तस्र्कत िो पाने िे कलए कवशेष स्वयों में समेटने और समाने िी शन्ति धारण िरना 

आवश्यि है। िमाबन्धनी आत्माएों  जहाूँ हैं वहाूँ ही िाया िर सिती हैं और िमाातीत आत्मायें 

एि ही समय पर चारोों ओर अपना सेवा िा पाटा बजा सिती हैं क्ोोंकि िमाातीत हैं। उनिी 

स्पीि बहुत तीव्र होती है, सेिण्ड में जहाूँ चाहे वहाूँ पहुूँच सिती है, तो इस अनुभूकत िो 

बढ़ाओ। 

 


