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“मीठे ब�े - चैत� अव�ा म� रह बाप को याद करना है, सु� अव�ा म� चले जाना या नीदं करना - यह कोई योग नही ंहै''
��ः- तु�� आंखे ब� करके बैठने क� मना �ो ंक� जाती है?
उ�र:- अगर तुम आंख ब� करके बैठ� गे तो दकुान का सारा सामान ही चोर चोरी करके ले जाय�गे। माया चोर बुि�

म� कुछ भी धारणा होने नही ंदेगी। आंख ब� करके योग म� बैठ� गे तो नीदं आ जायेगी। पता ही नही ंचलेगा
इस�लए आंखे खोलकर बैठना है। कामकाज करते बुि� से बाप को याद करना है। इसम� हठयोग क� बात
नही ंहै।

ओम् शा��। �हानी बाप कहते ह� ब�ो ंको, यह भी ब�ा है ना। देहधारी सब ब�े ह�। तो �हानी बाप आ�ाओ ंको कहते
ह�, आ�ा ही मु� है। यह तो अ�� रीित समझो। यहाँ जब सामने बैठते हो तो ऐसे नही ंशरीर से �ारा हो गुम हो जाना है।
शरीर से �ारा हो गुम हो जाना, यह कोई याद के या�ा क� अव�ा नही ंहै। यहाँ तो सुजाग हो बैठना है। चलते िफरते, उठते
बैठते अपने को आ�ा समझ बाप को याद करना है। बाप ऐसे नही ंकहते यहाँ बैठे बेहोश हो जाओ। ऐसे ब�त बैठे-बैठे गुम
हो जाते ह�। तु�� तो सुजाग होकर बैठना है और िफर पिव� भी बनना है। पिव�ता िबगर धारणा नही ंहोगी, िकसका क�ाण
नही ंकर सक� गे, िकसको कह नही ंसक� गे। खुद पिव� रहते नही ंऔर दसूरे को कहते ह�, वह तो प��त हो गया। िमया िम�ू भी
नही ंबनना है, िफर वह िदल अ�र खाता रहेगा। ऐसे मत समझो हम सु� म� चले जाते ह�। आंखे ब� हो जाती ह�, यह कोई
याद क� अव�ा नही ंहै, इसम� चैत� अव�ा म� रह बाप को याद करना है। नीदं करना कोई याद करना नही ंहै। ब�ो ंको
कई �ाइं� समझाई जाती ह�। शा�ो ंम� िदखाया गया है - सातवी ंभूिमका म� चले जाते ह�, उनको दिुनया का पता नही ंपड़ता
है। तुमको तो दिुनया का पता है ना। यह छ�-छ� दिुनया है। बाप को कोई जानते नही ंह�। अगर बाप को जानते तो सृि� च�
को भी जान जाएं। बाप बतलाते ह� यह च� कैसे िफरता है। मनु� पुनज�� कैसे लेते ह�। सतयुग म� भल बड़ी आयु हो जाती
तो भी बदसूरत नही ंहोगंे। बाक� स�ा�सयो ंका तो है हठयोग। आंखे ब� करना, गुफाओ ंम� बैठे-बैठे बदसूरत बन जाना....।
तुमको तो बाप कहते ह� गृह� �वहार म� रहते सुजाग रहना है। सु� म� चले जाना, यह कोई अव�ा नही ंहै। ध�ा आिद भी
करना है, गृह� �वहार भी स�ालना है। सु� म� नही ंजाना है। काम-काज करते बुि� से बाप को याद करना है। ज�र काम
कर�गे, आंखे खोल-कर कर�गे ना। ध�ा आिद सब कुछ करते रहो। बुि� योग बाप के साथ हो। इसम� गफलत नही ंकरनी है।
दकुान पर बैठे आंखे ब� हो जायेगी तो कोई सामान ही ले जाय�गे और पता भी नही ंपड़ेगा। यह कोई अव�ा नही।ं हम देह
से �ारे हो जाते ह�, यह सब हठयोिगयो ंक� बात� ह�। �रि� �सि� वाले करते ह�। बाप तो अ�� रीित बैठ समझाते ह�, इसम�
आंखे नही ंब� करनी है।

बाप कहते ह� िम� स���यो ंको जो बैठ याद करते हो, वह सब भूल जाओ। एक बाप को याद करना है। �सवाए याद क�
या�ा के पाप कट नही ंसकते। भोग ले जाते ह�, गुम हो जाते ह� सू�वतन म�। इसम� �ा होता है? �जतना समय वहाँ ह� िवकम�
िवनाश हो न सक� । �शवबाबा को याद कर न सक� । न बाबा क� वाणी सुन सक� गे। तो घाटा पड़ जाता है। पर�ु यह ड�ामा म�
नूं ध है इस�लए जाते ह�। िफर आकर मुरली सुनते ह� इस�लए बाबा कहते ह� जाओ, फौरन आओ, बैठो नही।ं खेलपाल करना
बाबा ने ब� कर िदया है। यह भी घूमना िफरना �लना �आ ना। भि� माग� म� �लना िपटना ब�त होता है �ोिंक अ��यारा
माग� है ना। मीरा �ान म� वैकु� म� चली जाती थी। वह योग व पढ़ाई थोड़ेही थी। �ा उसने स�ित को पाया? �ग� जाने
लायक बनी? ज�-ज�ा�र के पाप कटे? िब�ुल नही।ं ज�-ज�ा�र के पाप तो बाप क� याद से ही कटते ह�। बाक�
सा�ा�ार आिद से कोई फायदा नही ंहोता। यह तो �सफ�  भि� है। न याद है, न �ान है। भि� माग� म� यह �सखलाने वाला
कोई होता ही नही ंतो स�ित को भी पाते नही।ं भल िकतना भी सा�ा�ार हो, शु� म� तो ब��याँ आपेही चली जाती थी।
म�ा-बाबा थोड़ेही जाते थे। यह तो शु� म� बाबा को �सफ�  �ापना और िवनाश का सा�ा�ार �आ। पीछे तो कुछ नही ं�आ।
हम िकसको भी भेजते नही ंह�। हाँ, िबठाकर कह देते बाबा इनक� र�ी खीचंो। वह भी ड�ामा म� होगा तो र�ी खीचं�गे, नही ं
तो नही।ं सा�ा�ार तो ढेर होते ह�। जैसे शु� म� ब�त सा�ा�ार करते थे, िपछाड़ी म� भी ब�त सा�ा�ार कर�गे, िम�आ मौत
मलूका �शकार..... इतने ढेर मनु� ह�, वह सब शरीर छोड़ द�गे। शरीर सिहत कोई सतयुग म� वा शा��धाम म� नही ंजाय�गे।
िकतने ढेर मनु� ह�, सब िवनाश को �ा� कर�गे। बाक� एक आिद सनातन देवी-देवता धम� क� �ापना हो रही है ��ा �ारा।
तुम ब��याँ गांव-गांव म� जाकर िकतनी सिव�स करती हो। यही कहती हो िक अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो।
स�ासी तो राजयोग �सखलाना जानते नही।ं बाप िबगर राजयोग �सखलावे कौन? तुम ब�ो ंको बाप अभी राजयोग �सखला रहे
ह�। िफर राजाई िमल जाती है। तुम अपार सुखो ंम� रहते हो। वहाँ तो िफर याद करने क� दरकार ही नही।ं �रचंक भी द:ुख नही ं
होता है। आयु भी बड़ी, काया भी िनरोगी होती है। यहाँ िकतने द:ुख ह�। ऐसे तो नही ंबाप ने द:ुख के �लए खेल रचा है। यह

तो खेल सुख-द:ुख, हार-जीत का आिद अनािद है। इन सब बातो ंको स�ासी जानते ही नही ंतो समझा कैसे सकते। वह तो



तो खेल सुख-द:ुख, हार-जीत का आिद अनािद है। इन सब बातो ंको स�ासी जानते ही नही ंतो समझा कैसे सकते। वह तो
भि� माग� के शा� आिद पढ़ने वाले ह�। तुमको कहा जाता है - अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो। वह स�ासी िफर
आ�ा समझ �� को याद करते ह�। �� को परमा�ा समझते ह�, �� �ानी ह�। वा�व म� �� है रहने का �ान। जहाँ तुम
आ�ाय� रहती हो वह िफर कहते हम उनम� लीन होगंे। उनका �ान ही सारा उ�ा है। यहाँ तो बेहद का बाप तुम ब�ो ंको
पढ़ाते ह�। वह कहते भगवान 40 हज़ार वष� बाद आयेगा, इसको कहा जाता है अ�ान अ��यारा। बाप कहते ह� नई दिुनया क�
�ापना और पुरानी दिुनया का िवनाश करने वाला तो म� �ँ। म� �ापना कर रहा �ँ, िवनाश भी सामने खड़ा है। अब ज�ी
करो। पावन बनो तब ही पावन दिुनया म� जाय�गे। यह तो पुरानी तमो�धान दिुनया है। ल�ी-नारायण का रा� थोड़ेही है।
इनका रा� नई दिुनया म� था, अब नही ं है। यह पुनज�� लेते आये ह�। शा�ो ंम� तो �ा-�ा �लख िदया है। कृ� को
िदखाया है अजु�न के घोड़े गाड़ी म� बैठा है। ऐसे नही ं िक अजु�न के अ�र कृ� बैठा है। कृ� तो देहधारी था ना, न कोई
लड़ाई आिद क� बात है। उ�ोनंे तो पा�वो ंऔर कौरवो ंका ल�कर अलग-अलग कर िदया है। यहाँ तो वह बात नही।ं यह
भि� माग� के अथाह शा� ह�। सतयुग म� यह होते नही।ं वहाँ तो �ान क� �ाल� राजधानी है। वहाँ सुख ही सुख है। बाप
नई दिुनया �ापन करते ह� तो ज�र नई दिुनया म� सुख होगा ना। बाप कभी पुराना मकान बनाते ह� �ा! बाप तो नया मकान
बनाते ह�, उस दिुनया को ही सतो�धान दिुनया कहा जाता है। अभी तो सब तमो�धान अपिव� ह�, पराये रावण रा� म� बैठे
ह�।

राम तो कहा जाता है �शवबाबा को, राम-राम कह राम नाम का दान देते ह�। अब कहाँ राम, कहाँ �शवबाबा। अब �शवबाबा
तुम ब�ो ंको कहते ह� मामेकम् याद करो। जहाँ से आये हो वहाँ ही िफर जाना है, जब तक बाप को याद कर पिव� नही ंबन�गे
तो वािपस भी जा नही ंसक� गे। तु�ारे म� भी कोई िवरले ह� जो अ�� रीित बाप को याद करते ह�। मुख से तो कहने क� बात
नही।ं भि� म� राम-राम मुख से कहते ह�। कोई नही ंकह�गे तो समझ�गे यह ना��क ह�। िकतना आवाज़ करके गाते ह�। �जतना
झाड़ बड़ा होता है, उतनी भि� क� साम�ी बड़ी होती जाती है। बीज िकतना छोटा होता है। तुमको कोई चीज़ नही,ं कोई
आवाज़ नही।ं �सफ�  कहते ह� - अपने को आ�ा समझ मुझे याद करो। मुख से कहना भी नही ंहै। लौिकक बाप को भी ब�े
बुि� से याद करते ह�। बाबा-बाबा बैठकर कहते थोड़ेही ह�। तुम अभी जानते हो आ�ाओ ंका बाप कौन है। आ�ाय� तो सब
भाई-भाई ह�। आ�ा को और कोई नाम नही।ं बाक� शरीर का नाम बदलता है। आ�ा तो आ�ा ही है। वह भी परम आ�ा।
उनका नाम है �शव। उनको अपना शरीर है नही।ं बाप कहते ह� मुझे भी अगर शरीर होता तो पुनज�� म� आना पड़ता। तुमको
िफर स�ित कौन देते? भि� माग� म� मुझे याद करते ह�। अनेक �च� ह�। अभी तुम नक� वासी से �ग�वासी बनते हो ना। ज� तो
नक�  म� �लया है। मर�गे �ग� के �लए। यहाँ तुम आये ही हो �ग� म� जाने के �लए। जैसे कोई ि�ज आिद बनाते ह�, तो पहले
फाउ�ेशन सेरीमनी कर लेते ह� िफर ि�ज बनती रहती है। �ग� क� �ापना का उ�ाटन (फाउ�ेशन सेरीमनी) बाप ने कर
�लया है, अब तैयारी होती रहती है। मकान बनने म� टाइम लगता है �ा? गवम�� करने पर आये तो एक मास म� मकान खड़ा
कर ले। िवलायत म� तो मकान तैयार िमलते ह�। �ग� म� तो ब�त िवशाल बुि� सतो�धान होते ह�। साइंस क� बुि� तीखी होती
है। झट बनाते जाय�गे, मकानो ंम� जिड़त भी लगती जायेगी। आजकल इमीटेशन देखो िकतना ज�ी बनाते रहते ह�। वह तो
िफर रीयल से भी जा�ी चमकता है। और आजकल क� मशीनरी से झट बना लेते ह�। वहाँ मकान बनने म� देरी नही ंलगती,
सफाई आिद होने म� टाइम लगता है। ऐसे नही ंिक सोने क� �ा�रका समु� से िनकल आयेगी। तो बाप कहते ह� खाओ िपओ
भल, �सफ�  बाप को याद करो तो िवकम� िवनाश हो,ं और कोई उपाय नही।ं ज�-ज�ा�र यह गंगा �ान आिद करते आये हो
पर�ु कोई भी मुि�-जीवनमुि� को तो पाते ही नही।ं यहाँ तो बाप पावन बनने क� युि� बताते ह�। बाप कहते ह� म� ही
पितत-पावन �ँ। तुमने बुलाया है हे पितत-पावन बाबा आओ, आकरके हमको पावन बनाओ। ड�ामा पूरा �आ तो िफर सब
ए�स� �ेज पर होने चािहए। ि�येटर भी होना चािहए। सब खड़े हो जाते ह� ना। यह भी ऐसे है। सभी आ�ाय� आ जाय�गी
िफर वािपस जाना होगा। अभी तुम तैयार नही ं�ए हो। कमा�तीत अव�ा ही नही ं�ई है तो िवनाश कैसे होगा। बाप आते ही ह�
तुमको नई दिुनया के �लए पढ़ाने, वहाँ काल होता ही नही।ं तुम काल पर जीत पाते हो। कौन जीत पहनाते ह�? कालो ंका
काल। वह िकतनो ंको साथ ले जाते ह�! तुम खुशी से जाते हो। अब बाप आये ह� सबका द:ुख दरू करने इस�लए उनक� मिहमा
गाते है, गॉड फादर �लबरेट करो, द:ुख से। शा��धाम-सुखधाम म� ले चलो। पर�ु यह तो मनु�ो ंको पता नही ंिक अभी बाप
�ग� क� रचना रच रहे ह�। तुम �ग� म� जाय�गे वहाँ झाड़ ब�त छोटा होगा िफर वृि� को पायेगा। अभी और सब धम� ह�, वह
एक धम� है नही।ं नाम, �प, राजाई आिद बदल जाती है। पहले डबल ताज, िफर �संगल ताज वाले होते ह�। सोमनाथ का
म��र बनाया है, िकतना धन था। सबसे बड़ा म��र एक है �जसको लूटकर ले गये। बाप कहते ह� तुम प�ाप� भा�शाली
बनते हो। कदम-कदम पर बाप को याद करते रहो तो प� इक�े होगंे। इतनी कमाई बाप को याद करने से होती है। िफर ऐसे
बाप को याद करना तुम भूलते �ो ंहो? �जतना बाप को याद कर�गे, सिव�स कर�गे उतना ऊंच पद पाय�गे। अ�े-अ�े ब�े
चलते-चलते िगर पड़ते ह�। काला मुँ ह िकया तो क� कमाई चट हो जाती है। जबरद� लाटरी गँवा देते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) गृह� �वहार स�ालते �ए बुि�योग बाप के साथ रखना है। ग़फलत नही ंकरनी है। पिव�ता क� धारणा से अपना और
सव� का क�ाण करना है।

2) याद क� या�ा और पढ़ाई म� ही कमाई है, �ान दीदार तो घूमना है इस�लए उससे कोई फायदा नही।ं �जतना हो सके
सुजाग हो, बाप को याद कर अपने िवकम� िवनाश करने है।

वरदान:- �े� �ृित �ारा �े� ��ित और �े� वायुम�ल बनाने वाले सव� के सहयोगी भव
योग का अथ� है �े� �ृित म� रहना। म� �े� आ�ा �े� बाप क� स�ान �ँ, जब ऐसी �ृित रहती है तो
��ित �े� हो जाती है। �े� ��ित से �े� वायुम�ल �त: बनता है जो अनेक आ�ाओ ंको अपनी ओर
आकिष�त करता है। जहाँ भी आप आ�ाय� योग म� रहकर कम� करती हो वहाँ का वातावरण, वायुम�ल
औरो ंको भी सहयोग देता है। ऐसी सहयोगी आ�ाय� बाप को और िव� को ि�य हो जाती ह�।

�ोगन:- अचल ��ित के आसन पर बैठने से ही रा� का �संहासन िमलेगा।


