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“मीठे ब�े - सदा �ीमत पर चलना - यही �े� पु�षाथ� है, �ीमत पर चलने से आ�ा का दीपक जग जाता है''
��ः- पूरा-पूरा पु�षाथ� कौन कर सकते ह�? ऊंच पु�षाथ� �ा है?
उ�र:- पूरा पु�षाथ� वही कर सकते �जनका अटे�शन वा बुि�योग एक म� है। सबसे ऊंचा पु�षाथ� है बाप के ऊपर

पूरा-पूरा कुबा�न जाना। कुबा�न जाने वाले ब�े बाप को ब�त ि�य लगते ह�।
��ः- स�ी-स�ी दीपावली मनाने के �लए बेहद का बाप कौन-सी राय देते ह�?
उ�र:- ब�े, बेहद क� पिव�ता को धारण करो। जब यहाँ बेहद पिव� बन�गे, ऐसा ऊंचा पु�षाथ� कर�गे तब ल�ी-

नारायण के रा� म� जा सक� गे अथा�त् स�ी-स�ी दीपावली वा कारोनेशन डे मना सक� गे।

ओम् शा��। ब�े अभी यहाँ बैठकर �ा कर रहे ह�? चलते िफरते अथवा यहाँ बैठे-बैठे ज�-ज�ा�र के जो पाप �सर पर ह�,
उन पापो ंका याद क� या�ा से िवनाश करते ह�। यह तो आ�ा जानती है, हम �जतना बाप को याद कर�गे उतना पाप कटते
जाय�गे। बाप ने तो अ�� रीित समझाया है - भल यहाँ बैठे हो तो भी जो �ीमत पर चलने वाले ह�, उनको तो बाप क� राय
अ�� ही लगेगी। बेहद बाप क� राय िमलती है, बेहद पिव� बनना है। तुम यहाँ आये हो बेहद पिव� बनने के �लए, सो बन�गे
ही याद क� या�ा से। कई तो िब�ुल याद कर नही ंसकते, कई समझते ह� हम याद क� या�ा से अपने पाप काट रहे ह�, गोया
अपना क�ाण कर रहे ह�। बाहर वाले तो इन बातो ंको जानते नही।ं तुमको ही बाप िमला है, तुम रहते ही हो बाप के पास।
जानते हो अभी हम ई�रीय स�ान बने ह�, आगे आसुरी स�ान थे। अब हमारा संग ई�रीय स�ानो ंसे है। गायन भी है ना -
संग तारे कुसंग डुबोये। ब�ो ंको घड़ी-घड़ी यह भूल जाता है िक हम ई�रीय स�ान ह� तो हमको ई�रीय मत पर ही चलना
चािहए, न िक अपनी मनमत पर। मनमत मनु� मत को कहा जाता है। मनु� मत आसुरी ही होती है। जो ब�े अपना
क�ाण चाहते ह� वह बाप को अ�� रीित याद करते रहते ह�, सतो�धान बनने के �लए। सतो�धान क� मिहमा भी होती है।
बरोबर जानते ह� हम सुखधाम के मा�लक बनते ह� न�रवार। �जतना-�जतना �ीमत पर चलते ह�, उतना ऊंच पद पाते ह�,
�जतना अपनी मत पर चलते तो पद �� हो जायेगा। अपना क�ाण करने के �लए बाप के डायरे�न तो िमलते ही रहते ह�।
बाप ने समझाया है यह भी पु�षाथ� है, जो �जतना याद करते ह� तो उनके भी पाप कटते ह�। याद क� या�ा िबगर तो पिव� बन
नही ंसक� गे। उठते, बैठते, चलते यही ओना रखना है। तुम ब�ो ंको िकतने वष� से �श�ा िमली है तो भी समझते ह� हम ब�त
दरू ह�। इतना बाप को याद नही ंकर सकते ह�। सतो�धान बनने म� तो ब�त टाइम लग जायेगा। इस बीच म� शरीर छूट जाए तो
क�-क�ा�र के �लए कम पद हो जायेगा। ई�र का बने ह� तो उनसे पूरा वसा� लेने का पु�षाथ� करना चािहए। बुि� एक
तरफ ही रहनी चािहए। तुमको अब �ीमत िमलती है। वह है ऊंच ते ऊंच भगवान। उनक� मत पर नही ंचल�गे तो ब�त धोखा
खाय�गे। चलते हो वा नही,ं वह तो तुम जानो और �शवबाबा जाने। तुमको पु�षाथ� कराने वाला वह �शव-बाबा है। देहधारी सब
पु�षाथ� करते ह�। यह भी देहधारी है, इनको �शवबाबा पु�षाथ� कराते ह�। ब�ो ंको ही पु�षाथ� करना है। मूल बात है पिततों
को पावन बनाने क�। वैसे दिुनया म� पावन तो ब�त होते ह�। स�ासी भी पिव� रहते ह�। वह तो एक ज� के �लए पावन बनते
ह�। ऐसे ब�त ह� जो इस ज� म� बाल ��चारी रहते ह�। वह कोई दिुनया को मदद नही ंदे सकते ह� पिव�ता क�। मदद तब हो
जबिक �ीमत पर पावन बन� और दिुनया को पावन बनाय�।

अभी तुमको �ीमत िमल रही है। ज�-ज�ा�र तो तुम आसुरी मत पर चले हो। अब तुम जानते हो सुखधाम क� �ापना हो
रही है। �जतना हम �ीमत पर पु�षाथ� कर�गे उतना ऊंच पद पाय�गे। यह ��ा क� मत नही ंहै। यह तो पु�षाथ� है। इनका
पु�षाथ� ज�र इतना ऊंच है तब तो ल�ी-नारायण बनते ह�। तो ब�ो ंको यह फालो करना है। �ीमत पर चलना पड़े, मनमत
पर नही।ं अपने आ�ा क� �ोित को जगाना है। अभी दीपावली आती है, सतयुग म� दीपावली होती नही।ं �सफ�  कारोनेशन
है। बाक� आ�ाय� तो सतो�धान बन जाती ह�। यह जो दीपमाला मनाते ह�, वह है झूठी। बाहर के दीपक जगाते ह�, वहाँ तो
घर-घर म� दीप जगा �आ है अथा�त् सबक� आ�ा सतो�धान रहती है। 21 ज�ो ं के �लए �ान घृत पड़ जाता है। िफर
आिह�े-आिह�े कम होते-होते इस समय �ोित उझाई है - सारी दिुनया क�। इसम� भी खास भारतवासी, आम दिुनया। अभी
पाप आ�ाय� तो सब ह�, सबक� कयामत का समय है, सबको िहसाब-िकताब चु�ू करना है। अभी तुम ब�ो ंको पु�षाथ� करना
है ऊंच ते ऊंच पद पाने का, �ीमत पर चलने से ही पाय�गे। रावण रा� म� तो �शवबाबा क� ब�त अव�ा क� है। अब भी
उनके फ़रमान पर नही ंचल�गे तो ब�त धोखा खाय�गे। उनको ही बुलाया है िक आकर हमको पावन बनाओ। तो अब अपना
क�ाण करने के �लए �शवबाबा क� �ीमत पर चलना पड़े। नही ंतो ब�त अक�ाण हो जायेगा। मीठे-मीठे ब�े यह भी
जानते हो - �शवबाबा क� याद िबगर हम स�ूण� पावन बन नही ंसकते। तुमको इतने वष� �ए ह� िफर भी �ान क� धारणा �ों
नही ंहोती है। सोने के बत�न म� ही धारणा होगी। नये-नये ब�े िकतने सिव�सएबुल हो जाते ह�। फक�  देखो िकतना है। पुराने-



पुराने ब�े इतना याद क� या�ा म� नही ंरहते, �जतना नये रहते ह�। कई अ�े �शवबाबा के लाडले ब�े आते ह�, िकतनी सिव�स
करते ह�। जैसेिक �शवबाबा के िपछाड़ी आ�ा को कुबा�न कर िदया है। कुबा�न करने से िफर सिव�स भी िकतनी करते ह�। िकतने
ि�य मीठे लगते ह�। बाप को मदद करते ही ह� याद क� या�ा म� रहने से। बाप कहते ह� मुझे याद करो तो तुम पावन बन�गे।
बुलाया ही है िक मुझे आकर पावन बनाओ तो अब बाप कहते ह� मुझे याद करते रहो। देह के स�� सब �ाग करना पड़े।
िम�-स���यो ंआिद क� भी याद न रहे, �सवाए एक बाप के, तब ही ऊंच पद पा सक� गे। याद नही ंकर�गे तो ऊंच पद पा नही ं
सक� गे। यह बापदादा भी समझ सकते ह�। तुम ब�े भी जानते हो। नये-नये आते ह�, समझते ह� िदन-�ितिदन सुधरते जाते ह�।
�ीमत पर चलने से ही सुधरते ह�। �ोध पर भी पु�षाथ� करते-करते जीत पाते ह�। तो बाप भी समझाते ह�, खरािबयो ंको
िनकालते रहो। �ोध भी बड़ा खराब है। अपने अ�र को भी जलाते ह�, दसूरे को भी जलाते ह�। वह भी िनकलना चािहए।
ब�े बाप क� �ीमत पर नही ंचलते ह� तो पद कम हो जाता है, ज�-ज�ा�र, क�-क�ा�र का घाटा पड़ जाता है।

तुम ब�े जानते हो िक वह है �ज�ानी पढ़ाई, यह है �हानी पढ़ाई जो �हानी बाप पढ़ाते ह�। हर �कार क� स�ाल भी होती
रहती है। कोई िवकारी यहाँ अ�र (मधुबन म�) आ न सके। बीमारी आिद म� भी िवकारी िम�-स��ी आय�, यह तो अ�ा
नही।ं पस� भी हम न कर�। नही ंतो अ�काल वह िम�-स��ी ही याद पड़�गे। िफर वह ऊंच पद पा नही ंसक� गे। बाप तो
पु�षाथ� कराते ह�, कोई क� भी याद न आये। ऐसे नही,ं हम बीमार ह� इस�लए िम�-स��ी आिद आय� देखने के �लए। नही,ं
उ�ो ंको बुलाना, कायदा नही।ं कायदे�सर चलने से ही स�ित होती है। नही ंतो मु�त अपने को नुकसान प�ँचाते ह�। पर�ु
तमो�धान बुि� यह समझते नही ंह�। ई�र राय देते ह� तो भी सुधरते नही।ं बड़ा खबरदारी से चलना चािहए। यह है होलीए�
ऑफ होली �ान। पितत ठहर न सक� । िम�-स��ी आिद याद होगंे तो मरने समय ज�र वह याद आय�गे। देह-अ�भमान म�
आने से अपने को ही नुकसान प�ँचाते ह�। सज़ा के िनिम� बन पड़ते ह�। �ीमत पर न चलने से बड़ी दगु�ित हो जाती है। सिव�स
लायक बन न सके। िकतना भी माथा मारे पर�ु सिव�स लायक हो नही ंसकते। अव�ा क� तो प�रबुि� बन जाते ह�। ऊपर
चढ़ने बदले नीचे िगर जाते ह�। बाप तो कह�गे ब�ो ंको आ�ाकारी बनना चािहए। नही ंतो पद �� हो पड़ेगा। लौिकक बाप के
पास भी 4-5 ब�े होते ह�, पर�ु उनम� जो आ�ाकारी होते ह� वही ब�े ि�य लगते ह�। जो आ�ाकारी नही ंवह तो द:ुख ही
द�गे। अभी तुम ब�ो ंको दोनो ंबाप ब�त बड़े िमले ह�, उनक� अव�ा नही ंकरनी है। अव�ा कर�गे तो ज�-ज�ा�र, क�-
क�ा�र ब�त कम पद पाय�गे। पु�षाथ� ऐसा करना है जो अ� म� एक ही �शव-बाबा याद आये। बाप कहते ह� म� जान सकता
�ँ - हर एक �ा पु�षाथ� करते ह�। कोई तो ब�त थोड़ा याद करते ह�, बाक� तो अपने िम�-स���यो ंको ही याद करते रहते
ह�। वह इतना खुशी म� नही ंरह सकते। ऊंच पद पा न सक� ।

तु�ारा तो रोज़ सतगु�वार है। बृह�ित के िदन कॉलेज म� बैठते ह�। वह है �ज�ानी िव�ा। यह तो है �हानी िव�ा। तुम
जानते हो �शवबाबा हमारा बाप, टीचर, सतगु� है। तो उनके डायरे�न पर चलना चािहए, तब ही ऊंच पद पा सक� गे। जो
पु�षाथ� ह�, उ�ो ंके अ�र ब�त खुशी रहती है। बात मत पूछो। खुशी है तो औरो ंको भी खुश करने का पु�षाथ� करते ह�।
ब��यां देखो िकतनी मेहनत करती रहती ह� - िदन-रात �ोिंक यह व�रफुल �ान है ना। बापदादा को तरस पड़ता है िक कई
ब�े बेसमझी से िकतना घाटा पाते ह�। देह-अ�भमान म� आकर अ�र म� बड़ा जलते ह�। �ोध म� मनु� ता�े जैसा लाल हो
जाते ह�। �ोध मनु� को जलाता है, काम काला बना देता है। मोह अथवा लोभ म� इतना जलते नही ंह�। �ोध म� जलते ह�।
�ोध का भूत ब�तो ंम� है। िकतना लड़ते ह�। लड़ने से अपना ही नुकसान कर लेते ह�। िनराकार साकार दोनो ंक� अव�ा करते
ह�। बाप समझते ह� यह तो कपूत ह�। मेहनत कर�गे तो ऊंच पद पाय�गे। तो अपने क�ाण के �लए सब स�� भुला देने ह�।
�सवाए एक बाप के िकसको भी याद नही ंकरना है। घर म� रहते स���यो ंको देखते �ए �शवबाबा को याद करना है। तुम हो
संगमयुग पर, अब अपने नये घर को, शा��धाम को याद करो।

यह तो बेहद क� पढ़ाई है ना। बाप �श�ा देते ह� इसम� ब�ो ंका ही फ़ायदा है। कई ब�े अपनी बेढंगी चलन से मु�त अपने
को नुकसान प�ँचाते ह�। पु�षाथ� करते ह� िव� क� बादशाही लेने के �लए पर�ु माया िब�ी कान काट लेती है। ज� �लया
है, कहते ह� हम यह पद पाय�गे पर�ु माया िब�ी लेने नही ंदेती, तो पद �� हो जाता है। माया बड़ा जोर से वार कर देती है।
तुम यहाँ आते हो रा� लेने के �लए। पर�ु माया हैरान करती है। बाप को तरस पड़ता है िबचारे ऊंच पद पाव� तो अ�ा है।
मेरी िनंदा कराने वाला न बन�। सतगु� का िनंदक ठौर न पाये, िकसक� िनंदा? �शवबाबा क�। ऐसी चलन नही ंचलनी चािहए
जो बाप क� िनंदा हो, इसम� अहंकार क� बात नही।ं अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपने क�ाण के �लए देह के सब स�� भुला देने ह�, उनसे �ीत नही ंरखनी है। ई�र क� ही मत पर चलना है, अपनी



1) अपने क�ाण के �लए देह के सब स�� भुला देने ह�, उनसे �ीत नही ंरखनी है। ई�र क� ही मत पर चलना है, अपनी
मत पर नही।ं कुसंग से बचना है, ई�रीय संग म� रहना है।

2) �ोध ब�त खराब है, यह �यं को जलाता है, �ोध के वश होकर अव�ा नही ंकरनी है। खुश रहना है और सबको खुश
करने का पु�षाथ� करना है।

वरदान:- �ेह के �रटन� म� �यं को टन� कर बाप समान बनने वाले स�� और स�ूण� भव
�ेह क� िनशानी है वो �ेही क� कमी देख नही ंसकते। �ेही क� गलती अपनी गलती समझ�गे। बाप जब
ब�ो ंक� कोई बात सुनते ह� तो समझते ह� यह मेरी बात है। बाप ब�ो ंको अपने समान स�� और स�ूण�
देखना चाहते ह�। इस �ेह के �रटन� म� �यं को टन� कर लो। भ� तो �सर उतारकर रखने के �लए तैयार ह�
आप शरीर का �सर नही ंउतारो लेिकन रावण का �सर उतार दो।

�ोगन:- अपने �हानी वाय�ेश� �ारा शि�शाली वायुम�ल बनाने क� सेवा करना सबसे �े� सेवा है।


