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26-11-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

‘मीठे बचे्च - तुम अभी वर्ल्ड सवेन्ट हो, तुम्हें किसी भी बात में देह-अकभमान 

नही ीं आना चाकहए” 

प्रश्न:- कौन सी एक आदत ईश्वरीय कायदे के विरूद्ध है, विससे बहुत नुकसान होता है? 

उत्तर:- कोई भी विल्मी कहावनयाां सुनना िा पढ़ना, नाविल्स पढ़ना... यह आदत वबलु्कल 

बेकायदे है, इससे बहुत नुक-सान होता है। बाबा की मना है - बचे्च, तुम्हें ऐसी कोई वकताबें 

नही ां पढ़नी है। अगर कोई बी.के. ऐसी पुस्तकें  पढ़ता है तो तुम एक-दो को सािधान करो। 

गीत:- मुखडा देख ले प्राणी..... 

ओम् शान्ति। मीठे-मीठे रूहानी बच्चोां प्रवत रूहानी बाप िहते हैं - अपनी िाांच करो वक 

याद की यात्रा से हम तमोप्रधान से सतोप्रधान तरि वकतना आगे बढे़ हैं क्ोांवक वितना-

वितना याद करें गे उतना पाप कटते िायेंगे। अब यह अक्षर कहााँ कोई शास्त्र आवद में वलखे 

हुए हैं? क्ोांवक विस-विस ने धमम स्थापन वकया, उसने िो समझाया उसके शास्त्र बने हुए हैं 

िो विर बैठ पढ़ते हैं। पुस्तक की पूिा करते हैं। अब यह भी समझने की बात है, िबवक यह 

वलखा हुआ है। देह सवहत देह के सिम सम्बन्ध छोड अपने को आत्मा समझो। बाप याद वदलाते 

हैं - तुम बचे्च पहले-पहले अशरीरी आये थे, िहााँ तो पवित्र ही रहते हैं। मुन्ति-िीिनमुन्ति में 

पवतत आत्मा कोई िा नही ां सकती। िह है वनराकारी, वनविमकारी दुवनया। इसको कहा िाता है 

साकारी विकारी दुवनया विर सतयुग में यही वनविमकारी दुवनया बनती है। सतयुग में रहने िाले 

देिताओां की तो बहुत मवहमा है। अब बच्चोां को समझाया िाता है - अच्छी रीवत धारण कर 

औरोां को समझाओ। तुम आत्मायें िहााँ से आई हो, पवित्र ही आई हो। विर यहााँ आकर 

अपवित्र भी िरूर होना है। सतयुग को िाइसलेस िर्ल्म, कवलयुग को विशश िर्ल्म कहा िाता 

है। अब तुम पवतत-पािन बाप को याद करते हो वक हमको पािन िाइसलेस बनाने आप 

विशश दुवनया, विशश शरीर में आओ। बाप खुद बैठ समझाते हैं - ब्रह्मा के वचत्र पर ही मूांझते 

हैं वक दादा को क्ोां वबठाया है। समझाना चावहए यह तो भागीरथ है। वशि भगिानुिाच है - 

यह रथ मैंने वलया है क्ोांवक मुझे प्रकृवत का आधार िरूर चावहए। नही ां तो मैं तुमको पवतत 

से पािन कैसे बनाऊां । रोज़ पढ़ाना भी िरूर है। अब बाप तुम बच्चोां को कहते हैं अपने को 

आत्मा समझ मामेकम् याद करो। सभी आत्माओां को अपने बाप को याद करना है। श्रीकृष्ण 

को सभी आत्माओां का बाप नही ां कहेंगे। उनको तो अपना शरीर है। तो यह बाप बहुत सहि 

समझाते हैं - िब भी वकसी को समझाओ तो बोलो - बाप िहते हैं तुम अशरीरी आये, अब 

अशरीरी बनकर िाना है। िहााँ से पवित्र आत्मा ही आती है। भल कल कोई आते तो भी पवित्र 

हैं, तो उनकी मवहमा िरूर होगी। सांन्यासी, उदासी, गृहस्थी विनका नाम होता है, िरूर 

उनका यह पहला िन्म है ना। उनको आना ही है धमम स्थापन करने। िैसे बाबा गुरूनानक 

के वलए समझाते हैं। अब गुरू अक्षर भी कहना पडता है क्ोांवक नानक नाम तो बहुतोां का है 

ना। िब वकसकी मवहमा की िाती है तो उस मतलब से कहा िाता है। न कहें तो अच्छा नही ां। 

िास्ति में बच्चोां को समझाया है - गुरू कोई भी है नही ां, वसिाए एक के। विसके नाम पर ही 

गाते हैं सतगुरू अकाल... िह अकालमूतम है अथामत् विसको काल न खाये, िह है आत्मा, तब 
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यह कहावनयाां आवद बैठ बनाई हैं। विल्मी कहावनयोां की वकताब, नाविल्स आवद भी बहुत 

पढ़ते हैं। बाबा बच्चोां को खबरदार करते हैं। तुम्हें कभी भी कोई नाविल आवद नही ां पढ़ना है। 

कोई-कोई को आदत होती है। यहााँ तो तुम सौभाग्यशाली बनते हो। कोई बी.के. भी नाविल्स 

पढ़ते हैं इसवलए बाबा सब बच्चोां को कहते हैं - कभी भी वकसको नाविल पढ़ता देखो तो झट 

उठाकर िाड दो, इसमें डरना नही ां है। हमको कोई श्राप न दे िा गुसे्स न हो, ऐसी कोई बात 

नही ां। तुम्हारा काम है - एक-दो को सािधान करना। विल्म की कहावनयाां सुनना या पढ़ना 

बेकायदे है। बेकायदे कोई चलन है तो झट ररपोटम करनी चावहए। नही ां तो सुधरें गे कैसे? अपना 

नुकसान करते रहेंगे। खुद में ही योगबल नही ां होगा तो यहााँ क्ा बैठ वसखलायेंगे। बाबा की 

मना है। अगर विर ऐसा काम करें गे तो अन्दर वदल िरूर खाती रहेगी। अपना नुकसान होगा 

इसवलए कोई में भी कोई अिगुण देखते हो तो वलखना चावहए। कोई बेकायदे चलन तो नही ां 

चलते? क्ोांवक ब्राह्मण इस समय सिेन्ट हैं ना। बाबा भी कहते हैं बचे्च नमसे्त। अथम सवहत 

समझाते हैं। बन्तच्चयााँ पढ़ाने िाली िो हैं - उनमें देह-अवभमान नही ां आना चावहए। टीचर भी 

सू्टडेण्ट का सिेन्ट होता है ना। गिनमर आवद भी वचट्ठी वलखते हैं, नीचे सही करें गे आई एम 

ओबीवडयन्ट सिेन्ट। वबलु्कल समु्मख नाम वलखेंगे। बाकी क्लकम  वलखेगा - अपने हाथ से। 

कभी अपनी बडाई नही ां वलखेंगे। आिकल गुरू तो अपने आपको आपेही श्री-श्री वलख देते। 

यहााँ भी कोई ऐसे हैं - श्री िलाना वलख देते हैं। िास्ति में ऐसे भी वलखना नही ां चावहए। न 

िीमेल श्रीमती वलख सकती है। श्रीमत तब वमले िब श्री-श्री स्वयां आकर मत देिे। तुम समझा 

सकते हो वक िरूर कोई की मत से यह (देिता) बने हैं ना। भारत में वकसको भी यह पता 

नही ां वक यह इतना ऊां च विश्व के मावलक कैसे बने। तुमको तो यही नशा चढ़ना चावहए। यह 

एम आबे्जक्ट का वचत्र सदैि छाती से लगा होना चावहए। वकसको भी बताओ - हमको भगिान 

पढ़ाते हैं, विससे हम विश्व का महारािा बनते हैं। बाप आये हैं इस राज्य की स्थापना करने। 

इस पुरानी दुवनया का विनाश सामने खडा है। तुम छोटी-छोटी बन्तच्चयाां तोतली भाषा में 

वकसको भी समझा सकती हो। बडे-बडे समे्मलन आवद होते हैं, उनमें तुमको बुलाते हैं। यह 

वचत्र तुम ले िाओ और बैठकर समझाओ। भारत में विर से इन्ोां का राज्य स्थापन हो रहा 

है। कहााँ भी भरी सभा में तुम समझा सकते हो। सारा वदन सविमस का ही नशा रहना चावहए। 

भारत में इनका राज्य स्थापन हो रहा है। बाबा हमको राियोग वसखला रहे हैं। वशि 

भगिानुिाच - हे बच्चोां, तुम अपने को आत्मा समझ मुझे याद करो। तो तुम यह बन िायेंगे 21 

पीढ़ी के वलए। दैिी गुण भी धारण करने हैं। अभी तो सबके आसुरी गुण हैं। शे्रष्ठ बनाने िाला 

तो एक ही श्री श्री वशिबाबा है। िही ऊां च ते ऊां च बाप हमको पढ़ाते हैं। वशि भगिानुिाच, 

मनमनाभि। भागीरथ तो मशहूर है। भागीरथ को ही ब्रह्मा कहा िाता है, विसको महािीर भी 

कहते हैं। यहााँ देलिाडा मन्तन्दर में बैठे हुए हैं ना। िैनी आवद िो मन्तन्दर बनाने िाले हैं िह कोई 

भी िानते थोडेही हैं। तुम छोटी-छोटी बन्तच्चयाां कोई से भी विविट ले सकती हो। अभी तुम 

बहुत शे्रष्ठ बन रहे हो। यह भारत की एम आबे्जक्ट है ना। वकतना नशा चढ़ना चावहए। यहााँ 

बाबा अच्छी रीवत नशा चढ़ाते हैं। सब कहते हैं हम तो लक्ष्मी-नारायण बनेंगे। राम-सीता बनने 

के वलए कोई भी हाथ नही ां उठाते। अभी तो तुम हो अवहांसक, क्षवत्रय। तुम अवहांसक क्षवत्रयोां 
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को कोई भी नही ां िानते। यह तुम अभी समझते हो। गीता में भी अक्षर हैं मनमनाभि। अपने 

को आत्मा समझो। यह तो समझने की बात है ना और कोई भी समझ नही ां सकते। बाप बैठ 

बच्चोां को वशक्षा देते हैं - बचे्च आत्म-अवभमानी बनो। यह आदत तुम्हारी विर 21 िन्म के 

वलए चलती है। तुमको वशक्षा वमलती ही है 21 िन्मोां के वलए। 

बाबा घडी-घडी मूल बात समझाते हैं - अपने को आत्मा समझकर बैठो। परमात्मा बाप 

हम आत्माओां को बैठ समझाते हैं, तुम घडी-घडी देह-अवभमान में आ िाते हो विर घरबार 

आवद याद आ िाता है। यह होता है। भन्ति मागम में भी भन्ति करते-करते बुन्तद्ध और तरि 

चली िाती है। एक वटक वसिम  नौधा भन्ति िाले ही बैठ सकते हैं, विसको तीव्र भन्ति कहा 

िाता है। एकदम लिलीन हो िाते हैं। तुम िैसे याद में बैठते हो तो कोई समय एकदम 

अशरीरी बन िाते हो। िो अचे्छ बचे्च होांगे - िही ऐसी अिस्था में बैठें गे। देह का भान वनकल 

िायेगा। अशरीरी हो उस मस्ती में बैठे रहेंगे। यह आदत पड िायेगी। सांन्यासी हैं तत्व ज्ञानी 

िा ब्रह्म ज्ञानी। िह कहते हैं हम लीन हो िायेंगे। यह पुराना शरीर छोड ब्रह्म तत्व में लीन हो 

िायेंगे। सबका अपना-अपना धमम है ना। कोई भी दूसरे धमम को नही ां मानते हैं। आवद सनातन 

देिी देिता धमम िाले भी तमोप्रधान बन गये हैं। गीता का भगिान कब आया था? गीता का युग 

कब था? कोई भी नही ां िानते। तुम िानते हो इस सांगमयुग पर ही बाप आकर राियोग 

वसखलाते हैं। तमोप्रधान से सतोप्रधान बनाते हैं। भारत की ही बात है। अनेक धमम भी थे 

िरूर। गायन है एक धमम की स्थापना, अनेक धमों का विनाश। सतयुग में था एक धमम। अभी 

कवलयुग में हैं अनेक धमम। विर एक धमम की स्थापना होती है। एक धमम था, अभी नही ां है। 

बाकी सब खडे हैं। बड के झाड का वमसाल भी वबलु्कल ठीक है। िाउणे्डशन है नही ां। बाकी 

सारा झाड खडा है। िैसे इसमें भी देिी देिता धमम है नही ां। आवद सनातन देिी देिता धमम िो 

तना था - िह अब प्राय:लोप हो गया है। विर से बाप स्थापना करते हैं। बाकी इतने सब धमम 

तो पीछे आये हैं विर चक्र को ररपीट िरूर करना है अथामत् पुरानी दुवनया से विर नई दुवनया 

होनी है। नई दुवनया में इन्ोां का राज्य था। तुम्हारे पास बडे वचत्र भी हैं, छोटे भी हैं। बडी चीज़ 

होगी तो देखकर पूछें गे - यह क्ा उठाया है। बोलो, हमने िह चीज़ उठाई है, विससे मनुष्य 

बेगर टू वप्रन्स बन िायें। वदल में बडा उमांग, बडी खुशी रहनी चावहए। हम आत्मायें भगिान 

के बचे्च हैं। आत्माओां को भगिान पढ़ाते हैं। बाबा हमको नयनोां पर वबठाए ले िायेंगे। इस 

छी-छी दुवनया में तो हमको रहने का नही ां है। आगे चल त्रावह-त्रावह करें गे, बात मत पूछो। 

करोडोां मनुष्य मरते हैं। यह तो तुम बच्चोां की बुन्तद्ध में है। हम इन आांखोां से िो देखते हैं यह 

कुछ भी रहना नही ां है। यहााँ तो मनुष्य हैं काांटोां वमसल। सतयुग है िूलोां का बगीचा। विर 

हमारे नयन ही ठणे्ड हो िायेंगे। बगीचे में िाने से नयन ठणे्ड शीतल हो िाते हैं ना। तो तुम 

अभी पद्मापद्म भाग्यशाली बन रहे हो। ब्राह्मण िो बनते हैं उनके पाांि में पद्म हैं। तुम बच्चोां को 

समझाना चावहए - हम यह राज्य स्थापन कर रहे हैं, इसवलए बाबा ने बैि बनिाये हैं। सिेद 

साडी पहनी हुई हो, बैि लगा हो, इससे स्वत: सेिा होती रहेगी। मनुष्य गाते हैं - आत्मा 

परमात्मा अलग रहे बहुकाल...परिु बहुकाल का अथम कोई भी समझते नही ां हैं। तुमको बाप 

ने बताया है वक बहुकाल अथामत् 5 हिार िषम के बाद तुम बचे्च बाप से वमलते हो। तुम यह भी 
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िानते हो वक इस सृवि में सबसे नामीग्रामी हैं यह राधे-कृष्ण। यह सतयुग के िस्टम वप्रन्स 

वप्रने्सि हैं। कभी वकसके ख्याल में भी नही ां आयेगा वक यह कहााँ से आये। सतयुग के आगे 

िरूर कवलयुग होगा। उन्ोांने क्ा कमम वकये िो विश्व के मावलक बनें। भारतिासी कोई इन्ोां 

को विश्व का मावलक नही ां समझते हैं। इनका िब राज्य था तो भारत में और कोई धमम था नही ां। 

अभी तुम बचे्च िानते हो - बाप हमको राियोग वसखा रहे हैं। हमारी एम आबे्जक्ट यह है। 

भल मन्तन्दरोां में उन्ोां के वचत्र आवद हैं। परिु यह थोडेही समझते हैं वक इस समय यह स्थापना 

हो रही है। तुम्हारे में भी नम्बरिार समझते हैं। कोई तो वबलु्कल ही भूल िाते हैं। चलन ऐसी 

होती है िैसे पहले थी। यहााँ समझते तो बहुत अच्छा हैं, यहााँ से बाहर वनकले खलास। सविमस 

का शौक रहना चावहए। सबको यह पैगाम देने की युन्ति रचें। मेहनत करनी है। नशे से बताना 

चावहए - वशिबाबा कहते हैं मुझे याद करो तो पाप वमट िायेंगे। हम एक वशिबाबा के वसिाए 

और वकसको याद नही ां करते हैं। अच्छा! 

मीठे-मीठे वसकीलधे बच्चोां प्रवत मात-वपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमॉवनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चोां को नमसे्त। 

धारणा िे किए मुख्य सार:- 

1) एम आबे्जक्ट का वचत्र सदा साथ रखना है। नशा रहे वक अभी हम श्रीमत पर विश्व का 

मावलक बन रहे हैं। हम ऐसे िूलोां के बगीचे में िाते हैं - िहााँ हमारे नयन ही शीतल हो 

िायेंगे। 

2) सविमस का बहुत-बहुत शौक रखना है। बडे वदल िा उमांग से बडे-बडे वचत्रोां पर सविमस 

करनी है। बेगर टू वप्रन्स बनाना है। 

वरदान:- िमो िी गकत िो जान गकत-सद्गकत िा फैं सिा िरने वािे मास्टर 

दु:ख हताड सुख िताड भव 

अभी तक अपने िीिन की कहानी देखने और सुनाने में वबिी नही ां रहो। बन्तल्क हर एक के 

कमम की गवत को िान गवत सद्गवत देने के िैं सले करो। मास्टरदु:ख हताम सुख कताम का पाटम 

बिाओ। अपनी रचना के दु:ख अशान्ति की समस्या को समाप्त करो, उन्ें महादान और 

िरदान दो। खुद िैसल्टीज़ (सुविधायें) न लो, अब तो दाता बनकर दो। यवद सैलिेशन के 

आधार पर स्वयां की उन्नवत िा सेिा में अल्पकाल के वलए सिलता प्राप्त हो भी िाये तो भी 

आि महान होांगे कल महानता की प्यासी आत्मा बन िायेंगे। 

स्लोगन:- अनुभूवत न होना - युद्ध की से्टि है, योगी बनो योदे्ध नही ां। 

अव्यक्त इशारे - अशरीरी व कवदेही न्तथिकत िा अभ्यास बढाओ 

िैसे ब्रह्मा बाप अव्यि बन विदेही न्तस्थवत द्वारा कमामतीत बने, तो अव्यि ब्रह्मा की विशेष 

पालना के पात्र हो इसवलए अव्यि पालना का रेसपान्ड विदेही बनकर दो। सेिा और न्तस्थवत 

का बैलेन्स रखो। विदेही माना देह से न्यारा। स्वभाि, सांस्कार, कमिोररयाां सब देह के साथ हैं 

और देह से न्यारा हो गया तो सबसे न्यारा हो गया, इसवलए यह वडि ल बहुत सहयोग देगी, इसमें 

कन्टि ोवलांग पािर चावहए। 

 


