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“मीठे ब�े - तुम हो ि�मूित� बाप के ब�े, तु�� अपने तीन कत�� याद रह� - �ापना, िवनाश और पालना''
��ः- देह-अ�भमान क� कड़ी बीमारी लगने से कौन-कौन से नुकसान होते ह�?
उ�र:- 1. देह-अ�भमान वालो ंके अ�र जैलसी होती है, जैलसी के कारण आपस म� लून-पानी होते रहते, �ार से

सेवा नही ंकर सकते ह�। अ�र ही अ�र जलते रहते ह�। 2. बेपरवाह रहते ह�। माया उ�� ब�त धोखा देती
रहती है। पु�षाथ� करते-करते फाँ हो जाते ह�, �जस कारण पढ़ाई ही छूट जाती है। 3. देह-अ�भमान के
कारण िदल साफ नही,ं िदल साफ न होने कारण बाप क� िदल पर नही ंचढ़ते। 4. मूड ऑफ कर लेते,
उनका चेहरा ही बदल जाता है।

ओम् शा��। �सफ�  बाप को ही याद करते हो या और भी कुछ याद आता है? ब�ो ंको �ापना, िवनाश और पालना - तीनों
क� याद होनी चािहए �ोिंक साथ-साथ इक�ा चलता है ना। जैसे कोई बै�र�री पढ़ते ह� तो उनको मालूम है म� बै�र�र बनूँ गा,
वकालत क�ंगा। बै�र�री क� पालना भी कर�गे ना। जो भी पढ़ेगा उनक� एम तो आगे रहेगी। तुम जानते हो हम अभी
क����न कर रहे ह�। पिव� नई दिुनया �ापन कर रहे ह�, इसम� योग ब�त ज�री है। योग से ही हमारी आ�ा जो पितत बन
गई है, वह पावन बनेगी। तो हम पिव� बन िफर पिव� दिुनया म� जाकर रा� कर�गे, यह बुि� म� आना चािहए। सब इ�तहानों
म� सबसे बड़ा इ�तहान वा सभी पढ़ाईयो ंसे ऊंच पढ़ाई यह है। पढ़ाईयाँ तो अनेक �कार क� ह� ना। वह तो सब मनु�, मनु�
को पढ़ाते ह� और वह पढ़ाईयाँ इस दिुनया के �लए ही ह�। पढ़कर िफर उनका फल यहाँ ही पाय�गे। तुम ब�े जानते हो इस
बेहद क� पढ़ाई का फल हमको नई दिुनया म� िमलना है। वह नई दिुनया कोई दरू नही।ं अभी संगमयुग है। नई दिुनया म� ही
हमको रा� करना है। यहाँ बैठे हो तो भी बुि� म� यह याद करना है। बाप क� याद से ही आ�ा पिव� बनेगी। िफर यह भी
याद रखना है िक हम पिव� बन�गे िफर इस इम�ोर दिुनया का िवनाश भी ज�र होगा। सभी तो पिव� नही ंबन�गे। तुम ब�त
थोड़े हो �जनम� ताकत है। तु�ारे म� भी न�रवार ताकत अनुसार ही सूय�वंशी-च�वंशी बनते ह� ना। ताकत तो हर बात म�
चािहए। यह है ई�रीय माइट, इनको योगबल क� माइट कहा जाता है। बाक� सब है �ज�ानी माइट। यह है �हानी माइट।
बाप क�-क� कहते ह� - हे ब�ो,ं मामेकम् याद करो। सव�शि�मान् बाप को याद करो। वह तो एक ही बाप है, उनको याद
करने से आ�ा पिव� बनेगी। यह ब�त अ�� बात� ह� - धारण करने क�, �जनको यह िन�य ही नही ंहै िक हमने 84 ज�
�लए ह�, उनक� बुि� म� यह बात� बैठ� गी नही।ं जो सतो�धान दिुनया म� आये थे, वही अब तमो�धान म� आये ह�। वही आकर
ज�ी िन�यबुि� बन�गे। अगर कुछ भी नही ंसमझते ह� तो पूछना चािहए। पूरी रीित समझ� तो बाप को भी याद कर�। समझ�गे
नही ंतो याद भी नही ंकर सक� गे। यह तो सीधी बात है। हम आ�ाय� जो सतो�धान थी वही िफर तमो�धान बनी ह�, �जनको
यह संशय होगा िक कैसे समझ� हम 84 ज� लेते ह� वा बाप से क� पहले भी वसा� �लया है, वह तो पढ़ाई म� पूरा �ान ही
नही ंद�गे। समझा जाता है इनक� तकदीर म� नही ंहै। क� पहले भी नही ंसमझा था इस�लए याद कर नही ंसक� गे। यह है ही
भिव� के �लए पढ़ाई। नही ंपढ़ते ह� तो समझा जाता है क�-क� नही ंपढ़ते थे अथवा थोड़ी मा�� से पास �ए थे। �ूल म�
ब�त फेल भी होते ह�। पास भी न�रवार ही होते ह�। यह भी पढ़ाई है, इसम� न�रवार पास होगंे। जो हो�शयार ह� वह तो
पढ़कर िफर पढ़ाते रह�गे। बाप कहते ह� म� तुम ब�ो ंका सव�� �ँ। ब�े भी कहते ह� िक हम भी सव�� ह�। हर एक भाई-बहन
का क�ाण करना है। बाप हमारा क�ाण करता है, हमको िफर औरो ंका क�ाण करना है। सबको यह भी समझाना है,
बाप को याद करो तो पाप कट जाएं। �जतना-�जतना जो ब�तो ंको पैगाम प�ँचाते ह�, उ�� बड़ा पैग�र कह�गे। उनको ही
महारथी अथवा घोड़ेसवार कहा जाता है। �ादे िफर �जा म� चले जाते ह�। इसम� भी ब�े समझते ह� कौन-कौन सा�कार बन
सक� गे। यह �ान बुि� म� रहना चािहए। तुम ब�े जो सिव�स के �लए िनिम� बने �ए हो, सिव�स के �लए ही जीवन दी �ई है
तो पद भी ऐसे पाय�गे। उनको िकसी क� परवाह नही ंरहती। मनु� अपने हाथ-पांव वाला है ना। बांधा तो नही ंजा सकता।
अपने को �तं� रख सकते ह�। ऐसे �ो ंबंधन म� फसूँ ? �ो ंन बाप से अमृत लेकर अमृत का ही दान क�ँ। म� कोई �रढ़-बकरी
थोड़ेही �ँ जो कोई हमको बांधे। शु� म� तुम ब�ो ंने कैसे अपने को छुड़ाया, रिड़या मारी, हाय-हाय कर बैठ गये। तुम कह�गे
हमको �ा परवाह है, हमको तो �ग� क� �ापना करनी है या यह काम बैठ करने ह�। वह म�ी चढ़ जाती है, �जसको मौलाई
म�ी कहा जाता है। हम मौला के म�ाने ह�। तुम जानते हो मौला से हमको �ा �ा� हो रहा है। मौला हमको पढ़ा रहे ह�
ना। नाम तो उनके ब�त ह� पर�ु कोई-कोई नाम ब�त मीठे ह�। अभी हम मौलाई म� बने ह�। बाप डायरे�न तो ब�त
�स�ल देते ह�। बुि� भी समझती है - बरोबर हम बाप को याद करते-करते सतो�धान बन जाय�गे और िव� के मा�लक भी
बन�गे। यही तात लगी �ई है। बाप को हरदम याद करना चािहए। सामने बैठे हो ना। यहाँ से बाहर िनकले और भूल जाय�गे।
यहाँ �जतना नशा चढ़ता है उतना बाहर म� नही ंरहता, भूल जाते ह�। तुमको भूलना नही ंचािहए। पर�ु तकदीर म� नही ंहै तो
यहाँ बैठे भी भूल जाते ह�।
ब�ो ंके �लए �ु�जयम म� और गाँव-गाँव म� सिव�स करने के �लए �ब� हो रहे ह�। �जतना भी समय िमला है, बाप तो कहते



ब�ो ंके �लए �ु�जयम म� और गाँव-गाँव म� सिव�स करने के �लए �ब� हो रहे ह�। �जतना भी समय िमला है, बाप तो कहते
ह� ज�ी-ज�ी करो। पर�ु ड�ामा म� ज�ी हो नही ंसकती। बाप तो कहते ऐसी मशीनरी हो जो हाथ डाल� और चीज़ तैयार हो
जाए। यह भी बाप समझाते रहते ह� - अ�े-अ�े ब�ो ंको माया नाक और कान से अ�� रीित पकड़ती है। जो अपने को
महावीर समझते ह� उ�ो ंको ही माया के ब�त त़ूफान आते ह� िफर वह िकसक� भी परवाह नही ंकरते। �छपा लेते ह�। आ��रक
िदल स�ी नही ंहै। स�ी िदल वाले ही �ॉलर�शप पाते ह�। शैतानी िदल चल न सके। शैतानी िदल से अपना ही बेडा गक�
करते ह�। सबका �शवबाबा से काम है। यह तो तुम सा�ा�ार करते हो। ��ा को भी बनाने वाला �शवबाबा है। �शवबाबा को
याद कर� तब ऐसा बन�। बाबा समझते ह� माया बड़ी जबरद� है। जैसे चूहा काटता है तो मालूम भी नही ंपड़ता है, माया भी
ऐसी म� चूही है। महार�थयो ंको ही खबरदार रहना है। वह खुद समझते नही ंह� िक हमको माया ने िगरा िदया है। लूनपानी
बना िदया है। समझना चािहए लूनपानी होने से हम बाप क� सिव�स कर नही ंसक� गे। अ�र ही जलते रह�गे। देह-अ�भमान है
तब जलते ह�। वह अव�ा तो है नही।ं याद का जौहर भरता नही ंहै, इस�लए ब�त खबरदार रहना चािहए। माया बड़ी तीखी
है, जबिक तुम यु� के मैदान पर हो तो माया भी छोड़ती नही।ं आधा-पौना तो ख� कर देती है, िकसको पता भी नही ंपड़ता
है। कैसे अ�े-अ�े, नये-नये भी पढ़ाई ब�कर घर म� बैठ जाते ह�। अ�े-अ�े नामी�ामी पर भी माया का वार होता है।
समझते �ए भी बेपरवाह हो जाते ह�। थोड़ी बात म� झट लून-पानी हो पड़ते ह�। बाप समझाते ह� देह-अ�भमान के कारण ही
लून-पानी होते ह�। �यं को धोखा देते ह�। बाप कह�गे यह भी ड�ामा। जो कुछ देखते ह� क� पहले िमसल ड�ामा चलता रहता
है। नीचे-ऊपर अव�ा होती रहती है। कभी �हचारी बैठती है, कभी ब�त अ�� सिव�स कर खुशखबरी �लखते ह�। नीचे-ऊपर
होता रहता है। कभी हार, कभी जीत। पा�वो ंक� माया से कभी हार, कभी जीत होती है। अ�े-अ�े महारथी भी िहल जाते
ह�, कई मर भी जाते ह� इस�लए जहाँ भी रहो बाप को याद करते रहो और सिव�स करते रहो। तुम िनिम� बने �ए हो सिव�स के
�लए। तुम लड़ाई के मैदान म� हो ना। जो बाहर वाले घर गृह� �वहार म� रहते ह�, यहाँ वालो ंसे भी ब�त तीखे जा सकते ह�।
माया के साथ पूरी यु� चलती रहती है। सेके� बाई सेके� तु�ारा क� पहले िमसल पाट� चलता आया है। तुम कह�गे इतना
समय पास हो गया, �ा-�ा �आ है, वह भी बुि� म� है। सारा �ान बुि� म� है। जैसे बाप म� �ान है, इस दादा म� भी आना
चािहए। बाबा बोलते ह� तो ज�र दादा भी बोलते होगंे। तुम भी जानते हो कौन-कौन अ�े िदल साफ ह�। िदल साफ वाले ही
िदल पर चढ़ते ह�। उनम� लूनपानी का �भाव नही ं रहता है, सदैव हिष�त रहते ह�। उनका मूड कभी िफरेगा नही।ं यहाँ तो
ब�तो ंक� मूड िफर जाती है। बात मत पूछो। इस समय सभी कहते भी ह� हम पितत ह�। अभी पितत-पावन बाप को बुलाया है
िक आकर पावन बनाओ। बाप कहते ह� - ब�ो,ं मुझे याद करते रहो तो तु�ारे कपड़े साफ हो।ं मेरी �ीमत पर चलो। �ीमत
पर न चलने वाले का कपड़ा साफ नही ंहोता। आ�ा शु� होती ही नही।ं बाप तो िदन-रात इस पर ही जोर देते ह� - अपने को
आ�ा समझो। देह-अ�भमान म� आने से ही तुम घुटका खाते हो। �जतना-�जतना ऊपर चढ़ते जाते हो, खुशनुम: होते जाते हो
और हिष�तमुख रहता है। बाबा जानते ह� अ�े-अ�े फ���ास ब�े ह� पर�ु अ��नी हालत देखो तो गल रहे ह�। देह-
अ�भमान क� आग जैसे गला रही है। समझते नही ंह�, यह बीमारी िफर कहाँ से आई। बाप कहते ह� देह-अ�भमान से यह
बीमारी आती है। देही-अ�भमानी को कभी बीमारी नही ंलगेगी। ब�त अ�र म� जलते रहते ह�। बाप तो कहते ह� - ब�े, देही-
अ�भमानी भव। पूछते ह� यह रोग �ो ंलगा है? बाप कहते ह� यह देह-अ�भमान क� बीमारी ऐसी है, बात मत पूछो। कोई को
यह बीमारी लगती है तो एकदम �चचड़ होकर लगती है (�चपक जाती है), छोड़ती ही नही ंहै। �ीमत पर न चल अपने देह-
अ�भमान म� चलते ह� तो चोट बड़े ज़ोर से लगती है। बाबा के पास तो सब समाचार आते ह�। माया कैसे एकदम नाक से पकड़
िगरा देती है। बुि� िब�ुल मार डालती है। संशय बुि� बन पड़ते ह�। भगवान को बुलाते ह� िक आकर हमको प�रबुि� से
पारसबुि� बनाओ और िफर उनके भी िव�� हो जाते, तो �ा गित होगी! एकदम िगरकर प�रबुि� बन जाते ह�। ब�ो ंको
यहाँ बैठे यह खुशी रहनी चािहए, �ूडे� लाइफ इज दी बे� यह है। बाप कहते ह� इनसे और कोई पढ़ाई ऊंच है �ा? दी बे�
तो यह है, 21 ज�ो ंका फल देती है, तो ऐसी पढ़ाई म� िकतना अटे�शन देना चािहए। कोई तो िब�ुल अटे�शन नही ंदेते ह�।
माया नाक-कान एकदम काट लेती है। बाप खुद कहते ह� आधा-क� इनका रा� चलता है तो ऐसा पकड़ लेती है जो बात
मत पूछो, इस�लए ब�त खबरदार रहो। एक-दो को सावधान करते रहो। �शवबाबा को याद करो नही ंतो माया कान नाक काट
लेगी। िफर कोई काम के नही ंरह�गे। ब�त समझते भी ह� िक हम ल�ी-नारायण का पद पाय�, इ�ा�सबुल है। थक कर फाँ हो
जाते ह�। माया से हार खाकर एकदम िकचड़े म� जाकर पड़ते ह�। देखो, हमारी बुि� िबगड़ती है तो समझना चािहए माया ने
नाक से पकड़ा है। याद क� या�ा म� ब�त बल है। ब�त खुशी भरी �ई है। कहते भी ह� खुशी जैसी खुराक नही।ं दकुान म�
�ाहक आते रहते ह�, कमाई होती रहती है तो कभी उनको थकावट नही ंहोगी। भूख नही ंमर�गे। बड़ी खुशी म� रहते ह�। तुमको
तो अथाह (बेशुमार) धन िमलता है। तु�� तो ब�त खुशी रहनी चािहए। देखना चािहए - हमारी चलन दैवी है या आसुरी है?
समय ब�त थोड़ा है। अकाले मृ�ु क� भी जैसे रेस है। ए�ीड�ट आिद देखो िकतने होते रहते ह�। तमो�धान बुि� होते जाते
ह�। बरसात जोर से पड़ेगी, उनको भी कुदरती ए�ीड�ट कह�गे। मौत सामने आया िक आया। समझते भी ह� एटॉिमक बा��स
क� लड़ाई �छड़ जायेगी। ऐसे-ऐसे ख़ौफनाक काम करते ह�, तंग कर द�गे तो िफर लड़ाई भी �छड़ जायेगी। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) मौलाई म�ी म� रहकर �यं को �तं� बनाना है। िकसी भी ब�न म� नही ंबंधना है। माया चूही से ब�त-ब�त स�ाल
करनी है, खबरदार रहना है। िदल म� कभी भी शैतानी �ाल न आय�।

2) बाप �ारा जो बेशुमार धन (�ान का) िमलता है, उसक� खुशी म� रहना है। इस कमाई म� कभी भी संशयबुि� बन थकना
नही ंहै। �ूडे� लाइफ दी बे� लाइफ है इस�लए पढ़ाई पर पूरा-पूरा �ान देना है।

वरदान:- सदा अलट� रह सव� क� आशाओ ंको पूण� करने वाले मा�र मुि�-जीवनमुि� दाता भव
अब सभी ब�ो ंम� यह शुभ संक� इमज� होना चािहए िक सव� क� आशाओ ंको पूण� कर�। सबक� इ�ा है
िक ज�-मरण से मु� हो जाएं, तो उसका अनुभव कराओ। इसके �लए अपने शि�शाली सतो�धान
वाय�ेशन से �कृित और मनु�ा�ाओ ंक� वृि�यो ंको च�ज करो। मा�र दाता बन हर आ�ा क� आशाओं
को पूण� करो। मुि�, जीवनमुि� का दान दो। यह �ज�ेवारी क� �ृित आपको सदा अलट� बना देगी।

�ोगन:- मुरलीधर क� मुरली पर देह क� भी सुध-बुध भूलने वाले ही स�े गोप गोिपयां ह�।


