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26-01-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - तुमने आधाकल्प जिसकी भक्ति की है, वही बाप खुद तुम्हें पढा 

रहे हैं, इस पढाई से ही तुम देवी देवता बनते हो” 

प्रश्न:- योगबल के ललफ्ट की कमाल क्या है? 

उत्तर:- तुम बचे्च योगबल की ललफ्ट से सेकेण्ड में ऊपर चढ़ जाते हो अर्ाात् सेकेण्ड में 

जीवनमुन्ति का वसाा तुम्हें लमल जाता है। तुम जानते हो सीढ़ी उतरने में 5 हजार वर्ा लगे 

और चढ़ते हैं एक सेकेण्ड में, यही है योगबल की कमाल। बाप की याद से सब पाप कट 

जाते हैं। आत्मा सतोप्रधान बन जाती है। 

ओम् शाक्ति। रूहानी बाप रूहानी बच्चोों को बैठ समझाते हैं। रूहानी बाप की मलहमा तो 

बच्चोों को सुनाई है। वह ज्ञान का सागर, सत-लचत-आनोंद स्वरुप है। शान्ति का सागर है। 

उनको सब बेहद की लशफ्तें दी जाती हैं। अब बाप है ज्ञान का सागर। और इस समय जो 

भी मनुष्य हैं सब जानते हैं हम भन्ति के सागर हैं। भन्ति में जो सबसे तीखा होता है उनको 

मान लमलता है। इस समय कललयुग में है भन्ति, दु:ख। सतयुग में है ज्ञान का सुख। ऐसे 

नही ों लक वहााँ ज्ञान है। तो यह मलहमा लसर्ा  एक ही बाप की है और बच्चोों की मलहमा भी है 

क्योोंलक बाप बच्चोों को पढ़ाते हैं अर्वा यात्रा लसखलाते हैं। बाप ने समझाया है दो यात्रायें हैं। 

भि लोग तीर्ा करते हैं, चारोों तरर् चक्र लगाते हैं। तो लजतना टाइम चारोों तरर् चक्र 

लगाते हैं, उतना टाइम लवकार में नही ों जाते हैं। शराब आलद छी-छी कोई चीज नही ों खाते 

पीते हैं। कभी बद्रीनार्, कभी काशी चक्र लगाते हैं। भन्ति करते हैं भगवान की। अब 

भगवान तो एक होना चालहए ना। सब तरर् तो चक्र नही ों लगाना चालहए ना! लशवबाबा के 

तीर्ा का भी चक्र लगाते हैं। सबसे बडा बनारस का तीर्ा गाया हुआ है, लजसको लशव की 

पुरी कहते हैं। चारोों तरर् जाते हैं परिु लजनका दशान करने जाते हैं अर्वा लजनकी भन्ति 

करते हैं, उनकी बायोग्रार्ी, आकू्यपेशन का लकसको पता नही ों इसललए उनको कहा जाता 

है अन्धश्रद्धा। लकसकी पूजा करना, मार्ा टेकना और उनकी जीवन कहानी को न जानना, 

उसको कहा जाता है ब्लाइन्डरे्र्। घर में भी मनाते हैं, देलवयोों की लकतनी पूजा करते हैं, 

लमट्टी की वा पत्थर की देलवयाों बनाए उनको बहुत श्ररोंगारते हैं। समझो लक्ष्मी का लचत्र बनाते 

हैं, उनसे पूछो इनकी बायोग्रार्ी बताओ तो कहेंगे सतयुग की महारानी र्ी। ते्रता की लर्र 

सीता र्ी। बाकी इन्ोोंने लकतना समय राज्य लकया, लक्ष्मी-नारायण का राज्य कब से कब 

तक चला, यह कोई भी जानते नही ों। मनुष्य भन्ति मागा में यात्रा पर जाते हैं, यह सब हैं 

भगवान से लमलने के उपाय। शास्त्र पढ़ना यह भी उपाय है भगवान से लमलने ललए। परिु 

भगवान है कहााँ? कहेंगे वह तो सवाव्यापी है। 

अभी तुम जानते हो पढ़ाई से हम यह (देवी-देवता) बनते हैं। बाप खुद आकर पढ़ाते 

हैं, लजसके लमलने ललए आधाकल्प भन्ति मागा चलता है। कहते हैं बाबा पावन बनाओ और 

अपना पररचय भी दो लक आप हैं कौन? बाबा ने समझाया है लक तुम आत्मा लबन्दी हो, 

आत्मा को ही यहााँ शरीर लमला हुआ है, इसललए यहााँ कमा करती है। देवताओों के ललए 
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कहेंगे लक यह सतयुग में राज्य करके गये हैं। लक्रलियन लोग तो समझते हैं बरोबर गॉड 

र्ादर ने पैराडाइज स्र्ापन लकया। हम उसमें नही ों रे्। भारत में पैराडाइज र्ा, उन्ोों की 

बुन्तद्ध लर्र भी अच्छी है। भारतवासी सतोप्रधान भी बनते हैं तो लर्र तमोप्रधान भी बनते हैं। 

वह इतना सुख नही ों देखते तो दु:ख भी इतना नही ों देखते हैं। अभी लपछाडी के लक्रलियन 

लोग लकतना सुखी हैं। पहले तो वह गरीब रे्। पैसा तो मेहनत से कमाया जाता है ना। पहले 

एक क्राइस्ट आया, लर्र उनका धमा स्र्ापन होता है, वरन्तद्ध होती जाती है। एक से दो, दो से 

चार..... लर्र ऐसे वरन्तद्ध होती जाती है। अभी देखो लक्रलियन का झाड लकतना हो गया है। 

र्ाउणे्डशन है - देवी-देवता घराना। वह लर्र यहााँ इस समय स्र्ापन होता है। पहले एक 

ब्रह्मा लर्र ब्राह्मणोों की एडापे्टड सिान वरन्तद्ध को पाते हैं। बाप पढ़ाते हैं तो बहुत ढेर ब्राह्मण 

हो जाते हैं। पहले तो यह एक र्ा ना। एक से लकतनी वरन्तद्ध हुई है। लकतनी होने की है। 

लजतने सूयावोंशी, चन्द्रवोंशी देवतायें रे्, उतने सब बनने के हैं। पहले है एक बाप, उनकी 

आत्मा तो है ही। बाप की हम आत्मायें सिान लकतनी हैं? हम सब आत्माओों का बाप एक 

अनालद है। लर्र सरलि का चक्र लर्रता रहता है। सब मनुष्य तो सदैव नही ों हैं ना। आत्माओों 

को लभन्न-लभन्न पाटा बजाना है। इस झाड का पहले-पहले रु्र है देवी-देवताओों का, लर्र 

उनसे टु्यब्स लनकली हैं। तो बाप बैठ बच्चोों को समझाते हैं - बच्चोों, मैं आकरके क्या करता 

हाँ? आत्मा में ही धारणा होती है। बाप बैठ सुनाते हैं - मैं आया कैसे? तुम सब बचे्च जबलक 

पलतत बने हो तो याद करते हो। सतयुग-ते्रता में तो तुम सुखी रे् तो याद नही ों करते रे्। 

द्वापर के बाद जब दु:ख जास्ती हुआ है तब पुकारा है - हे परमलपता परमात्मा बाबा। हााँ 

बच्चोों, सुना। क्या चाहते हो? बाबा आकर पलततोों को पावन बनाओ। बाबा हम बहुत दु:खी, 

पलतत हैं। हमको आकर पावन बनाओ। कर पा करो, आशीवााद करो। तुमने मुझे पुकारा है 

- बाबा, आकर पलततोों को पावन बनाओ। पावन सतयुग को कहा जाता है। यह भी बाप 

खुद बैठ बतलाते हैं। डर ामा के पै्लन अनुसार जब सोंगमयुग होता है, सरलि पुरानी होती है तब 

मैं आता हाँ। 

तुम समझते हो सोंन्यासी भी दो प्रकार के हैं। वह हैं हठयोगी, उनको राजयोगी नही ों 

कहा जाता। उन्ोों का है हद का सोंन्यास। घरबार छोड जाए जोंगल में रहते हैं। गुरूओों के 

र्ालोअसा बनते हैं। गोपीचन्द राजा के ललए भी एक कर्ा सुनाते हैं। उसने कहा तुम घरबार 

क्योों छोडते हो? कहााँ जाते हो? शास्त्रोों में बहुत कुछ कहालनयाों हैं। अभी तुम बी.के. राजाओों 

को भी जाकर ज्ञान और योग लसखलाते हो। एक अिापा गीता भी है, लजसमें लदखाते हैं - 

राजा को वैराग्य आया, बोला हमको कोई परमात्मा से लमलाये। लढोंढोरा लपटवाया। वह यही 

समय है। तुम जाकर राजाओों को ज्ञान देते हो ना, बाप से लमलाने ललए। जैसे तुम लमले हो 

तो औरोों को भी लमलाने की कोलशश करते हो। तुम कहते हो हम तुमको स्वगा का माललक 

बनायेंगे, मुन्ति-जीवनमुन्ति देंगे। लर्र उनको बोलो लशवबाबा को याद करो, और कोई को 

नही ों। तुम्हारे पास भी शुरू में बैठे-बैठे एक-दो को देखते ध्यान में चले जाते रे् ना। बडा 

वण्डर लगता र्ा। बाप र्ा ना इनमें, तो वह चमत्कार लदखाते रे्। सबकी रस्सी खी ोंच लेते 
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रे्। बापदादा इकटे्ठ हो गये ना। कलब्रस्तान बनाते रे्। सब बाप की याद में सो जाओ। सब 

ध्यान में चले जाते रे्। यह सब लशवबाबा की चतुराई र्ी। इसको लर्र कई जादू समझने 

लगे। यह र्ा लशवबाबा का खेल। बाप जादूगर, सौदागर, रत्नागर है ना। धोबी भी है, सोनार 

भी है, वकील भी है। सबको रावण की जेल से छुडाते हैं। उनको ही सब बुलाते हैं - हे 

पलतत-पावन, हे दूरदेश के रहने वाले....... हमको आकर पावन बनाओ। आओ भी पलतत 

दुलनया में, पलतत शरीर में आकर हमको पावन बनाओ। अभी तुम उनका भी अर्ा समझते 

हो। बाप आकर बतलाते हैं तुम बच्चोों ने रावण के देश में हमको बुलाया है, मैं तो परमधाम 

में बैठा र्ा। स्वगा स्र्ापन करने के ललए मुझे नका  रावण के देश में बुलाया लक अब सुखधाम 

में ले चलो। अभी तुम बच्चोों को ले चलते हैं ना। तो यह है डर ामा। मैंने जो तुमको राज्य लदया 

र्ा वह पूरा हुआ लर्र द्वापर से रावण राज्य चला है। 5 लवकारोों में लगरे, उनके लर्र लचत्र भी 

हैं जगन्नार्पुरी में। पहले नम्बर में जो र्ा वही लर्र 84 जन्म ले अब लपछाडी में है लर्र 

उनको ही पहले नम्बर में जाना है। यह ब्रह्मा बैठा है, लवषु्ण भी बैठा है। इनका आपस में 

क्या कनेक्शन है? दुलनया में कोई नही ों जानते। ब्रह्मा-सरस्वती भी असुल में सतयुग के 

माललक लक्ष्मी-नारायण रे्। अभी नका  के माललक हैं। अभी यह तपस्या कर रहे हैं - यह 

लक्ष्मी-नारायण बनने के ललए। देलवाडा मन्तन्दर में पूरा यादगार है। बाप भी यहााँ ही आये 

हैं इसललए अब ललखते भी हैं - आबू सवा तीर्ों में, सब धमों के तीर्ों में मुख्य तीर्ा है क्योोंलक 

यहााँ ही बाप आकर सवा धमों की सद्गलत करते हैं। तुम शान्तिधाम होकर लर्र स्वगा में जाते 

हो। बाकी सब शान्तिधाम में चले जाते हैं। वह है जड यादगार, यह है चैतन्य। जब तुम 

चैतन्य में वह बन जायेंगे तो लर्र यह मन्तन्दर आलद सब खत्म हो जायेंगे। लर्र भन्ति मागा 

में यह यादगार बनायेंगे। अभी तुम स्वगा की स्र्ापना कर रहे हो। मनुष्य समझते हैं - स्वगा 

ऊपर में है। अभी तुम समझते हो यही भारत स्वगा र्ा, अभी नका  है। यह चक्र देखने से ही 

सारा ज्ञान आ जाता है। द्वापर से और और धमा आते हैं तो अभी देखो लकतने धमा हैं। यह है 

आइरन एज। अभी तुम सोंगम पर हो। सतयुग में जाने के ललए पुरुर्ार्ा करते हो। कललयुग 

में हैं सब पत्थर-बुन्तद्ध। सतयुग में हैं पारसबुन्तद्ध। तुम ही पारसबुन्तद्ध रे्, तुम ही लर्र 

पत्थरबुन्तद्ध बने हो, लर्र पारसबुन्तद्ध बनना है। अब बाप कहते हैं तुमने हमको बुलाया है तो 

मैं आया हुआ हाँ और तुमको कहता हाँ - काम को जीतो तो जगतजीत बनेंगे। मुख्य यह 

लवकार ही है। सतयुग में हैं सब लनलवाकारी। कललयुग में हैं लवकारी। 

बाप कहते हैं बचे्च, अब लनलवाकारी बनो। 63 जन्म लवकार में गये हो। अब यह अन्तिम 

जन्म पलवत्र बनो। अभी मरना भी सबको है। मैं स्वगा स्र्ापन करने आया हाँ तो अब मेरी 

श्रीमत पर चलो। मैं जो कहाँ वह सुनो। अभी तुम पत्थरबुन्तद्ध को पारसबुन्तद्ध बनाने का 

पुरुर्ार्ा कर रहे हो। तुम ही पूरी सीढ़ी उतरते हो लर्र चढ़ते हो। तुम जैसे लजन्न हो। लजन्न 

की कहानी है ना - उसने बोला काम दो तो राजा ने कहा अच्छा सीढ़ी उतरो और चढ़ो। 

बहुत मनुष्य कहते हैं भगवान को क्या पडी र्ी जो सीढ़ी चढ़ाते और उतारते हैं। भगवान 

को क्या हुआ जो ऐसी सीढ़ी बनाई! बाप समझाते हैं यह अनालद खेल है। तुमने 5 हजार वर्ा 
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में 84 जन्म ललए हैं। 5 हजार वर्ा तुमको नीचे उतरने में लगे हैं लर्र ऊपर में जाते हो 

सेकेण्ड में। यह है तुम्हारे योगबल की ललफ्ट। बाप कहते हैं याद करो तो तुम्हारे पाप कट 

जायेंगे। बाप आते हैं तो सेकेण्ड में तुम ऊपर चढ़ जाते हो लर्र नीचे उतरने में 5 हजार वर्ा 

लगे हैं। कलायें कम होती जाती हैं। चढ़ने की तो ललफ्ट है। सेकेण्ड में जीवनमुन्ति। 

सतोप्रधान बनना है। लर्र आलहसे्त-आलहसे्त तमोप्रधान बनेंगे। 5 हजार वर्ा लगते हैं। अच्छा, 

लर्र तमोप्रधान से सतोप्रधान बनना है एक जन्म में। अभी जबलक मैं तुमको स्वगा की 

बादशाही देता हाँ तो तुम पलवत्र क्योों नही ों बनेंगे। परिु कामेशु, क्रोधेशु भी हैं ना। लवकार न 

लमलने से लर्र स्त्री को मारते हैं, बाहर लनकाल देते हैं, आग लगा देते हैं। अबलाओों पर 

लकतने अत्याचार होते हैं। यह भी डर ामा में नूोंध है। अच्छा! 

मीठे-मीठे लसकीलधे बच्चोों प्रलत मात-लपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमॉलनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चोों को नमसे्त। 

धारणा के जिए मुख्य सार:- 

1) जगत का माललक बनने वा लवश्व की बादशाही लेने के ललए मुख्य काम लवकार पर जीत 

पानी है। समू्पणा लनलवाकारी जरूर बनना है। 

2) जैसे हमें बाप लमला है ऐसे सबको बाप से लमलाने की कोलशश करनी है। बाप की सही 

पहचान देनी है। सच्ची-सच्ची यात्रा लसखलानी है। 

वरदान:- गम की दुजनया सामने होते हुए भी बेगमपुर की बादशाही का 

अनुभव करने वािे अष्ट शक्ति स्वरुप भव 

गम और बेगम की अभी ही नॉलेज है, गम की दुलनया सामने होते भी सदा बेगमपुर के 

बादशाही का अनुभव करना - यही अि शन्ति स्वरुप, कमेन्तन्द्रय जीत बच्चोों की लनशानी 

है। अभी ही बाप द्वारा सवाशन्तियोों की प्रान्ति होती है लेलकन अगर कोई न कोई सोंगदोर् 

वा कोई कमेन्तन्द्रय के वशीभूत हो अपनी शन्ति खो लेते हो तो जो बेगमपुर का नशा वा 

खुशी प्राि है वह स्वत: ही खो जाती है। बेगमपुर के बादशाह भी कों गाल बन जाते हैं। 

स्लोगन:- दृढ़ता की शन्ति सदा सार् हो तो सर्लता गले का हार है। 

अव्यि इशारे - इस अव्यक्ति मास में बन्धनमुि रह िीवनमुि क्तथिजत का 

अनुभव करो 

अपने सोंकल्पोों के तूर्ान वा कोई भी सम्बन्ध द्वारा, प्रकर लत वा समस्याओों द्वारा तूर्ान व 

लवघ्न आते हैं तो उनसे मुन्ति पाने के ललए योग युि, युन्ति-युि बनो। जब तक योगयुि 

नही ों तब तक लवघ्नोों से युि हो। 

 


