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26-02-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - सुख देने वाले एक बाप को याद करो, इस थोडे समय में योगबल 

जमा करो तो अन्त में बहुत काम आयेगा” 

प्रश्न:- बेहद के वैरागी बचे्च, तुम्हें कौन सी सृ्मतत सदा रहनी चातहए? 

उत्तर:- यह हमारा छी-छी चोला है, इसे छोड़ वातपस घर जाना है - यह सृ्मतत सदा रहे। बाप 

और वसाा याद रहे, दूसरा कुछ भी याद न आये। यह है बेहद का वैराग्य। कमा करते याद में 

रहने का ऐसा पुरुषार्ा करना है जो पापोों का बोझा तसर से उतर जाये। आत्मा तमोप्रधान से 

सतोप्रधान बन जाये। 

ओम् शान्तन्त। बाप बच्चोों को रोज़ बहुत सहज बातें समझाते हैं। यह है ईश्वरीय पाठशाला। 

बरोबर गीता में भी कहते हैं भगवानुवाच। भगवान बाप सबका एक है। सब भगवान नही ों हो 

सकते। हााँ सब बचे्च हो सकते हैं एक बाप के। यह जरूर बुन्ति में आना चातहए तक बाप स्वगा 

नई दुतनया की स्र्ापना करने वाला है। उस बाप से हमको स्वगा का वसाा जरूर तमला होगा। 

भारत में ही तशव जयिी गाई जाती है। परिु तशव जयिी कैसे होती है, यह तो बाप ही आकर 

समझाते हैं। बाप आते हैं कल्प के सोंगमयुग पर। बच्चोों को तिर से पततत से पावन बनाने 

अर्ाात् वसाा देने। इस समय सबको रावण का श्राप है इसतलए सब दु:खी हैं। अभी कतलयुगी 

पुरानी दुतनया है। यह हमेशा याद रखो तक हम ब्रह्मा मुख वोंशावली ब्राह्मण हैं। जो भी अपने 

को ब्रह्माकुमार कुमारी समझते हैं, उनको जरूर यह समझना चातहए तक कल्प-कल्प डाडे से 

ब्रह्मा द्वारा वसाा लेते हैं। इतने ढेर बचे्च और कोई को हो नही ों सकते। वह है सबका बाप। ब्रह्मा 

भी बच्चा है। सब बच्चोों को वसाा डाडे से तमलता है। उनका वसाा है सतयुग की राजधानी। यह 

बेहद का बाप जब स्वगा का रचतयता है तो जरूर हमको स्वगा की राजाई होनी चातहए। परिु 

यह भूल गये हैं। हमको स्वगा की बादशाही र्ी। परिु तनराकार बाप कैसे दें गे, जरूर ब्रह्मा 

द्वारा दें गे। भारत में इनका राज्य र्ा। अभी कल्प का सोंगम है। सोंगम पर ब्रह्मा है तब तो बी.के. 

कहलाते हैं। अन्धश्रिा की कोई बात हो नही ों सकती। एडाप्शन है। हम ब्रह्माकुमार कुमाररयााँ 

हैं। ब्रह्मा तशवबाबा का बच्चा है, हमको तशवबाबा से तिर से स्वगा की बादशाही तमल रही है। 

पहले भी तमली र्ी, तजसको 5 हजार वषा हुए। हम देवी देवता धमा के रे्। तपछाड़ी तक वृन्ति 

होती रहती है। जैसे क्राइस्ट आया, तक्रतियन धमा अभी तक है। वृन्ति होती रहती है। वे जानते 

हैं तक क्राइस्ट द्वारा हम तक्रतियन बनें। आज से 2 हजार वषा पहले क्राइस्ट आया र्ा। अब 

वृन्ति हो रही है। पहले-पहले सतोप्रधान तिर रजो, तमो में आना है। तुम सतयुग में सतोप्रधान 

रे् तिर रजो, तमो में आये हो। तमोप्रधान सृति से तिर सतोप्रधान जरूर होती है। नई दुतनया 

में आतद सनातन देवी देवता धमा र्ा। मुख्य धमा हैं चार। तुम्हारा धमा आधाकल्प चलता है। 

यहााँ भी तुम उस धमा के हो। लेतकन तवकारी होने के कारण तुम अपने को देवी देवता नही ों 

कहलाते हो। तुम रे् आतद सनातन देवी देवता धमा के परिु वाम मागा में जाने के कारण तुम 

पततत बने हो, इसतलए अपने को तहन्दू कह देते हैं। अब तुम ब्राह्मण बने हो। ऊों चे ते ऊों चा है 

तशवबाबा। तिर हो तुम ब्राह्मण। तुम ब्राह्मणोों का ऊों चे ते ऊों चा वणा है। ब्रह्मा के बचे्च बने हो। 

परिु वसाा ब्रह्मा से नही ों तमलता है। तशवबाबा ब्रह्मा द्वारा स्वगा की स्र्ापना कर रहे हैं। तुम्हारी 
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आत्मा अब बाप को जान गई है। बाप कहते हैं तक मेरे द्वारा मेरे को जानने से सारे सृति चक्र 

के आतद मध्य अि की नॉलेज समझ लेंगे। वह ज्ञान मेरे को ही है। मैं ज्ञान का सागर, आनन्द 

का सागर, पतवत्रता का सागर हाँ। 21 जन्म तुम पतवत्र बनते हो तिर तवषय सागर में पड़ जाते 

हो। अभी ज्ञान का सागर बाप तुमको पततत से पावन बनाते हैं। कोई गोंगा का पानी पावन नही ों 

बना सकता। स्नान करने जाते हैं परिु वह पानी कोई पततत-पावन नही ों है। यह नतदयााँ तो 

सतयुग में भी हैं, तो कतलयुग में भी हैं। पानी का फ़का  नही ों रहता। कहते भी हैं “सवा का सद्गतत 

दाता एक राम।” वही ज्ञान का सागर पततत-पावन है। 

बाबा आकर ज्ञान समझाते हैं तजससे तुम स्वगा के मातलक बनते हो। सतयुग ते्रता में 

भन्ति शास्त्र आतद कुछ होते नही ों हैं। तुम बाप से वसाा लेते हो सदा सुख का। ऐसे नही ों वहााँ 

तुमको गोंगा स्नान करना है वा कोई यात्रा करनी है। तुम्हारी यह है रूहानी यात्रा जो कोई मनुष्य 

तसखला नही ों सकते। बाप है सब आत्माओों का बाप, तजस्मानी बाप तो अनेक हैं। रूहानी बाप 

एक है। यह पक्का-पक्का याद कर लो। बाबा भी पूछते हैं तुमको तकतने बाप हैं तो मूाँझ जाते 

हैं तक यह क्या पूछते हैं? बाप तो सबका एक होता है। दो तीन बाप कैसे होोंगे। बाप समझाते 

हैं उस परमात्मा बाप को याद करते हो दु:ख में। दु:ख में हमेशा कहते हो हे परमतपता परमात्मा 

हमको दु:ख से छुड़ाओ। तो दो बाप हुए ना। एक तजस्मानी बाप, दूसरा रूहानी बाप। तजसकी 

मतहमा गाते हैं तुम मात-तपता हम बालक तेरे...तुम्हरी कृपा से सुख घनेरे। लौतकक मााँ बाप से 

सुख घनेरे नही ों तमलते हैं। जब दु:ख होता है तो उस बाप का तसमरण करते हैं। यह बाप ही 

ऐसा प्रश्न पूछते हैं, दूसरा तो कोई पूछ न सके। 

भन्ति मागा में तुम गाते हो बाबा आप आयेंगे तो हम आपके तसवाए और कोई की नही ों 

सुनेंगे। और तो सब दु:ख देते हैं, आप ही सुख देने वाले हो। तो बाप आकर याद तदलाते हैं तक 

तुम क्या कहते रे्। तुम जानते हो, तुम ही ब्रह्माकुमार कुमारी कहलाते हो। मनुष्य की ऐसी 

पत्थरबुन्ति है जो यह भी नही ों समझते तक बी.के. क्या हैं! मम्मा बाबा कौन हैं! यह कोई साधू 

सि नही ों हैं। साधू सोंन्यासी को गुरू कहेंगे, मात-तपता नही ों कहेंगे। यह बाप तो आकर दैवी 

धमा का राज्य स्र्ापन करते हैं। जहााँ यह लक्ष्मी नारायण राजा रानी राज्य करते रे्। पहले 

पतवत्र रे् तिर अपतवत्र बनते हैं। जो पूज्य रे्, वे तिर 84 जन्म लेते हैं। पहले बेहद के बाप का 

21 जन्म सुख का वसाा तमलता है। कुमारी वह जो 21 कुल का उिार करे। यह तुम्हारा गायन 

है। तुम कुमाररयााँ हो, गृहस्र्ी नही ों हो। भल बडे़ हैं लेतकन मरजीवा बन, सब बाप के बचे्च 

बन्तच्चयााँ बने हो। प्रजातपता ब्रह्मा के ढेर बचे्च हैं और वृन्ति को पाते रहेंगे। तिर यह सब देवता 

बनेंगे। यह तशवबाबा का यज्ञ है। इसको कहा जाता है राजस्व यज्ञ, स्वराज्य पाने का यज्ञ। 

आत्माओों को बाप से स्वगा के राज्य का वसाा तमलता है। इस राजस्व अश्वमेध ज्ञान यज्ञ में क्या 

करना है? शरीर सतहत जो कुछ है, वह बतलहार करना है अर्वा स्वाहा करना है। इस यज्ञ से 

तो तुम तिर राज्य पायेंगे। बाप याद तदलाते हैं तक भन्ति मागा में तुम गाते रे् तक हे बाबा, आप 

जब आयेंगे तो हम बतलहार जायेंगे, वारी जायेंगे। अब तुम अपने को सब ब्र.कु. कुमाररयााँ तो 

समझते हो। भल रहो अपने गृहस्र् व्यवहार में परिु पावन रहना होगा, कमल पुष्प समान। 

अपने को आत्मा समझो। हम बाबा के बचे्च हैं। तुम आत्मायें हो आतशक। बाप कहते हैं मैं हाँ 
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एक माशूक। तुम मुझ माशूक को पुकारते रहते हो। तुम आधाकल्प के आतशक हो तजसको 

परमतपता परमात्मा कहा जाता है, वह तनराकार है। आत्मा भी तनराकार है जो इस शरीर द्वारा 

पार्ा बजाती है। भन्ति मागा में भी तुमको पार्ा बजाना है। भन्ति है ही रात, अन्तन्धयारे में मनुष्य 

ठोकरें  खाते हैं। द्वापर से लेकर तुमने ठोकरें  खाई हैं। इस समय महादु:खी हो गये हो। अब 

पुरानी दुतनया का अि है। यह पैसा आतद सब तमट्टी में तमल जाना है। भल कोई करोड़पतत 

हैं, राजा हैं, बचे्च पैदा होोंगे तो समझेगा यह धन हमारे बच्चोों के तलए है। हमारे पुत्र, पोते्र खायेंगे। 

बाप कहते हैं कुछ भी खायेंगे नही ों। यह दुतनया ही खत्म होने वाली है। बाकी र्ोड़ा समय है। 

तवघ्न बहुत पड़ेंगे। आपस में लड़ेंगे। तपछाड़ी में ऐसे लड़ेंगे जो खून की नतदयााँ बहेंगी। तुम्हारी 

तो कोई से लड़ाई नही ों है। तुम योगबल में रहते हो। तुम याद में रहेंगे तो कोई भी तुम्हारे सामने 

बुरे तवचार से आयेंगे तो उनको भयोंकर साक्षात्कार हो जायेगा और झर् भाग जायेंगे। तुम 

तशवबाबा को याद करें गे और वे भाग जायेंगे। जो पके्क बचे्च हैं, पुरुषार्ा में रहते हैं तक मेरा 

तो एक तशवबाबा, दूसरा न कोई। बाप समझाते हैं तक हर् कार डे...बच्चोों को घर को भी 

सम्भालना है। परिु तुम आत्मायें बाप को याद करो तो पापोों का बोझा भी उतर जायेगा। तसिा  

मुझे याद करो तो तुम तमोप्रधान से सतोप्रधान बन जायेंगे, परिु नम्बरवार पुरुषार्ा अनुसार। 

तिर तुम सब यह शरीर छोड़ेंगे, बाबा सभी आत्माओों को मच्छरोों सदृश्य ले जायेंगे। बाकी 

सारी दुतनया को सजायें खानी हैं। भारत में बाकी र्ोडे़ जाकर रहेंगे। उसके तलए यह महाभारत 

लड़ाई है। यहााँ तो बहुत वृन्ति होगी। प्रदशानी, प्रोजेक्टर आतद द्वारा तकतने सुनते हैं। वह प्रजा 

बनती जाती है। राजा तो एक होता है बाकी होती है प्रजा। वज़ीर भी प्रजा की लाइन में आ 

जाता है। ढेर प्रजा होती है। एक राजा की लाखोों के अन्दाज में प्रजा होती है। तो राजा रानी 

को मेहनत करनी पडे़ ना। 

बाप कहते - सब कुछ करते तनरिर मुझे याद करो। जैसे आतशक-माशूक होते हैं, 

उन्ोों का तजस्मानी लव रहता है। तुम बचे्च इस समय आतशक हो। तुम्हारा माशूक आया हुआ 

है। तुमको पढा रहा है। पढते-पढते तुम देवता बन जायेंगे। याद से तवकमा तवनाश होोंगे और 

तुम सदैव तनरोगी भी बनेंगे। तिर 84 के चक्र को भी याद रखना है। सतयुग में इतने जन्म, 

ते्रता में इतने जन्म। हम देवी देवता धमा वालोों ने पूरे 84 का चक्र लगाया है। आगे चलकर तुम 

बहुत वृन्ति को पायेंगे। तुम्हारे सेन्टसा हजारोों की अन्दाज में हो जायेंगे। गली-गली में समझाते 

रहेंगे तक तसिा  बाप को और वसे को याद करो। अब चलो घर वातपस। यह तो छी-छी चोला 

है। यह है बेहद का वैराग्य। सोंन्यासी तो तसिा  हद का घरबार छोड़ देते हैं। वह हैं हठयोगी। 

वह राजयोग तसखला नही ों सकते। कहते हैं - यह भन्ति भी अनातद है। बाप कहते हैं यह 

भन्ति तो द्वापर से शुरू होती है। 84 पौतढयााँ उतरी अब तुम तमोप्रधान बने हो। तुम सो देवी 

देवता रे्। तक्रतियन कहेंगे हम सो तक्रतियन रे्। तुम जानते हो हम सतयुग में रे्। बाप ने देवी 

देवता धमा स्र्ापन तकया। यह जो लक्ष्मी-नारायण रे् वह अब ब्राह्मण बने हैं। सतयुग में एक 

राजा रानी रे्, एक भाषा र्ी। यह भी बच्चोों ने साक्षात्कार तकया है। तुम हो सब आतद सनातन 

धमा के। तुम ही 84 जन्म लेते हो। वह जो कहते आत्मा तनलेप है वा ईश्वर सवाव्यापी है, यह 

राोंग है। सबमें आत्मा है, तिर कैसे कहते हो हमारे में परमात्मा है। तिर तो सब िादसा हो 
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गये। तकतने तमोप्रधान बन गये हैं। आगे जो सुनते रे् वह मान लेते रे्। अब बाप आकर सत्य 

सुनाते हैं। तुमको ज्ञान का तीसरा नेत्र देते हैं तजससे तुम सृति के आतद मध्य अि को जानते 

हो। अमर-कर्ा भी यह है। बाकी सूक्ष्मवतन में कर्ा आतद है नही ों। यह सब भन्ति मागा का 

सैपतलोंग है। तुम अमरकर्ा सुन रहे हो, अमर बनने के तलए। वहााँ तुम खुशी से एक शरीर 

छोड़ दूसरा जाकर लेंगे। यहााँ तो कोई मरता है तो रोते पीर्ते हैं। वहााँ बीमारी आतद होती 

नही ों। सदैव एवर हेल्दी रहते हैं। आयु भी बड़ी होती है। वहााँ पतततपना होता नही ों। अब यह 

पक्का कर लेना है तक हमने 84 का चक्र पूरा तकया है। अब बाबा हमको लेने आया है। पावन 

बनने की युन्तियााँ भी तुमको बताते हैं। तसिा  मुझ बाप को और वसे को याद करो। सतयुग में 

16 कला समू्पणा तिर कला कम होती जाती है। अब तुम्हारे में कोई कला नही ों रही है। बाप 

ही दु:ख से छुड़ाकर सुख में ले जाते हैं इसतलए तलबरेर्र कहा जाता है। सबको अपने सार् ले 

जाते हैं। तुम्हारे गुरू तुमको सार् र्ोडे़ही ले जाते हैं। वो गुरू चला जाता है तो चेला गद्दी पर 

बैठता है तिर चेलोों में बहुत गड़बड़ हो जाती है। आपस में गद्दी के तलए लड़ पड़ते हैं। बाप 

कहते हैं मैं तुम आत्माओों को सार् ले जाऊों गा। तुम समू्पणा नही ों बनेंगे तो सजायें खायेंगे और 

पद भ्रि होगा। यहााँ राजधानी स्र्ापन हो रही है। अच्छा! 

मीठे-मीठे तसकीलधे बच्चोों प्रतत मात-तपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमातनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चोों को नमसे्त। 

धारणा के ललए मुख्य सार:- 

1) याद का ऐसा अभ्यास करना है जो बुरे तवचार वाले सामने आते ही पररवतान हो जाएों । मेरा 

तो एक तशवबाबा, दूसरा न कोई... इस पुरुषार्ा में रहना है। 

2) स्वराज्य पाने के तलए शरीर सतहत जो कुछ भी है, वह बतलहार जाना है। जब इस रूद्र यज्ञ 

में सब कुछ स्वाहा करें गे तब राज्य पद तमलेगा। 

वरदान:- सहन शन्ति की लवशेषता द्वारा दूसरे के संस्कारो ंको पररवततन करने वाले 

दृढ़ संकल्पधारी भव 

जैसे ब्रह्मा बाप ने ज्ञानी और अज्ञानी आत्माओों द्वारा इनसल्ट सहन कर उसे पररवतान तकया 

तो िालो िादर करो, इसके तलए अपने सोंकल्पोों में तसिा  दृढता को धारण करो। यह नही ों 

सोचो तक कहााँ तक होगा। तसिा  र्ोड़ा पहले लगता है कैसे होगा, कहााँ तक सहन करें गे। 

लेतकन अगर आपके तलए कोई कुछ बोलता भी है तो आप चुप रहो, सहन कर लो तो वह भी 

बदल जायेगा। तसिा  तदलतशकस्त नही ों बनो। 

स्लोगन:- सोंगम पर सहन कर लेना, झुक जाना, यही सबसे बड़ी महानता है। 

ये अव्यि इशारे - एकता और लवश्वास की लवशेषता द्वारा सफलता सम्पन्न बनो 

बापदादा चाहते हैं तक बच्चोों की पहले सातर्योों में, सेवा में, वायुमण्डल में एकता हो, तिर एक 

बल एक भरोसा, एकमत हो तब सेवा में सिलता तमलेगी। जैसे नाररयल तोड़कर, ररबन 

कार्कर उद्घार्न करते हो, ऐसे एकमत, एकबल, एक भरोसा और एकता की ररबन कार्ो 

और तिर सवा के सिुिता, प्रसन्नता का नाररयल तोड़ो। यह पानी धरनी में डालो तिर देखो 

सिलता तकतनी होती है। 

 


