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नये वष� म� सदा उमंग-उ�ाह म� उड़ना और सव� के �ित महादानी, वरदानी बन �थ� को समा� करना

आज नव युग नई सृि� के रचता बापदादा अपने नवयुग के आधारमूत� ब�ो ंको देख रहे ह�। बापदादा के साथ-साथ आप सभी
ब�े सदा सहयोगी हो, इस�लये आप ही आधारमूत� हो। दिुनया के िहसाब से आज का िदन वष� का संगम है। पुराना वष� जा
रहा है और नया वष� आ रहा है। ये है वष� का संगम िदन और आप बैठे हो बेहद के संगमयुग पर। आप सभी नव वष� के साथ-
साथ नव युग क� सभी को मुबारक देते हो। एक िदन क� मुबारक नही,ं लेिकन नव युग के अनेक ज�ो ंक� मुबारक देते हो।
इस संगम पर अ�� तरह से अनुभव करते हो िक इस समय हम �ा�ण आ�ाओ ंक� नई जीवन है। नई जीवन म� आ गये हो
ना। �ा�णो ंका संसार ही नया है। अमृतवेले से देखो तो नई रीत, नई �ीत है। पुरानी दिुनया क� िदनचया� और नये जीवन
�ा�ण जीवन क� िदनचया� म� िकतना अ�र है! सब नया हो गया - �ृित नई, वृि� नई, �ि� नई, सब बदल गया ना। और
नई जीवन िकतनी �ारी लगती है! वैसे भी नई चीज़ सबको �ारी लगती है। पुरानी चीज़ छोड़ना चाहते ह� और नई चीज़ लेना
चाहते ह�। तो इस समय का यह छोटा-सा नया संसार है। संसार भी नया और सं�ार भी नये, इस�लये दिुनया वाले भी नये
वष� को धूमधाम से मनाते ह�।

मनाने का अथ� है उमंग-उ�ाह म� आना। उ�ाह होता है, इसी�लये मनाने के िदन को उ�व कहा जाता है। उ�ाह से ही
एक-दो को बधाइयां वा मुबारक देते ह� वा �ीिट�ंस देते ह�। आप �ा�ण आ�ाओ ंके �लये हर िदन उ�व है। सदा उ�व
अथा�त् उमंग-उ�ाह म� रहते हो। यह उमंग-उ�ाह ही �ा�ण जीवन है। दिुनया क� रीित �माण िवशेष िदन को मनाते हो,
आज मनाने के �लये इक�े �ए हो ना। लेिकन आपका नव युग नई जीवन का उमंग-उ�ाह सदा ही है। ऐसे नही ंिक 2 तारीख
हो जायेगी तो उमंग-उ�ाह खलास हो जायेगा, एक मास हो गया तो और ख� हो जायेगा। हर िदन उमंग-उ�ाह बढ़ता जाता
है, कम नही ंहोता। ऐसे है ना? िक अपने-अपने �ान पर जाय�गे तो उ�ाह ख� हो जायेगा? हर घड़ी उमंग-उ�ाह क� है
�ोिंक उमंग-उ�ाह ही आप �ा�णो ंक� उड़ती कला के पंख है। इस उमंग-उ�ाह के पंखो ंसे सदा उड़ते रहते हो। अगर
काय� अथ� कम� म� भी आते हो िफर भी उड़ती कला क� ��ित से कम�योगी बन कम� म� आते हो। तो उड़ती कला वाले हो ना,
तो िबना पंखो ंके तो उड़ नही ंसकते। यह उमंग-उ�ाह उड़ती कला के पंख सदा साथ ह�। यह उमंग-उ�ाह आप �ा�णो ंके
�लये बड़े से बड़ी शि� है। नीरस जीवन नही ंहै। दिुनया वाले तो कह�गे िक �ा कर�, रस नही ंहै, नीरस है, बेरस है और आप
�ा कह�गे उमंग-उ�ाह का रस है ही है। कभी िदल�शक� नही ंहो सकते हो। सदा िदल खुश। कैसी भी मु��कल बात हो,
लेिकन उमंग-उ�ाह मु��कल को सहज कर देता है। उ�ाह त़ूफान को भी तोह़फा बना देता है, पहाड़ को भी राई नही ंलेिकन
�ई बना देता है। उ�ाह िकसी भी परी�ा वा सम�ा को मनोरंजन अनुभव कराता है इस�लये उमंग-उ�ाह म� रहने वाले नव
युग के आधारमूत� नव जीवन वाले �ा�ण आ�ाय� हो। अपने को जानते हो। मानते भी हो या �स़फ�  जानते हो? �ा कह�गे?
जानते भी ह�, मानते भी ह� और उसी म� चलते भी ह�। सदा यह उ�ाह रहता है िक क� पहले भी हम ही थे, अब भी ह� और
अनेक बार हम ही बन�गे। तो अिवनाशी उ�ाह हो गया ना। थे, ह� और सदा होगंे - तीनो ंकाल का हो गया ना। पा�, �ेजे�
और �ुचर तीन काल हो गये। तो अिवनाशी हो गया ना। बापदादा देख रहे थे िक अिवनाशी उमंग-उ�ाह म� रहने वाली
आ�ाय� न�रवार ह� या सब न�रवन ह�? जब ह� ही िन�यबुि� िवजयी तो िवजयी तो ज़�र न�रवन होगंे ना, न�रवार थोड़ेही
होगंे।

तो सदा नव जीवन के इस उ�ाह म� उड़ते चलो �ोिंक आप आधारमूत� हो। �स़फ�  अपने जीवन के �लये आधार नही ंहो लेिकन
िव� के सव� आ�ाओ ंके आधारमूत� हो। आपक� �े� वृि� से िव� का वातावरण प�रवत�न हो रहा है। आपके पिव� �ि� से
िव� क� आ�ाय� और �कृित - दोनो ंपिव� बन रही ह�। आपके �ि� से सृि� बदल रही है। आपके �े� कम� से �े�ाचारी
दिुनया बन रही है। तो िकतनी �ज़�ेवारी है! िव� क� �ज़�ेवारी का ताज पहना �आ है ना? िक कभी भारी लगता है तो उतार
देते हो? �ा करते हो? जो डबल लाइट रहते ह� उनको ये �ज़�ेवारी का ताज भी सदा लाइट (ह�ा) अनुभव होगा, भारी नही ं
लगेगा। इस समय के ताजधारी भिव� के ताजधारी बनते ह�। तो नये वष� म� �ा कर�गे? अ�� वष� भी मनाया, अ�� वष�
अथा�त् फ़�र�ता बन गये िक अभी बनना है? फ�र�ते �ा करते ह�?

अ�� का अथ� ही है फ़�र�ता। वष� पूरा िकया तो फ़�र�ता बने ना, िक नही?ं अ�� वष� अभी ल�ा कर द�? दो वष� का एक
वष� बना द�? अभी और आगे बढ़ना है ना। अ�� वष� मनाया, अब फ़�र�ता बनकर �ा कर�गे?

सदा हर िदन, हर समय महादानी और वरदानी बनना है। तो यह वष� महादानी वरदानी वष� मनाओ। जो भी स��-स�क�  म�



सदा हर िदन, हर समय महादानी और वरदानी बनना है। तो यह वष� महादानी वरदानी वष� मनाओ। जो भी स��-स�क�  म�
आये उस आ�ा को महादानी बन कोई न कोई शि� का, �ान का, गुण का दान देना ही है। तीनो ंख़ज़ाने िकतने भरपूर हो
गये ह�! �ान का ख़ज़ाना भरपूर है िक थोड़ा कम है? मा�र नॉलेजफुल हो ना। तो �ान का ख़ज़ाना भी है, शि�यो ंका ख़ज़ाना
भी है और गुणो ंका ख़ज़ाना भी है। तीनो ंम� स�� हो िक एक म� स�� हो, दो म� नही?ं वत�मान समय आ�ाओ ंको तीनो ंक�
ब�त आव�कता है। सारे िदन म� कोई न कोई दान देना ही है, चाहे �ान का, चाहे शि�यो ंका, चाहे गुणो ंका, लेिकन देना
ही है। महादानी आ�ाओ ंका िबना दान िदये �ए कोई भी िदन न हो। ऐसे नही,ं वष� पूरा हो जाये और कहो हम� तो चा� नही ं
िमला। चा� लेना भी अपने ऊपर है िक चा� देने वाला दे तब चा� ले सकते ह� या �यं भी चांस ले सकते ह�, लेना आता
है? िक कोई देवे तो लेना आता है? कोई चा� नही ंदेगा तो �ा कर�गे? देखते, सोचते रह�गे? सारे िदन म� चाहे �ा�ण आ�ाओं
के, चाहे अ�ानी आ�ाओ ंके स��-स�क�  म� तो आते ही हो ना, �जसके भी स��-स�क�  म� आओ उनको कोई न कोई
दान अथा�त् सहयोग दो। दान श� का �हानी अथ� है सहयोग देना। तो रोज़ महादानी वा वरदानी बन वरदान कैसे द�गे?
वरदान देने क� िव�ध �ा है? आपके जड़ �च� तो अभी तक वरदान दे रहे ह�। तो वरदान देने क� िव�ध है - जो भी आ�ा
स��-स�क�  म� आये उनको अपने ��ित के वायुम�ल �ारा और अपने वृि� के वाय�ेश� �ारा सहयोग देना अथा�त् वरदान
देना। कैसी भी आ�ा हो, गाली देने वाली भी हो, िन�ा करने वाली हो लेिकन अपनी शुभ भावना, शुभ कामना �ारा, वृि�
�ारा, ��ित �ारा ऐसी आ�ा को भी गुण दान या सहनशीलता क� शि� का वरदान दो। अगर कोई �ोध अि� म� जलता �आ
आपके सामने आये तो आग म� तेल डाल�गे या पानी डाल�गे? पानी डाल�गे ना िक थोड़ा तेल का भी छ�टंा डाल�गे? अगर �ोधी के
आगे आपने मुख से �ोध नही ंिकया, मुख से तो शा� रहे लेिकन आंखो ं�ारा, चेहरे �ारा �ोध क� भावना रखी तो भी तेल के
छ�टें डाले। �ोधी आ�ा परवश है, रहम के शीतल जल �ारा वरदान दो। तो ऐसे वरदानी बने हो? िक �जस समय आव�कता
है उस समय सहनशि� का तीर नही ंचलता है? अगर समय पर कोई भी अमू� व�ु काय� म� नही ंलगी तो उसको अमू�
कहा जायेगा? अमू� अथा�त् समय पर मू� काय� म� लगे। तो इस वष� �ा कर�गे? महादानी, वरदानी बनो। चैत� म� सं�ार
भरते हो तब तो जड़ �च�ो ं�ारा भी वरदानी मूत� बनते हो। सं�ार तो अभी भरने है ना, िक �जस समय मूित� बनेगी उस समय
भर�गे?

महादानी-वरदानी मूत� बनने से �थ� �त: ही ख� हो जायेगा �ोिंक जो महादानी ह�, वरदानी ह�, दसूरे को देने वाले दाता ह�
तो दाता का अथ� ही है समथ�। समथ� होगा तब तो देगा। तो जहाँ समथ� है वहाँ �थ� �त: ही ख� हो जाता है। समथ� ��ित
है ��च ऑन होना। जैसे इस �ूल लाइट का ��च ऑन करना अथा�त् अ�कार को समा� करना, ऐसे समथ� ��ित अथा�त्
��च ऑन करना। तो ��च ठीक है या कभी ठीक, कभी लूज़ हो जाता है या �ूज़ हो जाता है? ऑन करना तो आता है ना।
आजकल तो छोटे-छोटे ब�े भी ��च ऑन करने म� हो�शयार होते ह�। टी.वी. का ��च ऑन कर देते ह� ना। तो ��च ऑन
होने से एक-एक �थ� संक� को समा� करने क� मेहनत से छूट जाय�गे। अ�� फ़�र�तो ंका यही �े� काय� है। और �ा
नवीनता कर�गे? अ�� वष� म� अपना चाट� रखा था िक कभी रखा, कभी नही ंरखा? कभी-कभी वाले बने या सदा वाले बन�?
कभी-कभी वाले �ादा ह�।

इस नये वष� म� नया चाट� रखना। �ा नया चाट� रख�गे? चार स�े� को तो अ�� तरह से जानते हो। तो इस वष� का यही
चाट� रखना िक चारो ंही स�े� म� - चाहे �ान म�, चाहे योग म�, धारणा म�, सेवा म�, हर स�े� म� हर रोज़ कोई न कोई
नवीनता लानी है। �ान अथा�त् समझदार बनना, समझ देना और समझदार बन चलना। �ान म� भी नवीनता का अथ� है जो
अपने म� कमी है उसको धारण िकया तो नवीनता �ई ना। ना से हाँ �ई तो नया �आ ना। इसी रीित से योग के �योग म� हर
रोज़ कोई न कोई नया अनुभव करो। योग म� ब�त अ�े बैठे, ब�त अ�ा योग लगा, लेिकन नवीनता �ा �ई? परसे�ेज़
बढ़ना भी नवीनता है। आज अगर आपक� परसे�ेज़ योग क� 50 �ितशत है और कल 50 से वृि� हो गई तो नवीनता हो
गई। ऐसे नही ंिक एक ही मास म� 50-50 लगाते जाओ। तो चारो ंही स�े� म� � के �गित म� नवीनता, िव�ध म� नवीनता,
�योग म� नवीनता, औरो ंको सहज योगी बनाने म� और परसे�ेज़ बढ़ना माना नवीनता। िकसको द:ुख िदया, िकसको �ोध
िकया यह तो कॉमन चाट� है। यह तो आपक� जो रॉयल �जा है वह भी रखती है। आप रॉयल �जा हो वा राजा हो? तो
नवीनता से �त: ही ती� पु�षाथ� के समीपता क� अनुभूित होती रहेगी। समझा �ा चाट� रखना है? और हर तीन मास म� रोज़
का नही ंयहाँ भेजना, काम बढ़ जायेगा। इस वष� तो आपको इकॉनामी भी करनी है ना। यह वष� िवशेष इकॉनामी का है। एक
नामी और इकॉनामी। �ान सरोवर बना रहे हो तो सबम� इकॉनामी करना। सब ख़ज़ानो ंम�, समय म� भी, संक� म� भी, स�ि�
म� भी, सबम� इकॉनामी। तो हर तीन मास का �यं ही सा�ी हो कर चाट� चेक करके शॉट� म� अपना समाचार देना। हर तीन
मास म� देखना �गित है या जैसे ह� वैसे ही ह�? िगरती कला म� तो जाना नही।ं लेिकन ऐसा भी नही ंिक जैसा है, वैसा ही हो।
पु�षाथ� म� िमडगेट नही ंबनना। िमडगेट अ�ा लगेगा! ऐसे नही ंकहना िक चाहते तो थे लेिकन �ा कर�...! �ा-�ा नही ं
कहना। �ा�णो ंक� यह भाषा नही ंहै िक �ा कर�, कैसे कर�, ऐसा कर�, वैसा कर�... लेिकन दसूरो ंको भी सहयोग द�गे िक ऐसे
करो। समझा �ा चाट� रखना है? अब देख�गे कौन-कौन �ा-�ा करता है?
बापदादा �ेह के कारण नाम एनाउ� नही ंकरते ह�। िकसने �ा-�ा िकया, जानते तो ह� ना। आजकल टी.वी. का फ़ैशन है



बापदादा �ेह के कारण नाम एनाउ� नही ंकरते ह�। िकसने �ा-�ा िकया, जानते तो ह� ना। आजकल टी.वी. का फ़ैशन है
बापदादा के पास भी टी.वी. है। बापदादा जानते ह� जो िपछले वष� काम िदया वो िकसने िकतना िकया? नाम एनाउ� कर�
ह़ाफ का� िकतने रहे, फुल कॉ� िकतने रहे?

तो इस वष� महादानी-वरदानी मूत� �यं �ित भी और सव� �ित भी बनो और हर रोज़ कोई न कोई नवीनता अथा�त् �ो�ेस अव�
करो। तो ये �आ � के पु�षाथ� के �ित। सेवा म� �ा कर�गे? सेवा म� भी नवीनता लानी है ना। मेले भी ब�त कर �लये,
�दश�िनयां तो अनिगनत कर ली,ं सेमीनार-कॉ��े� भी ब�त क�, अभी आवाज़ बुल� करने वाले माइक तो तैयार करने ही ह�
लेिकन उसक� िव�ध �ा है? वैसे पहले भी सुनाया है लेिकन िकया कम है। सेवा क� �रज� म� देखा गया है िक बड़े िनिम�
आ�ाओ ंको समीप लाने के पहले चाहे कोई नेता है, चाहे कोई बड़े इ����य�ल� ह�, चाहे कोई बड़े ऑिफसर ह�, लेिकन उ�ों
को समीप लाने का साधन है उ�ो ंके से�ेटरी को अ�� तरह से समीप लाओ। आप लोग बड़ो ंके ऊपर टाइम देते हो। वो
अ�ा-अ�ा कहकर िफर सो जाते ह�। उ�ो ंको िफर जगाने के �लये इतना टाइम तो िमलता नही,ं न वो देते ह�, न आप जा
सकते हो, इस�लये से�ेटरी जो होते ह� वो बदलते भी नही ंह�, बड़े तो सब बदल भी जाते ह�। आज एक िमिन�र क� सेवा करते
हो और कल वो �जा बन जाता है। से�ेटरी काफ� सहयोगी बन सकते ह�। तो िकसी भी वग� क� सेवा म� इस वष� िवशेष
से�ेटरी, मैनेजस� या �ाइवेट अ�स�े� जो भी शि�शाली हो,ं बड़ो ंके समीप हो,ं उन आ�ाओ ंक� सेवा िवशेष करो।

दसूरी बात, पहले भी इशारा िदया है िक वत�मान समय ‘कम खचा� और नाम बाला' उसक� िव�ध है िक जो भी छोटी या बड़ी
सं�ाय� ह�, एसो�सएश� ह� उ�ो ंसे स��-स�क�  रखो, बनी-बनाई �ेज पर नाम बाला करो। कम खचा�, नाम बाला। करते
हो लेिकन और ती� गित से। हर देश म� या हर गांव म� या हर �जले म� जो भी �भ�-�भ� �कार के एसो�सएश� ह� या ब�त
वग� के काय� करने वाले ह�, कॉ��े� करने वाले ह� या स�ेलन करते ह� तो बनी-बनाई �ेज पर स�ेश दो। तो समय और
मेहनत, दोनो ंबच जाय�गी। अभी इसको ती� गित म� लाओ। चेक करो िक �जस देश के या �जस �ान के िनिम� बने ह� उस
�ान क� कोई भी सं�ा वं�चत नही ंरह जाये �ोिंक वत�मान समय वायुम�ल प�रवत�न हो गया है। अभी डर कम है, �ेह
�ादा है, अ�ा मानते ह�। अ�ा बनते नही ंह� लेिकन अ�ा मानते ह� इस�लये इस दो �कार क� सेवा को और अ�रलाइन
करो तो सहज माइक तैयार हो जाय�गे। नया वष� शु� िकया है तो नया िव�ध और िवधान भी चािहये ना।

इस नये वष� का अमृतवेले सदा यह �ोगन इमज� करना िक “सदा उमंग-उ�ाह म� उड़ना है और दसूरो ंको भी उड़ाना है।''
बीच-बीच म� चेक करना। ऐसे नही ंिक अमृतवेले चेक करो और सारा िदन मज� कर दो। िफर रात को सोचो िक आज का िदन
तो ऐसे ही रहा। नही,ं बीच-बीच म� चेक करो, इमज� करो िक उमंग-उ�ाह के बजाय कोई और रा�े पर तो नही ंचले गये?
उड़ती कला के बजाय और िकसी कला ने तो अपने तरफ आकिष�त नही ंिकया? अ�ा!

चारो ंओर के नव जीवन अनुभव करने वाले सव� �ा�ण ब�ो ंको, सदा नव युग के आधारमूत� �े� आ�ाओ ंको, सदा संक�,
बोल और कम� �ारा महादानी-वरदानी आ�ाओ ंको, सदा �यं क� ��ित �ारा औरो ंक� प�र��ित को भी सहज बनाने वाली
समथ� आ�ाओ ंको, सदा हर िदन �यं म� �गित अथा�त् नवीनता अनुभव करने वाले समीप आ�ाओ ंको, सदा एकनामी और
इकॉनामी करने वाले बाप समान समीप आ�ाओ ंको बापदादा का याद-�ार और नम�े।

वरदान:- तन को आ�ा का म��र समझ उसे �� बनाने वाले न�रवन �े� �ा�ण आ�ा भव 
हम �ा�ण आ�ाय� सारे क� म� न�रवन �े� आ�ाय� ह�, हीरे तु� ह�, इस �ृित से तन को आ�ा का
म��र समझकर �� रखना है। �जतनी मूित� �े� होती है उतना ही म��र भी �े� होता है। तो इस शरीर
�पी म��र के हम ट��ी ह�, यह ट��ीपन आपेही ��ता वा पिव�ता लाता है। इस िव�ध से तन क�
पिव�ता सदा �हानी खुशबू का अनुभव कराती रहेगी।

�ोगन:- �हािनयत म� रहने का �त लेना ही �ानी तू आ�ा बनना है।
 


