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“मीठे ब�े - बड़ा बाबा तुम बड़े आदिमयो ंको �ादा मेहनत नही ंदेते, �सफ�  दो अ�र याद करो अ�फ़ और बे''
��ः- �हानी बाप का मु� कत�� कौन-सा है, �जसम� ही बाप को मजा आता है?
उ�र:- �हानी बाप का मु� कत�� है पिततो ंको पावन बनाना। बाप को पावन बनाने म� ही ब�त मजा आता है।

बाप आते ही ह� ब�ो ंक� स�ित करने, सबको सतो�धान बनाने �ोिंक अब घर जाना है। �सफ�  एक पाठ
प�ा करो - हम देह नही ंआ�ा ह�। इसी पाठ से बाप क� याद रहेगी और पावन बन�गे।

ओम् शा��। �हानी बाप बैठ �हानी ब�ो ंको समझाते ह�। बाप को भी मजा आता है तुम ब�ो ंको पिव� बनाने म� इस�लए
कहते ह� पितत-पावन बाप को याद करो। सव� का स�ित दाता वह एक ही बाप है, और कोई है नही।ं यह भी तुम अभी
समझते हो िक अब घर जाना है ज�र। पु�षाथ� �ादा करने के �लए बाप कहते ह� याद क� या�ा ज�री है। याद से ही पावन
बन�गे िफर है पढ़ाई। पहले अ�फ़ बाप को याद करो, पीछे यह बादशाही, �जसके �लए तुमको डायरे�न देते ह�। तुम जानते हो
84 ज� कैसे लेते ह�। सतो�धान से तमो�धान बनते ह�, सीढ़ी नीचे उतरना होता है। अब िफर सतो�धान बनना है। सतयुग है
पावन दिुनया, वहाँ एक भी पितत नही।ं सतयुग म� यह बात� होती नही।ं मूल बात है पावन बनने क�। अभी तो पिव� बनो तब
ही नई दिुनया म� आय�गे और रा� करने के लायक बन�गे। सबको पावन बनना ही है, वहाँ पितत होते ही नही।ं जो अभी
सतो�धान बनने का पु�षाथ� करते ह�, वही पावन दिुनया के मा�लक बन�गे। मूल बात ही एक है। बाप को याद करने से
सतो�धान बनना है। बाप कोई �ादा मेहनत नही ंदेते ह�। �सफ�  कहते ह� अपने को आ�ा समझो। बार-बार कहते ह� पहले यह
पाठ प�ा करो - हम देह नही,ं हम आ�ा ह�। बस। बड़े आदमी जा�ी नही ंपढ़ते ह�, दो अ�र म� ही सुना देते ह�। बड़े आदमी
को तकलीफ नही ंदी जाती है। तुम जानते हो सतो�धान से तमो�धान बनने म� िकतने ज� लगे ह�? 63 ज� नही ंकह�गे। 84
ज� लगे ह�। यह तो िन�य है ना हम सतो�धान थे, �ग�वासी अथा�त् सुखधाम के मा�लक थे। सुखधाम था �जसको ही आिद
सनातन देवी-देवता धम� कहा जाता है। थे वह भी मनु�, �सफ�  दैवीगुण वाले थे। इस समय ह� आसुरी गुण वाले मनु�। यह
तो शा�ो ंम� �लख िदया है िक असुरो ंऔर देवताओ ंक� यु� लगी तब देवताओ ंका रा� �ापन �आ। यह तो बाप समझाते ह�
- तुम पहले असुर थे। बाप ने आकर �ा�ण बनाए �ा�ण से देवता बनाने क� युि� बताई है। बाक� असुरो ंऔर देवताओ ंक�
लड़ाई क� तो बात ही नही।ं देवताओ ंके �लए कहा जाता है अिहंसा परमो धम�। देवता कभी लड़ाई थोड़ेही करते। िहंसा क�
बात हो न सके। सतयुग म� दैवी रा� म� लड़ाई कहाँ से आई। सतयुग के देवता यहाँ आकर असुरो ंसे लड़ेगे या असुर वहाँ
देवताओ ंके पास जाकर लड़�गे? हो नही ंसकता। यह है पुरानी दिुनया, वह है नई दिुनया, िफर लड़ाई कैसे हो सकती। भि�
माग� म� तो मनु� जो सुनते ह� वह सत-सत करते रहते ह�। कोई क� बुि� नही ंचलती है, िब�ुल ही प�रबुि� ह�। क�लयुग म�
प�रबुि�, सतयुग म� पारसबुि� होते ह�। रा� ही है पारसनाथ का। यहाँ तो रा� है नही।ं �ापर के राजाय� भी अपिव� थे,
र�जिड़त ताज था, लाइट का नही ंअथा�त् पिव�ता नही ंथी। वहाँ सब पिव� थे। इसका मतलब यह नही ंिक लाइट कोई ऐसे
ऊपर खड़ी रहती है। नही।ं �च� म� पिव�ता क� िनशानी लाइट िदखाई है। इस समय तुम भी पिव� बनते हो। तु�ारी लाइट
कहाँ है? यह तुम जानते हो बाप से योग रख पिव� बनते ह�। वहाँ िवकार का नाम नही।ं िवकारी रावण रा� ही ख� हो जाता
है। यहाँ रावण िदखाते ह�, यह �स� करने के �लए िक अभी रावण रा� है। रावण को हर वष� जलाते ह�, पर�ु जलता नही ंहै।
तुम उन पर िवजय पाते हो, िफर यह रावण होगा ही नही।ं

तुम हो अिहंसक। तु�ारी िवजय योगबल से होती है। याद क� या�ा से तु�ारे ज�-ज�ा�र के सब िवकम� िवनाश होने ह�।
ज�-ज�ा�र अथा�त् कब से? िवकम� कब शु� होते ह�? पहले-पहले तो तुम आिद सनातन देवी-देवता धम� वाले ही आये हो।
सूय�वंशी िफर च�वंशी म� दो कला कम हो जाती ह�। िफर आिह�े-आिह�े कला कम होती जाती है। अब मूल बात है बाप
को याद कर सतो�धान बनना है। जो क� पहले सतो�धान बने थे, वही बन�गे। आते रह�गे। न�रवार तो होते ह�। िफर ड�ामा
अनुसार जब आय�गे तो भी न�रवार ऐसे ही आय�गे। आकर ज� ल�गे। ड�ामा िकतना िव�च� बना �आ है, इसको जानने के
�लए भी समझ चािहए। जैसे तुम नीचे उतरे हो अब िफर चढ़ना है। न�रवार ही पास होगंे िफर न�रवार नीचे आय�गे। तु�ारी
एम ऑबजे� है सतो�धान बनने क�। सब तो फुल पास नही ंहोते ह�। 100 मा�� से िफर कम-कम होते जाते ह� इस�लए
ब�त पु�षाथ� करना है। इस पु�षाथ� म� ही फेल होते ह�। सिव�स करना तो सहज है। �ू�ज़यम म� तुम िकस रीित समझाते हो,
उससे हर एक क� पढ़ाई का मालूम पड़ जाता है। हेड टीचर देखेगा िक यह ठीक नही ंसमझाते ह� तो खुद जाकर समझाय�गे,
आकर मदद कर�गे। एक-दो गाड� रखे जाते ह�, जो देखते ह� यह ठीक समझाते ह�? कोई कुछ पूछता है तो मूं झ तो नही ंजाते?
यह भी समझते ह�, से�र क� सिव�स से �दश�नी क� सिव�स अ�� होती है। �दश�नी से �ु�जयम म� अ�� होती है। �ु�जयम
म� शो करते ह� अ�� तरह से, िफर जो देखकर जाते ह� औरो ंको सुनाते रह�गे। यह तो िपछाड़ी तक चलता रहेगा।

यह गॉड फादरली व�ड� युिनव�स�टी अ�र अ�ा है। इसम� मनु� का तो नाम ही नही।ं इनका उ�ाटन कौन करता है? बाप ने



यह गॉड फादरली व�ड� युिनव�स�टी अ�र अ�ा है। इसम� मनु� का तो नाम ही नही।ं इनका उ�ाटन कौन करता है? बाप ने
कहा है तुम बड़े आदमी से उ�ाटन कराते हो, तो बड़े का नाम सुन कर ब�त आते ह�। एक के िपछाड़ी ढेर आ जाय�गे इस�लए
बाबा ने देहली म� �लखा िक बड़े-बड़े आदिमयो ंक� जो ओपीिनयन है वह छपाओ, तो मनु� देखकर कह�गे इनके पास इतने
बड़े-बड़े आदमी जाते ह�। यह तो ब�त अ�ा ओपीिनयन देते ह�। तो यह छपाना अ�ा है। इसम� और तो कोई जाद ूआिद क�
बात नही ंइस�लए बाबा �लखते रहते ह� ओपीिनयन का िकताब बनना चािहए। यहाँ भी बांटना चािहए। गाया जाता है झूठी
काया, झूठी माया........ इसम� सब आ जाते ह�। ब�त ह� जो कहते ह� यह रावण रा�, रा�स रा� है। पहले तो �जनका रा�
है, उनको �ाल आना चािहए। कहते ह� हम पिततो ंको पावन बनाओ। तो पिततपने म� सब कुछ आ गया। सब कहते ह� हे
पितत-पावन तो ज�र पितत ठहरे ना।

तुमने यह �च� भी राइट बनाया है िक पितत-पावन परमिपता परमा�ा है या सब नदी नाले? अमृतसर म� भी तलाव है। पानी
सारा मैला हो जाता है। उसको वो लोग अमृत का तलाव समझते ह�। बड़े-बड़े राजे लोग अमृत समझ तलाव साफ करते ह�
इस�लए नाम ही रखा है अमृतसर। अब अमृत तो गंगा जी को भी कहते ह�, पानी इतना गंदा हो जाता है बात मत पूछो। बाबा
का इन निदयो ंआिद म� �ान िकया �आ है। ब�त गंदा पानी होता है। िफर िम�ी उठाकर लगाते ह�। बाबा अनुभवी है ना।
शरीर भी पुराना अनुभवी �लया है। इन जैसा अनुभवी कोई होगा नही।ं बड़े-बड़े वाइसराय, िकं�स आिद से भी मुलाकात करने
का अनुभव था। �ार बाजरी भी बेचते थे। बस 4-6 आना कमाया तो खुश हो जाते थे बचपन म�। अब तो देखो कहाँ चले
गये। गांवड़े का छोरा िफर �ा बनते ह�! बाप भी कहते ह� म� साधारण तन म� आता �ँ। यह अपने ज�ो ंको नही ंजानते ह�।
कैसे 84 ज� ले िपछाड़ी म� छोरा बना, यह बाप बैठ समझाते ह�। च�र� न �ीकृ� के ह�, न कंस के ह�। मटक� फोड़ना आिद
यह सब तो �ीकृ� के च�र� हो नही ंसकते। बाप देखो िकतना �स�ुल बताते ह� - मीठे-मीठे ब�ो,ं उठते-बैठते तुम �सफ�
मामेकम् याद करो। म� ऊंच ते ऊंच सभी आ�ाओ ंका बाप �ँ। तुम जानते हो हम सब �दस� ह�, वह बाप है। हम सभी �दस�
एक बाप को याद करते ह�। वह तो हे भगवान, हे ई�र कहते ह� पर�ु जानते कुछ भी नही।ं बाप ने अभी प�रचय िदया है।
ड�ामा के �ैन अनुसार इनको गीता का युग कहा जाता है �ोिंक बाप आकर �ान सुनाते ह� �जससे ऊंच बनते हो। आ�ा भी
शरीर धारण कर िफर उवाच करती है। बाप को भी िद� अलौिकक कत�� करना है तो शरीर का आधार लेते ह�। आधाक�
मनु� द:ुखी होते ह� तो िफर बुलाते ह�। बाप क� म� एक ही बार आते ह�। तुम तो बार-बार पाट� बजाते हो। आिद सनातन है
देवी-देवता धम�, वह फाउ�ेशन है नही।ं उ�ो ंके बाक� �सफ�  �च� रह गये ह�। तो बाप भी कहते ह� तुमको यह ल�ी-नारायण
बनना है। एम ऑबजे� तो सामने खड़ा है। यह है आिद सनातन देवी-देवता धम�। बाक� िह� ूधम� तो कोई धम� है नही।ं िह�ू
तो िह��ुान का नाम है। जैसे सं�ासी �� अथा�त् रहने के �ान को भगवान् कह देते ह�। वैसे यह िफर रहने के �ान को
अपना धम� कह देते ह�, आिद सनातन कोई िह� ूधम� थोड़ेही था। िह� ूतो देवताओ ंके आगे जाकर उनको नमन करते ह�,
मिहमा गाते ह� जो देवता थे, वही िह� ूबन गये। धम� ��, कम� �� हो गये ह�। और सभी धम� कायम ह�, यह देवता धम� ही
�ाय: लोप है। आपेही पू� थे िफर पुजारी बन देवताओ ंक� पूजा करते ह�। िकतना समझाना पड़ता है। �ीकृ� के �लए भी
िकतना समझाते ह�, वह �ग� का पहला ि�� है। तो 84 ज� भी उनसे ही शु� होगंे। बाप कहते ह� ब�त ज�ो ंके अ� के
भी अ� म� म� �वेश करता �ँ। तो उसका ज�र िहसाब तो बताय�गे ना। यह ल�ी-नारायण ही न�रवन म� आये थे। तो जो
पहले ह� वही िफर ला� म� जाय�गे। �सफ�  एक �ीकृ� तो नही ंथा ना और भी तो िव�ु वंशावली थे। इन बातो ंको तुम अ��
रीित जानते हो। यह िफर भूल नही ंजाना है। अभी �ु�जयम तो खुलते रहते ह�, ब�त खुल जाय�गे। ब�त लोग आय�गे। जैसे
म��र म� जाकर माथा टेकते ह�। तु�ारे पास भी देखते ह�, ल�ी-नारायण के �च� ह� तो भ� लोग उनके आगे पैसे रख देते ह�।
तुम कहते हो यहाँ तो समझने क� बात है, पैसे रखने क� बात नही।ं अभी तुम �शव के म��र म� जाओ तो पैसे रख�गे �ा? तुम
जाय�गे समझाने क� एम से �ोिंक तुम इन सबक� बायो�ाफ� को जानते हो। म��र तो ब�त ह�। मु� है �शव का म��र। वहाँ
औरो ंक� मूित�याँ �ो ंरखते ह�। सबके आगे पैसे रखते जाय�गे तो आमदनी होगी। तो वह �शव का म��र कह�गे वा �शव प�रवार
का म��र कह�गे। �शवबाबा ने यह प�रवार �ापन िकया। स�ा-स�ा प�रवार तो तुम �ा�णो ंका है। �शवबाबा का प�रवार
तो सा�ल�ाम ह�। िफर हम भाई-बहन का प�रवार बन जाते ह�। पहले भाई-भाई थे, िफर बाप आते ह� तो भाई-बहन बनते ह�।
िफर तुम सतयुग म� आते हो। तो वहाँ प�रवार और बड़ा होता है। वहाँ भी शादी होती है तो प�रवार और वृि� को पाता है। घर
अथा�त् शा��धाम म� रहते ह� तो हम भाई ह�, एक बाप है। िफर यहाँ �जािपता ��ा क� स�ान भाई-बहन ह� और कोई नाता
नही ंहै, िफर रावण रा� म� ब�त वृि� होती जाती है। बाप सब राज़ समझाते रहते ह� िफर भी कहते ह� - मीठे-मीठे ब�ो,ं बाप
को याद करो तो ज�-ज�ा�र के पापो ंका बोझा उतर जायेगा। पढ़ाई से पाप नही ंकट�गे। बाप क� याद ही मु� है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) फुल मा�� से पास होने के �लए अपनी बुि� को सतो�धान पारस बनाना है। मोटी बुि� से महीन बुि� बन ड�ामा के िव�च�



1) फुल मा�� से पास होने के �लए अपनी बुि� को सतो�धान पारस बनाना है। मोटी बुि� से महीन बुि� बन ड�ामा के िव�च�
राज़ को समझना है।

2) अभी बाप समान िद� और अलौिकक कम� करने ह�। डबल अिहंसक बन योगबल से अपने िवकम� िवनाश करने ह�।

वरदान:- कम� और योग के बैले� �ारा �ै�संग का अनुभव करने वाले कम�योगी भव
कम�योगी अथा�त् हर कम� योगयु� हो। कम�योगी आ�ा सदा ही कम� और योग का साथ अथा�त् बैले�
रखने वाली होगी। कम� और योग का बैले� होने से हर कम� म� बाप �ारा तो �ै�संग िमलती ही है लेिकन
�जसके भी स��-स�क�  म� आते ह� उनसे भी दआुय� िमलती ह�। कोई अ�ा काम करता है तो िदल से
उसके �लए दआुय� िनकलती ह� िक ब�त अ�ा है। ब�त अ�ा मानना ही दआुय� ह�।

�ोगन:- सेके� म� संक�ो ंको �ॉप करने का अ�ास ही कमा�तीत अव�ा के समीप लायेगा।


