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“मीठे ब�े - तु�ारा कत�� है अिवनाशी �ान र�ो ंक� कमाई करना और कराना, दान पूछकर नही ंिकया जाता, करके
िदखाना है''

��ः- बाप क� िदल म� कौन सी शुभ आश सदा रहती है? िकस बात म� बाप आप समान बनाने चाहते ह�?
उ�र:- बाप क� िदल म� सदा ही ब�ो ंको सुख देने क� आश रहती है। बेहद के बाप को कभी भी िवक� वा बुरा

कम� करने का संक�, द:ुख देने का संक� नही ंआ सकता �ोिंक वह है सुखदाता। इसी बात म� बाप
अपने ब�ो ंको आप समान बनाना चाहते ह�। बाबा कहते - मीठे ब�े, जांच करो मेरे अ�र सदा शु�
संक� रहते ह�? िवक� तो नही ंआते ह�?

गीत:- मुखड़ा देख ले �ाणी..

ओम् शा��। भगवानुवाच - यह िकसने कहा मुखड़ा देख ले हे �ाणी? �ाणी कहा जाता है जीव आ�ा को। जीव आ�ा ब�े
ह� ना बाप के। जानते ह� हम आ�ा ह�। इस समय हमारी आ�ा का बाप परमिपता परमा�ा है। जीव जो शरीर है उनका बाप
भी अब �जािपता ��ा है। हम बापदादा क� औलाद ह�। बाप बैठ जीव आ�ाओ ंको समझाते ह� - हे ब�े, अपने िदल दप�ण
म� जांच करो िक िकतना परसे� हम पु� आ�ा बने ह�? िकतना हम पु� करते ह�? मनु� तो इन बातो ंको नही ंसमझते िक
दान-पु� अिवनाशी �ान र�ो ंका करना है। यह भी अभी बुि� म� आया है िक हमारा बाप टीचर गु� सब कुछ वह एक बेहद
का बाप है। देह-अ�भमान टूट पड़ता है। उस बेहद के बाप को हमने आधाक� याद िकया है। याद करना भि� माग� से शु�
होता है। भ� भगवान को याद करते ह�। समझते भी ह� भगवान एक है। हम आ�ाओ ंका बाप वह िनराकार है। साकार बाप
तो जानवर आिद सबका है। बाक� यह बाबा हमारा वही परमधाम िनवासी स�ा बाबा है। हमको स�ा बनाने वाला है। पु�
आ�ाय� ह� सभी सचख� म� रहने वाली। तुम जानते हो �जतना बाप के साथ हम स�े रह�गे उतना बाप के सचख� म� हमको
ऊंच पद िमलेगा, इसके �लए रेस है। उस पढ़ाई से भी कोई बै�र�र बनता, कोई इ�जीिनयर बनता, कोई प�ा, कोई क�ा,
कोई क� आमदनी लाख �पया तो कोई क� 500 �पया भी मु��कल। पढ़ाई पर मदार ठहरा ना। अब तुम ब�े अिवनाशी �ान
र�ो ंसे भ�ारा भरते हो, जो ही काम आना है। धारणा कर पु� आ�ा बनना है। औरो ंको भी दान दे पु� आ�ा बनाना है।
िदल से पूछना है हम िकतना धारण कर और पु� करते ह�? अगर पु� नही ंकरते तो ज�र पाप आ�ा ही रह जाते। तो अपना
मुखड़ा देखना है। िपछाड़ी म� बैठने वाले को तो मा�र भी जानता है, बाप भी जानता है। र�ज�र से पता लग जाता है। अब
वह तो �ई �ूल बात�, यह ह� गु�। म�ा बाबा धारणा कराते रहते ह�। अिवनाशी �ान र�ो ंको धारण करो और कराओ। खुद
ही पु� आ�ा नही ंबन�गे तो औरो ंको कैसे बनाय�गे? यह कोई दिुनयावी बात� नही।ं यहाँ तो ह� ई�रीय बात�। �जतना जो
सा�कार होता है उतना उनको खुशी का पारा चढ़ता है। धन तो मनु�ो ंके पास ब�त है ना। अखबार म� भी डालते ह�, इस
समय फलाना सबसे सा�कार है। न�रवार तो होते ही ह� ना। यहाँ तो िवनाशी धन क� बात नही।ं यहाँ है अिवनाशी �ान र�ों
क� कमाई करना और कराना। इसम� पूछने क� बात नही ंरहती। पूछ कर दान नही ंिकया जाता, करके िदखाना है।

बाप कहते ह� िदल दप�ण म� देखो, हम िकतने पु� आ�ा बने ह�? हम सब न�रवन पाप आ�ा थे। पु� आ�ा भी न�रवन
थे। अब िफर �ान का तीसरा ने� िमला है। पु� आ�ा बन रहे ह�। अब �जतना-�जतना यह �ान धन इक�ा करते ह� उतना
सा�कार बनते ह�। उस िवनाशी धन से हम बेगर बनते और इस अिवनाशी धन से हम सा�कार बनते ह�। म�ा स�ा (अदली-
बदली) करते ह�। तन-मन-धन सब कुछ हम बाबा को दे देते ह�। बाबा िफर हमको �ान र� देते ह�, �जससे हमको तन-मन-धन
सब कुछ नया िमलता है। वहाँ माया होती नही ंजो कोई का मन भटके। यहाँ तो मन माया के वश है। मन सबसे जा�ी हैरान
करने वाला है। योग नही ंहै तो मन शैतान बन जाता है। देखना है हम बाबा से िकतना धन लेकर और िफर दान करते ह�।
म�ा बाबा भी तो तु�ारे जैसे मनु� ही ह�। कान से सुनते ह�। िनराकार बाबा इन आरग� से बोलते ह�। िनराकार आ�ाओ ंको
अपना-अपना शरीर है। यह है पुराना क�लयुगी शरीर जो द:ुख देता रहता है। ब�े जानते ह� बाप आकर हमको सदा सुखी
बनाते ह�। बाप िमला है तो अ�र खुशी से ता�लयां बजती रहती ह�, तब बाहर म� भी बजती ह�। पहले संक� क� ताली अ�र
बजती है िफर बाहर बजती है। पहले अ�र आयेगा िक यह कर� िफर कम���यो ंसे कर लेते ह�। तो जांच करनी चािहए िक हमारे
अ�र शु� संक� आते ह� वा िवक� आते ह�? संक� शु� �ाल को, िवक� अशु� �ाल को कहा जाता है। बेहद के बाप
को कोई िवक� थोड़ेही आयेगा। वह तो है ही सुखदाता। तु�ारे पास िवक� आय�गे - िकसको द:ुख देने के वा िवकम� करने
के। म� तो तुमको �ब� आप समान बनाने आता �ँ। यह तो जानते हो बाप हमेशा ब�ो ंको आप समान बनाते ह�। ब�ो ंको
ज� कोई द:ुख के �लए थोड़ेही देते ह�। द:ुख तो कम� अनुसार िमलता है। माँ बाप क� आशा रहती है िक ब�ो ंको ब�त सुखी
रख� पर�ु माया क� �वेशता है। लौिकक बाप समझते ह� ब�ो ंको शादी कराए ब�त सुख देते ह�। पर�ु पारलौिकक बाप कहते



शादी िकया माना बरबादी िकया। हम तुमको ऐसा गुल-गुल बनाते ह� जो �ग� म� तुम शादी कर�गे तो पटरानी पटराजा बन�गे,
झूलो ंम� झूल�गे। लौिकक बाप और पारलौिकक बाप क� बुि� म� देखो िकतना फ़क�  है! इस समय माया के सं�ार मनु�ो ंम�
बड़े कड़े ह�, जैसे अजािमल ह�। म� तो चाहता �ँ ब�ो ंको इतना सुखी बनाऊं जो एकदम झूलो ंम� झूल�। बेहद के बाप के िदल
अ�र ब�ो ंके सुख �लए िकतनी फ���ास आशा रहती है। ब�ो ंको माँ बाप पैदा करते ह� तो माँ बाप को ही िफर सुखी
बनाना है। बेहद का बाप भी चाहते ह� ब�े सुखी बन�। पर�ु लौिकक और पारलौिकक बाप क� बुि� म� ब�त फ़क�  है। बेहद
का बाप कहते ह� एक मुझ साथ बुि� का योग जोड़ो और सब लौिकक माँ बाप, िम�-स��ी आिद जो भी ह� उन सबसे बुि�
का योग तोड़ना है। म� तु�ारा सब कुछ �ँ। माया तुमको हर बात म� द:ुख िदलायेगी म� तुमको सुख का सागर बनाता �ँ। म�
खुद राजाई का सुख नही ंभोगूं गा। पर�ु कह�गे तो सही ना सुख का सागर, शा�� का सागर, तब तो सुखी बनाता �ँ। िकतना
अ�� रीित समझाते ह�, और कोई समझा न सके। भारत म� ही गाते ह� �मेव माता� िपता �मेव। यह मिहमा कहाँ से आई
जो गाते रहते ह�? बाप कहते ह� मुझ एक �ारा तुमको सब सुख िमलते ह� इस�लए तुमको कहते ह� और संग तोड़ो। देह सिहत
जो भी तु�ारे स��ी आिद ह� सबको भूलो। अपने को देही-अ�भमानी समझो। बाप िकतना गुल-गुल बनाते ह�! कहते ह� मेरा
ही सुनो, मेरे साथ योग लगाओ। जैसे म� �ान का सागर �ँ, सारी रचना को जानता �ँ, ऐसे तु�ारी बुि� म� भी यह सृि� का
च� िफरता है। मात-िपता कब ब�ो ंको द:ुख नही ंदेते। द:ुख के �लए रचना नही ंरचते। अब बाप कहते ह� बीती सो बीती...
ड�ामा अनुसार अब गुल-गुल पिव� बनो। वहाँ तो िवकारो ंक� बात नही ंहोती। महाराजा-महारानी बनते ह�। सारी दिुनया कहती
है सतयुग हेिवन वाइसलेस व�ड� है। वहाँ के देवी-देवताओ ंको सब पूजते ह� �ोिंक पिव� थे, सव�गुण स�� थे। 16 कला से
िफर कलाहीन बनना ही है। च�मा भी िपछाड़ी म� देखो �ा हो जाता है! �जसको अमाव�ा कहते ह�। यह भी ऐसे ही है।
मनु�ो ंम� कोई गुण नही ंरहा है। 16 कला तो �ा, एक कला भी नही ंरही है। एक कला भी न रहने से इसको घोर अ��यारा
कहा जाता है। िफर कलाय� आते आते 16 कला बन जाय�गे। अभी तुम कलाहीन काले बन पड़े हो। ��ा क� अ��यारी रात
कही जाती है। ��ा को �जािपता कहा जाता है। तुम कहलाते हो ��ाकुमार कुमारी। पहले बी.के. क� अ��यारी रात थी अब
सोझरे म� आये ह� िफर 16 कला बनते ह�। जो 16 कला सूय�वंशी थे उनक� कलाय� कम होती गई, अब िफर सब कलाय� धारण
कर रहे ह�। ऐसा धारण करते ह� जो सतयुग म� 16 कला स�ूण� बनते ह�। जैसे राजा रानी 16 कला स�ूण� वैसे ही लक� �ास�,
यथा राजा रानी तथा �जा..न�रवार तो होते ही ह�। अभी तो राजाय� रंक बन गये ह�, रंक से ही िफर राजा बन�गे।

अब बाप कहते ह� इन सबको भूल अशरीरी बन जाओ। अपने को देही समझ िम� स��ी आिद सबको भूलो। अब तुम सब
कुछ ब�ल चढ़ते हो। हम तुमको अिवनाशी �ान र� देते ह�। एक-एक र� क� वै�ु कोई कर नही ंसकते। बाबा �प बस� क�
कहानी सुनाते ह�, �जनके मुख से र� िनकलते थे। बाक� तो सब भि� माग� के शा� बना िदये ह�। स�ित करने वाला एक ही
बाप है, जो �ान से तु�ारी स�ित करते ह�, इसको �ान अमृत भी कहा जाता है। मान सरोवर कहते ह�, अमृत भी कहते ह�।
वहाँ पानी िपलाते ह�। �ा�ण लोग लोटी म� पानी डालकर कहते ह� अमृत है। वा�व म� यह �ान तो नॉलेज है। बाप कहते ह�
लाडले ब�े तुम देही-अ�भमानी बनो। माया छोड़ेगी नही।ं तुम देही-अ�भमानी बनने क� को�शश कर�गे तो माया िफर देह-
अ�भमानी बनाती रहेगी। यह लड़ाई न�रवन है। माया देह-अ�भमानी बनाए एकदम ख�े म� डाल देती है, देरी नही ंकरती। तो
अपनी बुि� से काम लेना चािहए। बाबा तो कह�गे अ�� रीित पढ़ो तो टीचर का भी नाम बाला होगा। बाप है इज़ाफा देने
वाला। अ�� रीित पढ़ने वाले को और पढ़ाने वाले को इज़ाफा िमलता है। वाह-वाह िनकलती है। पद भी ऊंच पाना है तो
पहले-पहले अपने दप�ण म� देखो - हमारा बाप के साथ लॅव है? िकतना म� देही-अ�भमानी �ँ? िकतना म� रात िदन पु�षाथ� करता
�ँ? देह-अ�भमान आने से या�ा म� खड़े हो जाते ह�। बाप को याद करना भूल जाता है तो और ही दो कदम पीछे हट जाते ह�।
एक तरफ फायदा होता है तो दसूरे तरफ नुकसान भी हो जाता है। देही-अ�भमानी बनते तो खाता भरता जाता है। माया कहाँ
न कहाँ घाटा डाल देती है। रेसपा��बुल ब�े अपने खाते का िवचार रखते ह�। नही ंतो कोई देवाला मारते ह�। यह �ापार ही
ऐसा है, जो जमा भी होता, तो ना भी होता। माया भुला देती है ना। तो देखना है िकतना बाप को याद करते ह� और िकतना
औरो ंको आप समान बनाते ह�? �ापारी तो सब िहसाब रखते ह�, नही ंतो �ापारी नही ंअनाड़ी ह�। कोई तो ब�तो ंको सुख देते
ह�, ब�े बाबा को �लखते भी ह� िक फलाने ने ऐसा तीर मारा जो म� पाप आ�ा से पु� आ�ा बन गया। उन पर ब�लहार जाते
ह�। साथ मे शरीर िनवा�ह अथ� कम� भी करना है। गृह� �वहार म� रहते बाप से �ापार भी करना है। योगबल से पापो ंको
भ� करना है। औरो ंको पु� आ�ा बनाना है। यह है सारा बुि� का काम। बुि� सा�लम तब बनती है जब बाप को याद
करते ह�। नही ंतो देह-अ�भमान म� िम� स��ी याद आय�गे। माया छोड़ती नही ंहै। �शवबाबा क� मत पर चलते-चलते �ीमत
को भी लात मार देते ह� िफर पद �� बन जाते ह�। अ� म� ब�त पछताय�गे, �ािह �ािह कर�गे। अ�े-अ�े ब�े तो सबक�
िदल पर चढ़ते ह�। नाम भी बाला करते ह�। पा�व सेना म� कौन-कौन महारथी ह� और कौन-कौन उस सेना म� महारथी ह�? तुम
दोनो ंसेनाओ ंको जानते हो ना। यह सभी समझने क� बात� ह�। कोई िवरले ही �ीमत पर चलते ह�। �ीमत पर न चलने के
कारण बाप का नाम बदनाम करते ह� अथा�त् लात मारते रहते ह�। यह है सत का संग। एक दो को आप समान बनाए �ग� का

मा�लक बनाते ह�। माया इतना पाप आ�ा बना देती है जो बाप को भी फारकती दे देते ह�। भि�माग� म� सब सजिनयां है िफर



मा�लक बनाते ह�। माया इतना पाप आ�ा बना देती है जो बाप को भी फारकती दे देते ह�। भि�माग� म� सब सजिनयां है िफर
बाप के �प म� अभी तुम ब�े बने हो। िफर सजनी भी हो, तो सजनी को साजन क� िकतनी याद रहनी चािहए! अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �प-बस� बन मुख से �ान र� िनकालने ह�। योग से अपनी बुि� को सा�लम बनाना है।

2) बाप समान सबको सुख दे सुखदाता बनना है। कभी भी द:ुख देने का बुरा संक� वा िवक� नही ंउठाना है।

वरदान:- मन को �े� पोजीशन म� ��त कर पोज़ बदलने के खेल को समा� करने वाले सहजयोगी भव
जैसी मन क� पोजीशन होती है वह चेहरे के पोज़ से िदखाई देती है। कई ब�े कभी-कभी बोझ उठाकर
मोटे बन जाते ह�, कभी ब�त सोचने के सं�ार के कारण अ�ाज से भी ल�े हो जाते ह� और कभी
िदल�शक� होने के कारण अपने को ब�त छोटा देखते ह�। तो अपने ऐसे पोज़ सा�ी होकर देखो और मन
क� �े� पोज़ीशन म� ��त हो ऐसे �भ�-�भ� पोज़ प�रवत�न करो तब कह�गे सहजयोगी।

�ोगन:- खु�शयो ंके खान क� अ�धकारी आ�ा सदा खुशी म� रहती और खुशी बांटती है।


