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“मीठे ब�े - बाप क� एक नज़र िमलने से सारे िव� के मनु�-मा� िनहाल हो जाते ह�, इस�लए कहा जाता है नज़र से
िनहाल.....''

��ः- तुम ब�ो ंक� िदल म� खुशी के नगाड़े बजने चािहए - �ो?ं
उ�र:- �ोिंक तुम जानते हो - बाबा आया है सबको साथ ले जाने। अब हम अपने बाप के साथ घर जाय�गे।

हाहाकार के बाद जयजयकार होने वाली है। बाप क� एक नज़र से सारे िव� को मुि�-जीवनमुि� का वसा�
िमलने वाला है। सारी िव� िनहाल हो जायेगी।

ओम् शा��। �हानी �शवबाबा बैठ अपने �हानी ब�ो ंको समझाते ह�। यह तो जानते हो िक तीसरा ने� भी होता है। बाप
जानते ह� सारी दिुनया क� जो भी आ�ाय� ह�, सबको म� वसा� देने आया �ँ। बाप क� िदल म� तो वसा� ही याद होगा। लौिकक
बाप क� भी िदल म� वसा� ही याद होगा। ब�ो ंको वसा� द�गे। ब�ा नही ंहोता है तो मूँ झते ह�, िकसको द�। िफर एडा� कर लेते
ह�। यहाँ तो बाप बैठे ह�, इनक� तो सारे दिुनया क� जो भी आ�ाय� ह�, सब तरफ नज़र जाती है। जानते ह� सबको मुझे वसा�
देना है। भल बैठे यहाँ ह� पर�ु नज़र सारे िव� पर और सारे िव� के मनु� मा� पर है �ोिंक सारे िव� को ही िनहाल करना
होता है। बाप समझाते ह� यह है पु�षो�म संगमयुग। तुम जानते हो बाबा आया �आ है सबको शा��धाम, सुखधाम ले जाने।
सब िनहाल हो जाने वाले ह�। ड�ामा के �ैन अनुसार क�-क� िनहाल हो जाय�गे। बाप सब ब�ो ंको याद करते ह�। नज़र तो
जाती है ना। सब नही ंपढ़�गे। ड�ामा �ैन अनुसार सबको वािपस जाना है �ोिंक नाटक पूरा होता है। थोड़ा आगे चल�गे तो खुद
भी समझ जाय�गे अब िवनाश होता है। अब नई दिुनया क� �ापना होनी है �ोिंक आ�ा तो िफर भी चैत� है ना। तो बुि�
म� आ जायेगा - बाप आया �आ है। पैराडाइज़ �ापन होगा और हम शा��धाम म� चले जाय�गे। सबक� गित होगी ना। बाक�
तु�ारी स�ित होगी। अभी बाबा आया �आ है। हम �ग� म� जाय�गे। जयजयकार हो जायेगी। अभी तो ब�त हाहाकार है।
कहाँ अकाल पड़ रहा है, कहाँ लड़ाई चल रही है, कहाँ भूक� होते ह�। हजारो ंमरते रहते ह�। मौत तो होना ही है। सतयुग म�
यह बात� होती नही।ं बाप जानते ह� अब म� जाता �ँ िफर सारे िव� म� जयजयकार हो जायेगी। म� भारत म� ही जाऊंगा। सारे
िव� म� भारत जैसे गांव है। बाबा के �लए तो गाँव ठहरा। ब�त थोड़े मनु� होगंे। सतयुग म� सारी िव� जैसे एक छोटा गाँव
था। अभी तो िकतनी वृि� हो गई है। बाप क� बुि� म� तो सब है ना। अब इस शरीर �ारा ब�ो ंको समझा रहे ह�। तु�ारा
पु�षाथ� वही चलता है जो क�-क� चलता है। बाप भी क� वृ� का बीज�प है। यह है कारपो�रयल झाड़। ऊपर म� है
इनकारपो�रयल झाड़। तुम जानते हो यह कैसे बना �आ है। यह समझ और कोई मनु� म� नही ंहै। बेसमझ और समझदारो ंका
फ़क�  देखो। कहाँ समझदार �ग� म� रा� करते थे, उनको कहा ही जाता है सचख�, हेिवन।

अभी तुम ब�ो ंको अ�र म� बड़ी खुशी होनी चािहए। बाबा आया �आ है, यह पुरानी दिुनया तो ज�र बदलेगी। �जतना-
�जतना जो पु�षाथ� कर�गे, उतना पद पाय�गे। बाप तो पढ़ा रहे ह�। यह तु�ारी �ूल तो ब�त वृि� को पाती रहेगी। ब�त हो
जाय�गे। सबका �ूल इक�ा थोड़ेही होगा। इतने रह�गे कहाँ। तुम ब�ो ंको याद है - अभी हम जाते ह� सुखधाम। जैसे कोई भी
िवलायत म� जाते ह� तो 8-10 वष� जाकर रहते ह� ना। िफर आते ह� भारत म�। भारत तो गरीब है। िवलायत वालो ंको यहाँ सुख
नही ंआयेगा। वैसे तुम ब�ो ंको भी यहाँ सुख नही ंहै। तुम जानते हो हम ब�त ऊंची पढ़ाई पढ़ रहे ह�, �जससे हम �ग� के
मा�लक देवता बनते ह�। वहाँ िकतने सुख होगंे। उस सुख को सभी याद करते ह�। यह गाँव (क�लयुग) तो याद भी नही ंआ
सकता, इनम� तो अथाह द:ुख ह�। इस रावण रा�, पितत दिुनया म� आज अपरमअपार द:ुख ह� कल िफर अपरमअपार सुख
होगंे। हम योग-बल से अथाह सुख वाली दिुनया �ापन कर रहे ह�। यह राजयोग है ना। बाप खुद कहते ह� म� तुमको राजाओं
का राजा बनाता �ँ। तो ऐसा बनाने वाले टीचर को याद करना चािहए ना। टीचर िबगर बै�र�र, इ�जीिनयर आिद थोड़ेही बन
सकते ह�। यह िफर है नई बात। आ�ाओ ंको योग लगाना है परमा�ा बाप के साथ, �जससे ही ब�त समय अलग रहे ह�।
ब�काल �ा? वह भी बाप आपेही समझाते रहते ह�। मनु� तो लाखो ंवष� आयु कह देते ह�। बाप कहते ह� - नही,ं यह तो हर
5 हज़ार वष� बाद तुम जो पहले-पहले िबछुड़े हो वही आकर बाप से िमलते हो। तुमको ही पु�षाथ� करना है। मीठे-मीठे ब�ों
को कोई तकल़ीफ नही ंदेते ह�, �सफ�  कहते ह� अपने को आ�ा समझो। जीव आ�ा है ना। आ�ा अिवनाशी है, जीव िवनाशी
है। आ�ा एक शरीर छोड़ दसूरा लेती है, आ�ा कभी पुरानी नही ंहोती है। व�र है ना। पढ़ाने वाला भी व�रफुल, पढ़ाई भी
व�रफुल है। िकसको भी याद नही,ं भूल जाती है। आगे ज� म� �ा पढ़ते थे, िकसको याद है �ा? इस ज� म� तुम पढ़ते
हो, �रज़� नई दिुनया म� िमलती है। यह �सफ�  तुम ब�ो ंको पता है। यह याद रहना चािहए - अभी यह पु�षो�म संगमयुग
है, हम नई दिुनया म� जाने वाले ह�। यह याद रहे तो भी तुमको बाप क� याद रहेगी। याद के �लए बाप अनेक उपाय बताते ह�।
बाप भी है, टीचर भी है, सतगु� भी है। तीनो ं�प म� याद करो। िकतनी युि�याँ दे रहे ह� याद करने क�। पर�ु माया भुला

देती है। बाप जो नई दिुनया �ापन करते ह�, बाप ने ही बताया है यह पु�षो�म संगमयुग है, यह याद करो िफर भी याद �ों



देती है। बाप जो नई दिुनया �ापन करते ह�, बाप ने ही बताया है यह पु�षो�म संगमयुग है, यह याद करो िफर भी याद �ों
नही ंकर सकते हो! युि�यां बतलाते ह� याद क�। िफर साथ-साथ कहते भी ह� माया बड़ी द�ुतर है। घड़ी-घड़ी तुमको भुलायेगी
और देह-अ�भमानी बना देगी इस�लए �जतना हो सके याद करते रहो। उठते-बैठते, चलते-िफरते देह के बदले अपने को देही
समझो। यह है मेहनत। नॉलेज तो ब�त सहज है। सब ब�े कहते ह� याद ठहरती नही।ं तुम बाप को याद करते हो, माया िफर
अपनी तरफ खीचं लेती है। इस पर ही यह खेल बना �आ है। तुम भी समझते हो हमारा बुि�योग जो बाप के साथ और पढ़ाई
क� सबजे� म� होना चािहए, वह नही ंहै, भूल जाते ह�। पर�ु तु�� भूलना नही ंचािहए। वा�व म� इन �च�ो ंक� भी दरकार
नही ंहै। पर�ु पढ़ाने समय कुछ तो आगे चािहए ना। िकतने �च� बनते रहते ह�। पा�व गवम�� के �ैन देखो कैसे ह�। उस
गवम�� के भी �ैन ह�। तुम समझते हो नई दिुनया म� �सफ�  भारत ही था, ब�त छोटा था। सारा भारत िव� का मा�लक था।
एवरी�थंग �ु होती है। दिुनया तो एक ही है। ए�स� भी वही ह�, च� िफरता जाता है। तुम िगनती कर�गे, इतने सेक�, इतने
घ�टे, िदन, वष� पूरे �ए िफर च� िफरता रहेगा। आजकल करते-करते 5 हज़ार वष� पूरे हो गये ह�। सब सीन-सीनरी, खेलपाल
होते आते ह�। िकतना बड़ा बेहद का झाड़ है। झाड़ के प�े तो िगन नही ंसकते ह�। यह झाड़ है। इसका फाउ�ेशन देवी देवता
धम� है, िफर यह तीन �ू�स (धम�) मु� िनकले �ए ह�। बाक� झाड़ के प�े तो िकतने ढेर ह�। कोई क� ताकत नही ंजो िगनती
कर सके। इस समय सब धम� के झाड़ वृि� को पा चुके ह�। यह बेहद का बड़ा झाड़ है। यह सब धम� िफर नही ंरह�गे। अभी
सारा झाड़ खड़ा है बाक� फाउ�ेशन है नही।ं बनेन ट�ी का िमसाल िब�ुल ए�ूरेट है। यह एक ही व�रफुल झाड़ है, बाप ने
��ा� भी ड�ामा म� यह रखा है समझाने के �लए। फाउ�ेशन है नही।ं तो यह समझ क� बात है। बाप ने तुमको िकतना
समझदार बनाया है। अभी देवता धम� का फाउ�ेशन है नही।ं बाक� कुछ िनशािनयाँ ह� - आटे म� नमक। �ाय: यह िनशािनयाँ
बाक� रही ह�। तो ब�ो ंक� बुि� म� यह सारा �ान आना चािहए। बाप क� भी बुि� म� नॉलेज है ना। तुमको भी सारा नॉलेज दे
आपसमान बना रहे ह�। बाप बीज�प है और यह उ�ा झाड़ है। यह बड़ा बेहद का ड�ामा है। अभी तु�ारी बुि� ऊपर चली गई
है। तुमने बाप को और रचना को जान �लया है। भल शा�ो ंम� है ऋिष-मुिन कैसे जान�गे। एक भी जानता हो तो पर�रा चले।
दरकार ही नही।ं जबिक स�ित हो जाती है, बीच म� कोई भी वापस नही ंजा सकता। नाटक पूरा हो तब तक सब ए�स� यहाँ
होने ह�, जब तक बाप यहाँ है, जब वहाँ िब�ुल खाली हो जाय�गे तब तो �शवबाबा क� बरात जायेगी। पहले से तो नही ंजाकर
बैठ� गे। तो बाप सारी नॉलेज बैठ देते ह�। यह व�ड� का च� कैसे �रपीट होता है। सतयुग, �ेता, �ापर, क�लयुग...... िफर
संगम होता है। गायन है पर�ु संगमयुग कब होता है, यह िकसको पता नही ंहै।

तुम ब�े समझ गये हो - 4 युग ह�। यह है लीप युग, इनको िमडगेट कहा जाता है। �ीकृ� को भी िमडगेट िदखाते ह�। तो
यह है नॉलेज। नॉलेज को मोड़-तोड़कर भि� म� �ा बना िदया है। �ान का सारा सूत मूँ झा �आ है। उनको समझाने वाला तो
एक ही बाप है। �ाचीन राजयोग �सखलाने �लए िवलायत म� जाते ह�। वह तो यह है ना। �ाचीन अथा�त् पहला। सहज राजयोग
�सखलाने बाप आये ह�। िकतना अटे�शन रहता है। तुम भी अटे�शन रखते हो िक �ग� �ापन हो जाए। आ�ा को याद तो
आता है ना। बाप कहते ह� यह नॉलेज जो म� अभी तुमको देता �ँ िफर म� ही आकर दूँगा। यह नई दिुनया के �लए नया �ान है।
यह �ान बुि� म� रहने से खुशी ब�त होती है। बाक� थोड़ा टाइम है। अब चलना है। एक तरफ खुशी होती है दसूरे तरफ िफर
फ�ल भी होता है। अरे, ऐसा मीठा बाबा हम िफर क� बाद देख�गे। बाप ही ब�ो ंको इतना सुख देते ह� ना। बाप आते ही ह�
- शा��-धाम-सुखधाम म� ले जाने। तुम शा��धाम-सुखधाम को याद करो तो बाप भी याद आयेगा। इस द:ुखधाम को भूल
जाओ। बेहद का बाप बेहद क� बात सुनाते ह�। पुरानी दिुनया से तु�ारा मम� िनकलता जायेगा तो खुशी भी होगी। तुम �रटन�
म� िफर सुखधाम म� जाते हो। सतो�धान बनते जाय�गे। क�-क� जो बने ह� वही बन�गे और उनको ही खुशी होगी िफर यह
पुराना शरीर छोड़ द�गे। िफर नया शरीर लेकर सतो�धान दिुनया म� आय�गे। यह नॉलेज खलास हो जायेगी। बात� तो ब�त सहज
ह�। रात को सोते समय ऐसे-ऐसे �समरण करो तो भी खुशी रहेगी। हम यह बन रहे ह�। सारे िदन म� हमने कोई शैतानी तो नही ं
क�? 5 िवकारो ंसे कोई िवकार ने हमको सताया तो नही?ं लोभ तो नही ंआया? अपने ऊपर जांच रखनी है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) योगबल से अथाह सुखो ंवाली दिुनया �ापन करनी है। इस द:ुख क� पुरानी दिुनया को भूल जाना है। खुशी रहे िक हम
सच ख� के मा�लक बन रहे ह�।

2) रोज़ अपनी जांच करनी है िक सारे िदन म� कोई िवकार ने सताया तो नही?ं कोई शैतानी काम तो नही ंिकया? लोभ के वश
तो नही ं�ए?

वरदान:- वरदाता �ारा सव��े� स�ि� का वरदान �ा� करने वाले स�ि�वान भव



िकसी के पास अगर �सफ�  �ूल स�ि� है तो भी सदा स�ु� नही ंरह सकते। �ूल स�ि� के साथ अगर
सव� गुणो ंक� स�ि�, सव� शि�यो ंक� स�ि� और �ान क� �े� स�ि� नही ंहै तो स�ु�ता सदा नही ंरह
सकती। आप सबके पास तो यह सब �े� स�ि�याँ ह�। दिुनया वाले �सफ�  �ूल स�ि� वाले को
स�ि�वान समझते ह� लेिकन वरदाता बाप �ारा आप ब�ो ंको सव� �े� स�ि�वान भव का वरदान िमला
�आ है।

�ोगन:- स�ी साधना �ारा हाय-हाय को वाह-वाह म� प�रवत�न करो।


