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``ceer"s ye®®es ö efMeJeyeeyee keÀe yevekeÀj keÀesF& Yeer Yetue veneR keÀjvee, Yetue keÀjves mes
yeehe keÀe veece yeoveece keÀj oWies''

ÒeÍe>>:- meyemes yeæ[er ÒeJe=efÊe efkeÀmekeÀer nw Deewj kewÀmes?
GÊej:- efMeJeyeeyee keÀer meyemes yeæ[er ÒeJe=efÊe nw~ YeefkeÌle ceW meye lJecesJe ceelee ®e efhelee keÀnkeÀj hegkeÀejles nQ lees ÒeJe=efÊe

Jeeuee ngDee vee~ hejvleg peye lekeÀ Jen meekeÀej ceW ve Dee³es leye lekeÀ GvekeÀer keÀesF& ÒeJe=efÊe veneR keÌ³eeWefkeÀ Thej
ceW lees Deelcee³eW yeehe kesÀ meeLe efvejekeÀejer ªhe ceW jnleer nQ~ peye meekeÀej ceW DeekeÀj FveceW ÒeJesMe keÀjles nQ
lees meyemes yeæ[er ÒeJe=efÊe nw~

Deesced Meeefvle~ Yeejle Keeme Deewj ogefve³ee Deece ³en veneR peeveles efkeÀ yesno keÀe yeehe efveJe=efÊe Jeeuee nw ³ee ÒeJe=efÊe Jeeuee? peye yeehe
Deeles nQ, lees ye®®es-ye®®es keÀn yegueeles nQ keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀes hegkeÀeje Yeer peelee nw ö lJecesJe ceelee ®e efhelee lJecesJe... lees ie=nmLeer yeve
peeles~ JeneB lees meye peeveles nQ - efMeJe efvejekeÀej nw~ Yeue efMeJe keÀe DeekeÀej nw hejvleg yeeue ye®®es lees veneR nQ~ Deiej nQ Yeer lees meye
Deelcee³eW ye®®es nQ~ meye SkeÀ pewmes ye®®es nQ, FmeefueS mecePeles nQ meye hejceelcee nQ~ Deelcee Yeer efyevoer ªhe nw, hejceelcee keÀe Yeer
efyevoer ªhe nw~ ie=nmLeer ueesie ner ieeles nQ lJecesJe ceelee ®e efhelee... mebv³eemeer efveJe=efÊe ceeie& Jeeues keÀn osles hejceelcee yeḯe nw~ Jen
lJecesJe ceelee ®e efhelee veneR keÀnWies~ GvekeÀe ceeie& Deueie nw~ ³en Yeer Yetue mes ue#ceer-veeje³eCe kesÀ Deeies peekeÀj ceefncee ieeles nQ ö
lJecesJe ceelee ®e efhelee... ³ee keÀnWies De®eleced kesÀéeced... YeefkeÌle ceeie& ceW mlegefle³eeB lees DeLeen ieeles nQ~ JeemleJe ceW hejceelcee yeehe nw,
Gvemes Jemee& kewÀmes Deewj keÌ³ee efceuevee nw~ legce ye®®es peeveles nes ö Jen yeehe Yeer nw, oeoe Yeer nw, yeæ[er ceeB Yeer nw, Òepeeefhelee Yeer nw~
Fme Üeje keÀnles nQ ye®®es, ceQ legcneje yeehe Yeer ntB efHeÀj cegPes Yeer ÒeJe=efÊe ceeie& ceW Deevee heæ[lee nw~ ³en cesjer ³egieue Yeer nw, ye®®ee Yeer
nw~ peye FmeceW ÒeJesMe keÀjlee ntB leye ÒeJe=efÊe Jeeuee yeve peelee ntB~ cegPes ner megÒeerce yeehe, megÒeerce ìer®ej, megÒeerce iegª Yeer keÀnles nQ~ iegª
ieeF[ keÀjles nQ cegefkeÌle kesÀ efueS~ Jen lees nw meye Pet"~ ³en nw mel³e~ Debûespeer ceW hejceelcee keÀes ì°Le keÀnles nQ~ lees ì°Le keÌ³ee DeekeÀj
mel³e yeleeles nQ, ³en efkeÀmekeÀes helee veneR~ nce legcekeÀes Yeer helee veneR Lee~ lees pewmes veF& yeele nes ieF& vee~ Jen %eeve keÀe meeiej,
me®eKeC[ mLeeheve keÀjves Jeeuee nw~ peªj keÀYeer me®e yeleekesÀ ie³ee nw leye ner lees iee³eve nw~ me®eKeC[ keÀes nsefJeve keÀnles nQ~ JeneB
[erìer meeJejvìer efoKeeles nQ~ DeYeer nw hegjeveer ogefve³ee, efHeÀj veF& ogefve³ee nesves Jeeueer nw~ hegjeveer ogefve³ee keÀes Deeie ueieveer nw~ mLeehevee
kesÀ mece³e efJeveeMe Yeer iee³ee peelee nw~ keÀjve-keÀjeJevenej hejceelcee iee³ee ngDee nw~ yeḯee Üeje mLeehevee keÀjles nQ~ kewÀmes keÀjeles
nQ? Jen lees Kego ner DeekeÀj yelee³eWies~ ceveg<³e kegÀí Yeer veneR peeveles~ keÀnles nQ hejceelcee keÀjve-keÀjeJevenej nw~ Deewj efHeÀj [̂ecee
keÀe Yeer helee heæ[ ie³ee~ keÀefue³egie Devle, mele³egie Deeefo.... Fme mebiece keÀes ner Tb®e ceevevee ®eeefnS~ keÀefue³egie kesÀ yeeo Deelee nw
mele³egie~ efHeÀj veer®es Glejvee neslee nw~ mJeie&, veke&À iee³ee ngDee nw~ ceveg<³e cejles nQ lees keÀnles nQ mJeie&Jeemeer ngDee~ peªj keÀesF&
mece³e mJeie&Jeemeer ngS nQ~ ³en Keeme YeejleJeemeer ner keÀnles nQ keÌ³eeWefkeÀ peeveles nQ Yeejle meyemes Òee®eerve nw~ lees peªj ³ener nsefJeve
nesiee~ yeeleW efkeÀleveer menpe nQ hejvleg [^eceevegmeej mecePeles veneR nQ leye lees yeehe Deeles nQ mecePeeves~ hegkeÀejles Yeer nQ yeeyee DeeDees~
DeeheceW pees vee@uespe nw Jen DeekeÀj nceW oes~ heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves DeeDees~ efHeÀj keÀnles nQ nceeje og:Ke njkeÀj megKe oes, hejvleg
³en helee veneR efkeÀ keÌ³ee vee@uespe oWies! keÌ³ee megKe oWies! Deye legce ye®®es peeveles nes Jen yeehe nw lees peªj yeehe mes j®evee ngF& nesieer~
HeÀeoj ceevee j®elee~ ye®®es ves HeÀeoj keÀne lees ef¬eÀ³esMeve "njs~ ef¬eÀ³esMeve Yeer peªj keÀneB mes hewoe ngF& nesieer~ efHeÀj ye®®eeW keÀes
Òee@heìea Yeer oer nesieer~ ³en lees keÀe@ceve yeele nw, FmeefueS ner cegPekeÀes lJecesJe ceelee ®e efhelee keÀnles nQ~ lees yeeyee yeæ[e ie=nmLeer ngDee
vee~ yegueeles Yeer nQ ns ceele efhelee DeeDees, DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ Deye HeÀeoj lees nw hejvleg ceoj efyeiej j®evee kewÀmes nes mekeÀleer nw~
³en efHeÀj ³eneB j®evee yeeyee kewÀmes j®eles nQ~ ³en nw efyeukegÀue veF& yeele~ ³eneB Yeer yengleeW keÀer yegef× ceW "njlee veneR nw Deewj meye peien
efmeHe&À hejceelcee keÀes HeÀeoj keÀn yegueeles nQ~ ³eneB oesveeW nQ ceoj HeÀeoj, lees ÒeJe=efÊe ceeie& ngDee vee~ JeneB efmeHe&À HeÀeoj keÀnves mes
GvneW keÀes cegefkeÌle keÀe Jemee& efceuelee nw~ Jen Deeles Yeer heerís nQ~ ³en lees meye peeveles nQ ef¬eÀef½e³eve Oece& kesÀ Deeies yeew×er Oece& Lee,
GvekesÀ Deeies Fmueeceer Oece& Lee~ Fme meeræ{er ceW Deewj Oece& lees nQ veneR FmeefueS ieesues kesÀ yeepet ceW jKevee ®eeefnS~ ³en nw hee"Meeuee~
Deye hee"Meeuee ceW efmeHe&À SkeÀ efkeÀleeye Leesæ[sner nesiee~ hee"Meeuee ceW lees cewhme Yeer ®eeefnS~ Jen efpemceeveer efJeÐee lees keÀece ceW veneR
Dee³esieer~ cewhme mes ceveg<³e Peì mecePe pee³eWies~ ³en legcnejs cegK³e cewhme nQ~ efkeÀlevee efJemleej mes mecePee³ee peelee nw efHeÀj Yeer
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helLejyegef× mecePeles veneR~
yeeyee ves mecePee³ee nw - ÒeoMe&veer ceW ef$ecete|le hej ner henues mecePeevee nw~ ³en legcneje yeeyee nw, Jen oeoe nw~ %eeve kewÀmes osJes? Jemee&
kewÀmes osJes? YeejleJeeefme³eeW keÀes ner Jemee& efceuevee nw~ hejceefhelee hejceelcee ye´eïeCe, osJelee, #eef$e³e 3 Oece& keÀer mLeehevee keÀjles nQ~
yeḯee Üeje ye´eïeCe ner j®eles nQ, ³en nw ³e%e, FmekeÀes keÀne peelee nw ªê %eeve ³e%e~ Deewj YeefkeÌle ceeie& kesÀ pees ³e%e nQ ö Jen osjer
mes Megª nesles nQ keÌ³eeWefkeÀ henues-henues nesleer nw efMeJe keÀer hetpee efHeÀj osJeleeDeeW keÀer hetpee~ Gme mece³e keÀesF& ³e%e veneR neslee~ yeeo
ceW ³en ³e%e keÀjvee Megª keÀjles nQ~ henues osJeleeDeeW keÀer hetpee keÀjles nQ, HetÀue ®eæ{eles nQ~ Deye legce hetpee uee³ekeÀ veneR nes~ ueesie
efMeJe kesÀ Thej peekeÀj DekeÀ-Oeletje keÌ³eeW ®eæ{eles nQ? yeehe mecePeeles nQ - legce meye keÀeBìs Les~ Gvemes efHeÀj keÀesF& meoe iegueeye, keÀesF&
iegueeye, keÀesF& ceesefle³ee yeveles nQ~ keÀesF& efHeÀj DekeÀ kesÀ HetÀue Yeer yeve heæ[les nQ~ hetje veneR heæ{les lees DekeÀ yeve peeles nQ~ keÀesF& keÀece kesÀ
veneR jnles~ efMeJeyeeyee hej meye keÀeBìs ®eæ{les nQ, efHeÀj GvneW keÀes HetÀue yeveeles nQ hejvleg HetÀueeW keÀer Yeer Jewje³eìer yeve peeleer nw~ yeieer®es
ceW Jewje³eìer HetÀue nesles nQ vee~ legcnejs ceW Yeer vecyejJeej nQ~ keÀesF& leKleveMeerve yeveWies, keÀesF& keÌ³ee yeveWies ö ³en meye yeeleW yeehe ner
mecePeeles nQ Deewj keÀesF& mecePee ve mekesÀ~ YeefkeÌle ceeie& efkeÀlevee uecyee ®eewæ[e nw~ hejvleg GmeceW %eeve peje Yeer veneR~ mele³egie ceW osJeer-
osJelee Les~ keÀefue³egie ceW SkeÀ Yeer osJelee veneR~ lees peªj hejceelcee ves ceveg<³eeW keÀes osJelee yevee³ee nesiee~ lees yeehe DeekeÀj Ssmee keÀce&
efmeKeueeles nQ pees ceveg<³e meerKekeÀj, owJeeriegCe OeejCe keÀj osJeer-osJelee yeve ie³es~ Deewj Oece& Jeeues keÌ³ee efmeKeuee³eWies? keÌ³eeWefkeÀ GvneW
keÀes lees Thej mes GvekesÀ efheíeæ[er ceW Deevee nw~ lees Jen efmeHe&À heefJe$elee keÀe %eeve osles nQ~ ¬eÀeFmì peye Deelee nw lees ef¬eÀef½e³eve lees
keÀesF& nw vener~ Thej mes GvekesÀ efheíeæ[er Deeles nQ~ yeeyee ves mecePee³ee nw cegK³e Oece& nQ 4, pees Oece& mLeeheve keÀjles nQ, GvekeÀe pees
Meeðe nw, GvekeÀes keÀne peelee nw Oece& Meeðe~ lees cegK³e nQ 4 Oece&~ yeekeÀer meye nQ íesìs-íesìs Oece& pees Je=ef× keÀes heeles jnWies~
Fmueeceer Oece& keÀe Meeðe Dehevee, yeewef×³eeW keÀe Dehevee~ lees Oece& Meeðe efmeHe&À ³ener "njs~ yeéïeCe Oece& lees DeYeer keÀe nw~ Jees ueesie
ieeles nQ yeéïeCe osJelee vece:... lees Gve yéeïeCeeW keÀes mecePeevee nw efkeÀ hejceelcee peye yeḯee Üeje DeekeÀj yeḯee cegKe JebMeeJeueer j®eles
nQ, Jener me®®es yeéïeCe nQ~ legce lees Òepeeefhelee yeḯee keÀer Deewueeo nes ner veneR~ legce efmeHe&À Deheves keÀes yeéïeCe keÀnueeles nes, hejvleg
DeLe& veneR peeveles~ yeḯee Yeespeve peye Keeles nQ lees mebmke=Àle ceW ÍueeskeÀ heæ{ yeḯee Yeespeve keÀer ceefncee ieeles nQ~ ceefncee meejer HeÀeuelet
keÀjles nQ~ Gvemes hetívee ®eeefnS efkeÀ legce yeéïeCe kewÀmes "njs? henues lees yeḯee ®eeefnS - efpeme Üeje hejceelcee me=efä j®es~ lees me®®es
yéeïeCe nes legce~ yeéïeCeeW keÀes lees ®eesìer efoKeeles nQ vee~ efJejeì ªhe ceW efHeÀj yeéïeCe efoKeeles veneR~ lees yeéïeCe Dee³es keÀneB mes~ legce
Deheves keÀes yéeïeCe keÀnueeles nes lees hejceelcee peye DeekeÀj yeḯee Üeje veF& j®evee j®es leye yéeïeCe nes, efHeÀj yeéïeCe ner osJelee yeveles
nQ~ yeéïeCe nesles ner nQ mebiece hej~ keÀefue³egie ceW meye Metê nQ~ yeéïeCeeW keÀer yengle ceefncee keÀjles nQ~ ³en meye yeeleW yeeyee mecePeeles nQ~
DeuHeÀ yes, yeekeÀer nw [erìsue~ YeefkeÌle keÀe Yeer mecePeevee heæ[s~ yeeyee keÀn osles legce keÀesF& Yeiele nes, yeekeÀer yeeyee keÀye iegmmee Deeefo
veneR keÀjles nQ~ yeehe mecePeeveer lees osiee vee keÌ³eeWefkeÀ ye®®es Deiej Yetue keÀjles nQ lees veece yeoveece efkeÀmekeÀe nesiee? efMeJeyeeyee keÀe
FmeefueS yeeyee ye®®eeW kesÀ keÀu³eeCe DeLe& efMe#ee osles nQ~ mecePees Fvemes keÀesF& Yetue nes peeleer nw lees Yeer GmekeÀes megOeejves kesÀ efueS [êcee
ceW vetBOe nw~ Gmemes Yeer HeÀe³eoe efvekeÀuesiee keÌ³eeWefkeÀ ³en yeæ[e ye®®ee nw vee~ meeje ceoej Fme hej nw, Fvemes keÀesF& vegkeÀmeeve veneR nesiee~
³en keÀnles nQ Ssmes keÀjes lees keÀj osvee ®eeefnS~ lees vegkeÀmeeve mes Yeer HeÀe³eoe efvekeÀue Dee³esiee~ vegkeÀmeeve keÀer keÀesF& yeele veneR~ nj
yeele ceW keÀu³eeCe ner keÀu³eeCe nw~ DekeÀu³eeCe Yeer [êcee ceW Lee~ YetueW lees meyemes nesleer jnWieer~ hejvleg Devle ceW keÀu³eeCe lees keÀesF& Yeer
neuele ceW nesvee nw keÌ³eeWefkeÀ yeehe nw keÀu³eeCekeÀejer~ meyekeÀe keÀu³eeCe keÀjvee nw~ meyekeÀes meoddieefle os osles nQ~ Deye meyekeÀer
keÀ³eecele keÀe mece³e nw~ heeheeW keÀe yeesPee meyekesÀ efmej hej nw lees meyekeÀe efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet nesiee~ mepee³eW efceueves ceW osjer veneR
ueieleer nw~ meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle efceueleer nw lees keÌ³ee meskesÀC[ ceW heeheeW keÀer me]pee veneR Yeesie mekeÀles nQ! pewmes keÀeMeer keÀueJeì ceW
neslee nw~ Mejerj ítì peelee nw~ hejvleg Ssmes veneR efMeJeyeeyee mes peekeÀj efceues~ veneR, efmeHe&À efheíuee heeheeW keÀe efnmeeye ®egkeÌlet nes efHeÀj
ve³esefmej Megª nes peelee nw~ yeer®e mes keÀesF& Jeeefheme pee veneR mekeÀlee~ Yeue %eeve meskesÀC[ keÀe nw hejvleg heæ{eF& lees heæ{veer nw~ jes]pe
efMeJeyeeyee keÀer Deelcee pees %eeve keÀe meeiej nw, Jener DeekeÀj heæ{eles nQ~ Þeerke=À<Ce lees osnOeejer nw~ hegvepe&vce ceW Deeles nQ~ yeeyee lees
Depevcee nw, efpevekeÀes heæ{vee veneR nw Jen lees peªj efJeIve [eueWies~ ³e%e ceW efJeIve lees heæ[Wies~ DeyeueeDeeW hej Del³ee®eej neWies~ Jen
meye kegÀí nes jne nw keÀuhe henues cegDeeef]HeÀkeÀ~ Demegj kewÀmes nbieecee keÀjles nQ, ef®e$e HeÀeæ[les nQ, keÀesF& mece³e Deeie ueieeves ceW Yeer osjer
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veneR keÀjWies~ nce keÌ³ee keÀjWies~ Devoj ceW mecePeles YeeJeer, yeenj ceW hegefueme Deeefo keÀes efjheesì& keÀjveer heæ[sieer~ Devoj ceW peeveles nQ
keÀuhe henues pees ngDee Lee mees nesiee, FmeceW og:Ke keÀer keÀesF& yeele veneR~ vegkeÀmeeve ngDee, Oeesyeer kesÀ Iej mes ieF& ít~ efHeÀj otmeje yeve
pee³esiee~
yeeyee ves keÀn efo³ee nw - peneB ÒeoMe&veer Deeefo keÀjles nes lees 8 efove kesÀ efueS FveM³eesjsvme keÀje oes~ keÀesF& De®íe Deeoceer nesiee lees
®ee]pe& Yeer veneR uesiee~ ve FveM³eesjsvme efkeÀ³ee lees Yeer keÌ³ee nesiee~ efHeÀj ve³es De®ís ef®e$e yeve pee³eWies~ keÀoce-keÀoce ceW heoce nQ~
legcneje keÀoce-keÀoce, meskesÀC[-meskesÀC[ yengle Jewu³egyegue nw~ legce heoceheefle yeveles nes, 21 pevceeW kesÀ efueS yeeyee mes Jemee& uesles nes
lees efkeÀlevee De®íer jerefle mecePeevee ®eeefnS~ JeneB mJeie& ceW legcnejs heeme Deveefievele Oeve nesiee~ efieveleer keÀer yeele veneR~ lees efkeÀlevee
yeeyee legcekeÀes OeveJeeve megKeer yeveeles nQ~ FvekeÀce efkeÀleveer yeæ[er nw~ Òepee Yeer efkeÀleveer meentkeÀej yeveleer nw~ ³en nw meesme& Dee@HeÀ
FvekeÀce 21 pevce kesÀ efueS~ ³en nw ceveg<³e mes osJelee yeveves keÀer hee"Meeuee~ heæ{elee keÀewve nw? yeehe~ efHeÀj Ssmeer heæ{eF& ceW ie]HeÀuele
veneR keÀjveer ®eeefnS~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) meoe mce=efle jns efkeÀ Fme keÀu³eeCekeÀejer ³egie ceW nj yeele ceW keÀu³eeCe nw, nceeje DekeÀu³eeCe nes veneR mekeÀlee~

nj yeele ceW keÀu³eeCe mecePe meoe efveeE½ele jnvee nw~
2) meoe iegueeye yeveves kesÀ efueS heæ{eF& hej hetje-hetje O³eeve osvee nw~ heæ{eF& ceW ie]HeÀuele veneR keÀjveer nw~ DekeÀ keÀe

HetÀue veneR yevevee nw~
Jejoeve:- Dece=leJesues kesÀ cenlJe keÀes mecePe Fme mece³e keÀes ³eLeeLe& jerefle ³et]pe keÀjves Jeeues meoe MeefkeÌle mechevve

YeJe
mJe³eb keÀes MeefkeÌle mechevve yeveeves kesÀ efueS jes]pe Dece=leJesues leve keÀer Deewj ceve keÀer mewj keÀjes~ pewmes Dece=leJesues
mece³e keÀe Yeer men³eesie nw, yegef× meleesÒeOeeve mìspe keÀe Yeer men³eesie nw, lees Ssmes Jejoeveer mece³e hej ceve keÀer
efmLeefle Yeer meyemes heeJejHegÀue mìspe keÀer ®eeefnS~ heeJejHegÀue mìspe DeLee&led yeehe meceeve yeerpeªhe efmLeefle~ meeOeejCe
efmLeefle ceW lees keÀce& keÀjles Yeer jn mekeÀles nes uesefkeÀve Jejoeve kesÀ mece³e keÀes ³eLeeLe& jerefle ³etpe keÀjes lees keÀcepeesjer
meceehle nes pee³esieer~

mueesieve:- Deheves MeefkeÌle³eeW kesÀ Kepeeves mes MeefkeÌlenerve, hejJeMe Deelcee keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeDees~
³es DeJ³ekeÌle FMeejs ö ye´ïee yeehe meceeve mechevve Deewj mechetCe& efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
pewmes yeḯee yeehe meoe DeeJeepe mes hejs Deheveer Þesÿ efmLeefle ceW efmLele jnves keÀe DeY³eeme keÀjles jns~ Fmemes Jes meJe& J³ekeÌle DeekeÀ<e&CeeW
mes hejs MeefkeÌleMeeueer v³eejer Deewj h³eejer efmLeefle ceW jns~ Ssmes Deehe ye®®es Yeer Gme Þesÿ efmLeefle ceW efmLele jnves keÀe DeY³eeme keÀjles
jnes, lees keÀce& keÀjles Yeer efJeMes<e Meeefvle keÀer MeefkeÌle keÀe DevegYeJe keÀjles jnWies, Fmeer DeY³eeme mes yeehe meceeve mechevve Je mechetCe& yeve
pee³eWies~


