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25-11-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - आत्मा को सतोप्रधान बनाने का फुरना (फफक्र) रखो, कोई भी 

खामी (कमी) रह न जाए, माया ग़फलत न करा दे” 

प्रश्न:- तुम बच्चों के मुख से कौन से शुभ बचल सदा ननकलने चानिए? 

उत्तर:- सदा मुख से यिी शुभ बचल बचलच नक िम नर से नारायण बनेंगे, कम निी ों। िम िी 

निश्व के मानलक थे निर से बनेंगे। लेनकन यि मोंनिल ऊों ची िै, इसनलए बहुत-बहुत खबरदार 

रिना िै। अपना पचतामेल देखना िै। एम ऑबिेक्ट कच सामने रख पुरुषाथथ करते रिना िै, 

िार्थिेल निी ों िचना िै। 

ओम् शान्ति। बाप बैठ रूिानी बच्चों कच समझाते िैं - यिााँ िब याद की यात्रा में बैठते िच तच 

भाई-बनिनचों कच किच नक तुम आत्म-अनभमानी िच बैठच और बाप कच याद करच। यि सृ्मनत 

नदलानी चानिए। तुमकच अभी यि सृ्मनत नमल रिी िै। िम आत्मा िैं, िमारा बाप िमकच पढाने 

आते िैं। िम भी कमेन्तियचों द्वारा पढते िैं। बाप भी कमेन्तियचों का आधार ले इन द्वारा पिले-

पिले यि किते िैं - बाप कच याद करच। बच्चों कच समझाया गया िै नक यि िै ज्ञान मागथ। 

भन्ति मागथ निी ों किेंगे। ज्ञान नसिथ  एक िी ज्ञान सागर पनतत-पािन देते िैं। तुमकच पिले नम्बर 

का पाठ यिी नमलता िै - अपने कच आत्मा समझ बाप कच याद करच। यि बहुत िरूरी िै। 

और कचई भी सतसोंग में नकसी कच किने आयेगा निी ों। भल आिकल आर्ीनिशल सोंस्थायें 

बहुत ननकली िैं। तुमसे सुनकर कचई किे भी परिु अथथ समझ न सके। समझाने का अक्ल 

निी ों आयेगा। यि तुमकच िी बाप कहते हैं नक बेिद के बाप कच याद करच तच निकमथ निनाश 

िच िाएों । नििेक भी किता िै यि पुरानी दुननया िै। नई दुननया और पुरानी दुननया में बहुत 

फ़कथ  िै। िि िै पािन दुननया, यि िै पनतत दुननया। बुलाते भी िैं िे पनतत-पािन आओ, आकर 

पािन बनाओ। गीता में भी अक्षर िै मामेकम् याद करच। देि के सिथ सम्बन्ध त्याग अपने कच 

आत्मा समझच। यि देि के सम्बन्ध पिले निी ों थे। तुम आत्मा यिााँ आती िच पार्थ बिाने। गायन 

भी िै - अकेले आये, अकेला िाना िै। इनका अथथ मनुष्य निी ों समझते। अब तुम पै्रन्तक्टकल 

में िानते िच। िम अभी पािन बन रिे िैं याद की यात्रा से िा याद के बल से। यि िै िी राियचग 

बल। िि िै िठयचग निससे मनुष्य थचडे समय के नलए तन्दुरूस्त रिते िैं। सतयुग में तुम 

नकतना तन्दुरूस्त रिते िच। िठयचग की दरकार निी ों। यि सब यिााँ इस छी-छी दुननया में 

करते िैं। यि िै िी पुरानी दुननया। सतयुग नई दुननया िच पास्ट िच गई िै, उसमें इन लक्ष्मी-

नारायण का राज्य था। यि नकसकच भी पता निी ों िै। ििााँ िर एक चीज़ नई िै। गीत भी िै ना 

िाग सिननया िाग......। नियुग िै सतयुग। पुराना युग िै कनलयुग। अभी इसकच कचई भी 

सतयुग तच निी ों किेंगे। अभी कनलयुग िै, तुम सतयुग के नलए पढते िच। ऐसा पढाने िाला तच 

कचई भी निी ों िचगा िच किे नक इस पढाई से तुमकच नई दुननया में राज्य पद नमलेगा। बाप के 

नसिाए और कचई बचल न सके। तुम बच्चों कच िर बात की सृ्मनत नदलाई िाती िै। ग़िलत 

निी ों करनी िै। बाबा सबकच समझाते रिते िैं। किााँ भी बैठच, धोंधा आनद करच अपने कच आत्मा 

समझ करच। धने्ध धचरी में िरा मुन्तिलात िचती िै तच नितना िच सके - र्ाइम ननकाल याद में 

बैठच तब िी आत्मा पनित्र िचगी। और कचई उपाय निी ों। तुम राियचग सीख रिे िच नई दुननया 
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के नलए। ििााँ आइरन एिड आत्मा िा न सके। माया ने आत्मा के पोंख तचड डाले िैं। आत्मा 

उडती िै ना। एक शरीर छचड दूसरा लेती िै। आत्मा िै सबसे तीखा रॉकेर्। तुम बच्चों कच यि 

नई-नई बातें सुनकर िन्डर लगता िै। आत्मा नकतना छचर्ा रॉकेर् िै। उसमें 84 िन्चों का पार्थ 

नूोंधा हुआ िै। ऐसी बातें नदल में याद रखने से उमोंग आयेगा। सू्कल में निद्यानथथयचों की बुन्ति में 

निद्या याद रिती िै ना। तुम्हारी बुन्ति में अब क्या िै? बुन्ति कचई शरीर में निी ों िै। आत्मा में िी 

मन-बुन्ति िै। आत्मा िी पढती िै। नौकरी आनद सब कुछ आत्मा िी करती िै। नशिबाबा भी 

आत्मा िै। परिु उनकच परम किते िैं। िि ज्ञान का सागर िै। िि बहुत छचर्ी नबन्दी िै। यि भी 

नकसकच पता निी ों िै, िच उस बाप में सोंस्कार िैं ििी तुम बच्चों में भरे िाते िैं। अभी तुम यचगबल 

से पािन बन रिे िच। उसके नलए पुरुषाथथ करना पडे। पढाई में िुरना तच रिता िै नक किााँ िम 

िेल न िच िाएों । इसमें पिले नम्बर की सबे्जक्ट िी यि िै नक िम आत्मा सतचप्रधान बनें। कुछ 

खामी न रि िाए। निी ों तच नापास िच िायेंगे। माया तुमकच िर बात में भुलाती िै। आत्मा चािती 

भी िै चार्थ रखें। सारे नदन में कचई आसुरी काम न करें । परिु माया चार्थ रखने निी ों देती। तुम 

माया के चमे्ब में आ िाते िच। नदल किती भी िै - पचता-मेल रखें। व्यापारी लचग िमेशा िायदे 

नुकसान का पचतामेल रखते िैं। तुम्हारा तच यि बहुत बडा पचतामेल िै। 21 िन्चों की कमाई िै, 

इसमें ग़िलत निी ों करनी चानिए। बचे् बहुत ग़िलत करते िैं। इस बाबा कच तच तुम बचे् 

सूक्ष्मितन में, स्वगथ में भी देखते िच। बाबा भी बहुत पुरुषाथथ करते िैं। िन्डर भी खाते रिते िैं। 

बाबा की याद में स्नान करता हाँ, भचिन खाता हाँ, निर भी भूल िाता हाँ निर याद करने लगता 

हाँ। बडी सबे्जक्ट िै यि। इस बात में कचई भी मतभेद आ निी ों सकता। गीता में भी िै देि सनित 

देि के सब धमथ छचडच। बाकी रिी आत्मा। देि कच भूल अपने कच आत्मा समझच। आत्मा िी पनतत 

तमचप्रधान बनी िै। मनुष्य निर कि देते आत्मा ननलेप िै। आत्मा सच परमात्मा, सच आत्मा िै 

इसनलए समझते िैं आत्मा में कचई लेप-छेप निी ों लगता िै। तमचगुणी मनुष्य नशक्षा भी तमचगुणी 

देते िैं। सतचगुणी बना न सकें । भन्ति मागथ में तमचप्रधान बनना िै। िर एक चीि पिले सतचप्रधान 

निर रिच तमच में आती िै। कन्स्ट्र क्शन और नडस्टर क्शन िचता िै। बाप नई दुननया का कन्स्ट्र क्शन 

कराते निर इस पुरानी दुननया का नडस्टर क्शन िच िाता िै। भगिान तच नई दुननया रचने िाला िै। 

यि पुरानी दुननया बदलकर नई िचगी। नई दुननया के नचन्ह तच यि लक्ष्मी-नारायण िैं ना। यि नई 

दुननया के मानलक िैं। ते्रता कच भी नई दुननया निी ों किेंगे। कनलयुग कच पुराना, सतयुग कच नया 

किा िाता िै। कनलयुग अि और सतयुग आनद का यि िै सोंगमयुग। कचई एम.ए., बी.ए. पढते 

िैं तच ऊों च बन िाते िैं ना। तुम इस पढाई से नकतने ऊों च बनते िच। दुननया इस बात कच निी ों 

िानती नक इनकच इतना ऊों च नकसने बनाया। तुम अभी आनद-मध्य-अि कच िान गये िच। 

सबकी िीिन किानी कच तुम िानते िच। यि िै नॉलेि। भन्ति में नॉलेि निी ों िै नसिथ  कमथकाण्ड 

नसखाते िैं। भन्ति तच अथाि िै। नकतना िणथन करते िैं। बहुत खूबसूरत नदखाई पडती िै। बीि 

में क्या खूबसूरती िै, इतना छचर्ा बीि नकतना बडा िच िाता िै। भन्ति का यि झाड िै, अथाि 

कमथ-काण्ड िैं। ज्ञान का गुर्का एक िी िै मनमनाभि। बाप कहते हैं तमचप्रधान से सतचप्रधान 

बनने के नलए मुझे याद करच। तुम किते भी िच िे पनतत-पािन आकर िमकच पािन बनाओ। 

रािण राज्य में सब पनतत दु:खी िैं। रामराज्य में सब िैं पािन सुखी। रामराज्य, रािण राज्य नाम 

तच िै। रामराज्य का नकसकच पता निी ों िै नसिाए तुम बच्चों के। तुम अब पुरुषाथथ कर रिे िच। 84 
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िन्चों का राज़ भी तुम्हारे नसिाए कचई निी ों िानते। भल करके किते िैं भगिानुिाच - 

मनमनाभि। सच क्या ऐसे थचडेिी कचई समझायेंगे नक तुमने 84 िन् कैसे पूरे नलए। अब चक्र 

पूरा िचता िै। गीता सुनाने िालचों का िाकर सुनच - गीता पर क्या बचलते िैं। तुम्हारी बुन्ति में तच 

अब सारा ज्ञान र्पकता रिता िै। बाबा पूछते िैं - आगे कभी नमले िच? किते िैं िााँ बाबा कल्प 

पिले नमले थे। बाबा पूछते िैं और तुम उत्तर देते िच अथथ सनित। ऐसे निी ों नक तचते नमसल कि 

दें गे। निर बाबा पूछते िैं - क्यचों नमले थे, क्या पाया था? तच तुम कि सकते िच - िमने निश्व का 

राज्य पाया था, उसमें सब आ िाता िै। भल तुम किते िच नर से नारायण बने थे परिु निश्व 

का मानलक बनना, उसमें रािा-रानी और डीर्ी नडनायस्टी सब िै। उनका मानलक रािा, रानी, 

प्रिा सब बनेंगे। इसकच किा िाता िै शुभ बचलना। िम तच नर से नारायण बनेंगे, कम निी ों। 

बाप किेंगे - िााँ बचे्, पूरा पुरुषाथथ करच। अपना पचतामेल भी देखना िै - इस िालत में िम 

ऊों च पद पा सकें गे िा निी ों? नकतनचों कच रास्ता बताया िै? नकतने अन्धचों की लाठी बना हाँ? 

अगर सनिथस निी ों करते तच समझना चानिए - िम प्रिा में चले िायेंगे। अपनी नदल से पूछना 

िै अगर अभी िमारा शरीर छूर् िाए तच क्या पद पायेंगे? बहुत बडी मोंनिल िै तच खबरदार 

रिना चानिए। कई बचे् समझते िैं बरचबर िम तच याद िी निी ों करते तच निर पचतामेल रखकर 

क्या करें गे। उसकच निर िार्थिेल किा िाता िै। िि पढते भी ऐसा िी िैं। ध्यान निी ों देते। 

नमया नमर््ठू बन बैठ निी ों िाना िै िच नपछाडी में िेल िच िाएों । अपना कल्याण करना िै। एम 

ऑबे्जक्ट तच सामने िै। िमकच पढकर यि बनना िै। यि भी िन्डर िै ना। कनलयुग में तच 

रािाई िै निी ों। सतयुग में निर इन्हचों की रािाई किााँ से आई। सारा मदार पढाई पर िै। ऐसे 

निी ों नक देिताओों और असुरचों की लडाई लगी, देिताओों ने िीत कर राज्य पाया। अब असुरचों 

और देिताओों की लडाई लग कैसे सकती। न कौरिचों और पाण्डिचों की िी लडाई िै। लडाई 

की बात िी ननषेध िच िाती िै। पिले तच यि बताओ नक बाप कहते हैं - देि के सब सम्बन्ध 

छचड अपने कच आत्मा समझच। तुम आत्मा अशरीरी आई थी, अब निर िानपस िाना िै। पनित्र 

आत्मायें िी िानपस िा सकें गी। तमचप्रधान आत्मायें तच िा न सकें । आत्मा के पोंख रू्रे् हुए िैं। 

माया ने पनतत बनाया िै। तमचप्रधान िचने कारण इतना दूर िचली (पनित्र) िगि िा निी ों सकते। 

अभी तुम्हारी आत्मा किेगी नक िम असुल परमधाम के रिने िाले िैं। यिााँ यि 5 तत्चों का 

पुतला नलया िै - पार्थ बिाने के नलए। मरते िैं तच किते िैं स्वगथिासी हुआ। कौन? ििााँ शरीर 

गया या आत्मा गई? शरीर तच िल गया। बाकी रिी आत्मा। िि स्वगथ में तच िा निी ों सकती। 

मनुष्यचों कच तच निसने िच सुनाया िि किते रिते िैं। भन्ति मागथ िालचों ने भन्ति िी नसखलाई 

िै, आकू्यपेशन का नकसकच पता निी ों िै। नशि की पूिा सबसे ऊों च किते िैं। ऊों च ते ऊों च 

नशि िै, उनकच िी याद करच, नसमरण करच। माला भी देते िैं। नशि-नशि किते माला िेरते 

रिच। नबगर अथथ माला उठाए नशि-नशि किते रिेंगे। अनेक प्रकार की नशक्षायें गुरू लचग देते 

िैं। यिााँ तच एक िी बात िै - बाप खुद किते िैं मेरे कच याद करने से निकमथ निनाश िचोंगे। 

नशि-नशि मुख से किना निी ों िै। बाप का नाम बच्ा थचडेिी नसमरण करता िै। यि िै सब 

गुप्त। नकसकच भी पता निी ों िै नक तुम क्या कर रिे िच। निन्हचोंने कल्प पिले समझा िचगा ििी 

समझेंगे। नये-नये बचे् आते रिते िैं, िृन्ति कच पाते रिते िैं। आगे चल डर ामा क्या नदखलाता 
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िै सच साक्षी िचकर देखना िै। पिले से बाबा साक्षात्कार निी ों करायेंगे नक यि-यि िचगा। निर 

तच आर्ीनिशयल िच िाए। यि बडी समझने की बातें िैं।। तुमकच समझ नमलती िै, भन्ति 

मागथ में बेसमझ थे। िानते िच डर ामा में भन्ति की भी नूाँध िै। 

अभी तुम बचे् समझते िच - िम इस पुरानी दुननया में रिने िाले निी ों िैं। सू्टडेण्ट कच 

यि पढाई बुन्ति में रिती िै। तुमकच भी मुख्य-मुख्य प्वाइोंर््स बुन्ति में धारण करनी िैं। 

नम्बरिन बात अल्फ पक्का करच तब आगे चलच। निी ों तच िालतू पूछते रिेंगे। बन्तच्याों नलखती 

िैं िलाने ने नलखकर नदया िै नक गीता का भगिान नशि िै, यि तच नबलु्कल ठीक िै। भल ऐसे 

किते िैं परिु बुन्ति में कचई बैठता थचडेिी िै। अगर समझ िाएों  नक बाप आया िै तच किे ऐसे 

बाप से िम िाकर नमलें। िसाथ लेिें। एक कच भी ननश्चय निी ों बैठता। िर् से एक की भी नचट्ठी 

निी ों आती। भल करके नलखते भी िैं नक नॉलेि बडी अच्छी िै, परिु इतनी निम्मत निी ों िचती 

िच समझें िाि ऐसा बाबा, निससे िम इतना समय दूर रिे, भन्ति मागथ में धके्क खाये, अब िि 

बाप निश्व का मानलक बनाने आये िैं। तच भाग आये। आगे चल ननकलेंगे। अगर बाप कच 

पिचाना िै, ऊों च ते ऊों च भगिान िै तच उनका बनच ना। समझानी ऐसी देनी चानिए िच कपार् 

िी खुल िाएों । अच्छा! 

मीठे-मीठे नसकीलधे बच्चों प्रनत मात-नपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमॉननिंग। 

रूिानी बाप की रूिानी बच्चों कच नमसे्त। 

धारणा के फलए मुख्य सार:- 

1) धन्धा आनद करते आत्मा कच पािन बनाने के नलए समय ननकाल याद की मेिनत करनी 

िै। कचई भी आसुरी काम कभी निी ों करना िै। 

2) अपना और दूसरचों का कल्याण करना िै। पढाई पढना और पढाना िै, नमया नमर््ठू निी ों 

बनना िै। याद का बल िमा करना िै। 

वरदान:- नाम और मान के त्याग द्वारा सवव का प्यार प्राप्त करने वाले फवश्व के भाग्य 

फवधाता भव 

िैसे बाप कच नाम रूप से न्यारा किते िैं लेनकन सबसे अनधक नाम का गायन बाप का िै, 

िैसे िी आप भी अल्पकाल के नाम और मान से न्यारे बनच तच सदाकाल के नलए सिथ के प्यारे 

स्वत: बन िायेंगे। िच नाम-मान के नभखारीपन का त्याग करते िैं िि निश्व के भाग्य निधाता 

बन िाते िैं। कमथ का िल तच स्वत: आपके सामने सम्पन्न स्वरूप में आयेगा इसनलए अल्पकाल 

की इच्छा मात्रम् अनिद्या बनच। कच्ा िल निी ों खाओ, उसका त्याग करच तच भाग्य आपके 

पीछे आयेगा। 

स्लोगन:- परमात्म बाप के बचे् िच तच बुन्ति रूपी पाोंि सदा तख्तनशीन िच। 

अव्यक्त इशारे - अशरीरी व फवदेही न्तथिफत का अभ्यास बढाओ 

कचई भी सेिा के पै्लन्स बनाते िच, भले बनाओ, भले सचचच, लेनकन क्या िचगा!... उस आश्चयथित 

िचकर निी ों। निदेिी, साक्षी बन सचचच। सचचा, पै्लन बनाया और सेकण्ड में पे्लन न्तस्थनत बनाते 

चलच। अभी आिश्यकता न्तस्थनत की िै। यि निदेिी न्तस्थनत पररन्तस्थनत कच बहुत सिि पार कर 

लेगी। िैसे बादल आये, चले गये। निदेिी, अचल-अडचल िच खेल देख रिे िैं। 

 


