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“मीठे ब�े - शा�� का गुण सबसे बड़ा गुण है, इस�लए शा�� से बोलो, अशा�� फैलाना ब� करो''
��ः- संगमयुग पर बाप से ब�ो ंको कौन-सा वसा� िमलता है? गुणवान ब�ो ंक� िनशािनयां �ा होगंी?
उ�र:- पहला वसा� िमलता है �ान का, 2. शा�� का, 3. गुणो ंका। गुणवान ब�े सदा खुशी म� रह�गे। िकसी का

अवगुण नही ं देख�गे, िकसक� क�लेन नही ंकर�गे, �जसम� अवगुण ह� उनका संग भी नही ंकर�गे। कोई ने
कुछ कहा तो सुना अनसुना कर अपनी म�ी म� रह�गे।

ओम् शा��। �हानी बाप बैठ �हानी ब�ो ंको समझाते ह�। एक तो तुमको बाप से �ान का वसा� िमल रहा है। बाप से भी
गुण उठाना है और िफर इन �च�ो ंसे (ल�ी-नारायण से) भी गुण उठाना है। बाप को कहा जाता है शा�� का सागर। तो
शा�� भी धारण करनी चािहए। शा�� के �लए ही बाप समझाते ह� एक-दो से शा�� से बोलो। यह गुण उठाया जाता है। �ान
का गुण उठा ही रहे हो। यह नॉलेज पढ़नी है। यह नॉलेज �सफ�  यह िव�च� बाप ही पढ़ाते ह�। िव�च� आ�ाय� (ब�े) पढ़ते
ह�। यह है यहाँ क� नई खूबी, �जसको और कोई जानते नही ंह�। �ीकृ� जैसे दैवीगुण भी धारण करने ह�। बाप ने समझाया है
म� शा�� का सागर �ँ तो शा�� यहाँ �ापन करनी है। अशा�� ख� होनी है। अपनी चलन को देखना चािहए - कहाँ तक
हम शा� म� रहते ह�। ब�त पु�ष लोग होते ह� जो शा�� पस� करते ह�। समझते ह� िक शा� रहना अ�ा है। शा�� का गुण
भी ब�त भारी है। पर�ु शा�� कैसे �ापन होगी, शा�� का अथ� �ा है - यह भारतवासी ब�े नही ं जानते। बाप
भारतवा�सयो ंके �लए ही कह�गे। बाप आते भी भारत म� ही ह�। अभी तुम समझते हो बरोबर अ�र म� भी शा�� ज�र होनी
चािहए। ऐसे नही ंकोई अशा� करे तो खुद को भी अशा� करना है। नही,ं अशा� होना यह भी अवगुण है। अवगुण को
िनकालना है। हर एक से गुण �हण करना है। अवगुण तरफ देखना भी नही ंचािहए। भल आवाज़ सुनते करते हो तो भी खुद
शा� रहना चािहए �ोिंक बाप और दादा दोनो ंशा� रहते ह�। कभी िबगड़ते नही ंह�। रड़ी नही ंमारते। यह ��ा भी सीखा है
ना। �जतना शा� म� रहो, उतना अ�ा है। शा�� से ही याद कर सकते ह�। अशा�� वाले याद कर न सक� । हर एक से गुण
�हण करना ही है। दता�य आिद के िमसाल भी यहाँ से लगते ह�। देवताओ ंजैसे गुणवान तो कोई होते नही।ं एक ही िवकार
मूल है, उस पर तुम िवजय पा रहे हो, पाते रहते हो। कम���यो ंपर िवजय पानी है। अवगुणो ंको छोड़ देना है। देखना भी नही ं
है, बोलना भी नही ंहै। �जनम� गुण ह� उनके पास ही जाना चािहए। रहना भी ब�त मीठा शा� है। थोड़ा ही बोलने से तुम सब
काय� कर सकते हो। सबसे गुण �हण कर गुणवान बनना है। समझू सयाने जो होते ह� वह शा� रहना पस� करते ह�। कई
भ� लोग �ािनयो ंसे भी सयाने िनमा�ण�चत होते ह�। बाबा तो अनुभवी है ना। यह �जस लौिकक बाप का ब�ा था, वह टीचर
था, ब�त िनमा�ण, शा� रहता था। कभी �ोध म� नही ंआता था। जैसे साधू लोग होते ह� तो उ�ो ंक� मिहमा क� जाती है,
भगवान से िमलने के �लए पु�षाथ� करते रहते ह� ना। काशी म�, ह�र�ार म� जाकर रहते ह�। ब�ो ंको ब�त ही शा� और मीठा
रहना चािहए। यहाँ कोई अशा� रहते ह� तो शा�� फैलाने के िनिम� नही ंबन सकते। अशा�� वाले से बात भी नही ंकरनी
चािहए। दरू रहना चािहए। फक�  है ना। वह बगुले और वह हंस। हंस सारा िदन मोती चुगते रहते ह�। उठते, बैठते, चलते
अपने �ान को �समरण करते रहो। सारा िदन बुि� म� यही रहे - िकसको कैसे समझाय�, बाप का प�रचय कैसे देव�।

बाबा ने समझाया है जो भी ब�े आते ह� उनसे फॉम� भराया जाता है। से�स� पर जब कोई कोस� लेने चाहते ह� तो उनसे फॉम�
भराना है, कोस� नही ंलेना है तो फॉम� भराने क� दरकार नही।ं फॉम� भराया ही इस�लए जाता है िक मालूम पड़े इनम� �ा-�ा
है? �ा समझाना है? �ोिंक दिुनया म� तो इन बातो ंको कोई समझते नही ंह�। तो उनका सारा मालूम पड़ता है फॉम� से। बाप
से कोई िमलते ह� तो भी फॉम� भराना होता है। तो मालूम पड़े �ो ंिमलते ह�? कोई भी आते ह� तो उनको हद और बेहद के बाप
का प�रचय देना है �ोिंक तुमको बेहद के बाप ने आकर अपना प�रचय िदया है तो तुम िफर औरो ंको प�रचय देते हो। उनका
नाम है �शवबाबा। �शव परमा�ाए नम: कहते ह� ना। वह कृ� को देवताए नम: कह�गे। �शव को कह�गे �शव परमा�ाए नम:।
बाप कहते ह� मुझे याद करो तो तु�ारे पाप कट जाएं। मुि�-जीवनमुि� का वसा� पाने के �लए पिव� आ�ा ज�र बनना पड़े।
वह है ही पिव� दिुनया, �जसको सतो�धान दिुनया कहा जाता है। वहाँ जाना है तो बाप कहते ह� मुझे याद करो। यह तो ब�त
सहज है। कोई से भी फॉम� भराकर िफर तुम कोस� देते हो। एक िदन भराओ िफर समझाओ िफर फॉम� भराओ तो मालूम पड़ेगा
हमने उनको समझाया, वह याद रहा वा नही।ं तुम देख�गे दो िदन के फॉम� म� फक�  ज�र होगा। झट तुमको मालूम पड़ जायेगा
- �ा समझा है? हमारी समझानी पर कुछ िवचार िकया है वा नही?ं यह फॉम� सबके पास होने चािहए। बाबा मुरली म�
डायरे�न देते ह� तो बड़े-बड़े से�स� को तो झट ए� म� लाना चािहए। फॉम� रखना है। नही ंतो मालूम कैसे पड़े। खुद भी
फ�ल कर�गे - कल �ा �लखा था, आज �ा �लखता �ँ? फॉम� तो ब�त ज�री है। अलग-अलग छपाव� तो भी हजा� नही।ं या
तो एक जगह छपाकर सब तरफ भेज देव�। यह है दसूरो ंका क�ाण करना।

तुम ब�े यहाँ आये हो देवी-देवता बनने। देवता अ�र ब�त ऊंच है। दैवीगुण धारण करने वाले को देवता कहा जाता है। अभी



तुम ब�े यहाँ आये हो देवी-देवता बनने। देवता अ�र ब�त ऊंच है। दैवीगुण धारण करने वाले को देवता कहा जाता है। अभी
तुम दैवीगुण धारण कर रहे हो तो जहाँ �दश�नी वा �ु�जयम होते ह� वहाँ यह फॉम� ब�त होने चािहए। तो मालूम पड़े कैसी
अव�ा है। समझकर िफर समझाना पड़े। ब�ो ंको तो सदैव गुण ही वण�न करने ह�, अवगुण कभी नही।ं तुम गुणवान बनते हो
ना। �जनम� ब�त गुण होगंे वह दसूरो ंम� भी गुण फँूक सक� गे। अवगुण वाले कभी गुण फँूक न सक� । ब�े जानते ह� समय कोई
ब�त नही ंरहा है। पु�षाथ� ब�त करना है। बाप ने समझाया है - तुम रोज़ मुसािफरी करते हो, या�ा करते रहते हो। यह जो
गायन है अती��य सुख गोप-गोिपयो ंसे पूछो - यह िपछाड़ी क� बात है। अभी तो न�रवार ह�। कोई तो अ�र म� खुशी के
गीत गाते रहते ह� - ओहो! परमिपता परमा�ा हमको िमला है, उनसे हम वसा� लेते ह�। उनके पास कोई क�लेन हो न सके।
कोई ने कुछ कहा तो भी सुना-अनसुना कर अपनी म�ी म� म� रहना चािहए। कोई भी बीमारी वा द:ुख आिद है तो तुम �सफ�
याद म� रहो। यह िहसाब-िकताब अभी ही चु�ू करना है िफर तो तुम 21 ज� फूल बनते हो। वहाँ द:ुख क� बात ही नही ं
होगी। गाया जाता है खुशी जैसी खुराक नही।ं िफर सु�ी आिद सब उड़ जाती है, इसम� तो यह है स�ी खुशी, वह है झूठी।
धन िमला, जेवर िमला तो खुश होगंे। यह है बेहद क� बात। तुमको तो अथाह खुशी म� रहना चािहए। जानते हो हम 21 ज�ों
के �लए सदा सुखी रह�गे। इसी �ृित म� रहो - हम �ा बनते ह�। बाबा कहने से ही द:ुख दरू हो जाने चािहए। यह तो 21 ज�ों
क� खुशी है। अब बाक� थोड़े िदन ह�। हम जाते ह� अपने सुखधाम। िफर और कुछ भी याद न रहे। यह बाबा अपना अनुभव
सुनाते ह�। िकतने समाचार आते ह�, �खट-�खट चलती है। बाबा को कोई बात का द:ुख थोड़ेही होता है। सुना, अ�ा यह
भावी। यह तो कुछ भी नही ंहै, हम तो का�न के खजाने वाले बनते ह�। अपने से बात करने से ही खुशी होती है। बड़ा शा�
म� रहते ह�, उनका चेहरा भी ब�त खुशनुम: रहेगा। �ॉलर�शप आिद िमलती है तो चेहरा िकतना हिष�त रहता है। तुम भी
पु�षाथ� कर रहे हो - इन ल�ी-नारायण जैसा हिष�तमुख होने के �लए। इनम� �ान तो नही ंहै। तुमको तो �ान भी है तो खुशी
रहनी चािहए। हिष�तपना भी होना चािहए। इन देवताओ ंसे तुम ब�त ऊंच हो। �ान सागर बाप हमको िकतना ऊंच �ान देते
ह�। अिवनाशी �ान र�ो ंक� लॉटरी िमल रही है तो िकतना खुश रहना चािहए। यह तु�ारा ज� हीरे जैसा गाया जाता है।
नॉलेजफुल बाप को ही कहा जाता है। इन देवताओ ंको नही ंकहा जाता। तुम �ा�ण ही नॉलेजफुल हो तो तुमको नॉलेज क�
खुशी रहती है। एक तो बाप िमलने क� खुशी होती है। �सवाए तु�ारे िकसको खुशी हो न सके। भि� माग� म� ह�ी सुख नही ं
रहता है। भि� माग� का है आट�िफशल अ�काल का सुख। उनका तो नाम ही है �ग�, सुखधाम, हेिवन। वहाँ अपार सुख,
यहाँ अपार द:ुख। अभी ब�ो ंको मालूम पड़ता है - रावण-रा� म� हम िकतना छ�-छ� बने ह�। आिह�े-आिह�े नीचे उतरते
आये ह�। यह है ही िवषय सागर। अब बाप इस िवष के सागर से िनकाल तुमको �ीरसागर म� ले जाते ह�। ब�ो ंको यहाँ मीठा
ब�त लगता है िफर भूल जाने से �ा अव�ा हो जाती है। बाप िकतना खुशी का पारा चढ़ाते ह�। इस �ान अमृत का ही गायन
है। �ान अमृत का िगलास पीते रहना है। यहाँ तुमको ब�त अ�ा नशा चढ़ता है िफर बाहर जाने से वह नशा कम हो जाता
है। बाबा खुद फ�ल करते ह�, यहाँ ब�ो ंको अ�� फ��लंग आती है - हम अपने घर जाते ह�, हम बाबा क� �ीमत पर राजधानी
�ापन कर रहे ह�। हम बड़े वा�रयस� ह�। यह सब बुि� म� नॉलेज है, �जससे तुम इतना पद पाते हो। पढ़ाते देखो कौन ह�! बेहद
का बाप, एकदम बदला देते ह�। तो ब�ो ंको िदल म� िकतनी न खुशी होनी चािहए। यह भी िदल म� आना चािहए िक औरो ंको
भी खुशी देव�। रावण का है �ाप और बाप का िमलता है वसा�। रावण के �ाप से तुम िकतने द:ुखी-अशा� बने हो। ब�त गोप
भी ह� �जनक� िदल होती है सिव�स कर�। पर�ु कलष माताओ ंको िमलता है। शि� दल है ना। व�े मातरम् गाया जाता है।
साथ म� व�े िपतरम् तो है ही। पर�ु नाम माताओ ंका है। पहले ल�ी िफर नारायण। पहले सीता, पीछे राम। यहाँ पहले
मेल का नाम िफर �ी का �लखते ह�। यह भी खेल है ना। बाप समझाते तो सब कुछ है। भि� माग� का राज़ भी समझाते ह�।
भि� म� �ा-�ा होता है। जब तक �ान नही ंहै तो पता थोड़ेही पड़ता है। अभी तुम सबका कैरे�स� सुधरता है। तु�ारा दैवी
कैरे�र बन रहा है। 5 िवकारो ंसे आसुरी कैरे�र हो जाता है। िकतनी च�ज होती है। तो चे�ज म� आना चािहए ना। शरीर छूट
जाए िफर थोड़ेही चे�ज हो सकेगी। बाप म� ताकत है, िकतने म� चे�ज लाते ह�। कई ब�े अपने अनुभव सुनाते ह� - हम ब�त
कामी, शराबी थे, हमारे म� बड़ी चे�ज �ई है। अभी हम ब�त �ेम से रहते ह�। �ेम के आंसू भी आ जाते ह�। बाप समझाते तो
ब�त ह� पर�ु यह सब बात� भूल जाती ह�। नही ंतो खुशी का पारा चढ़ा रहे। हम ब�तो ंका क�ाण कर�। मनु� ब�त द:ुखी
ह�, उनको रा�ा बताव�। समझाने के �लए भी िकतनी मेहनत करनी पड़ती है। गाली भी खानी पड़ती है। पहले से ही आवाज़
है, यह सबको भाई-बहन बना देते ह�। अरे, भाई-बहन का स�� तो अ�ा है ना। तुम आ�ाय� तो भाई-भाई हो। पर�ु िफर
भी ज�-ज�ा�र क� �ि� जो प�� �ई है, वह टूटती नही ंहै। बाबा पास तो ब�त समाचार आते ह�। बाप समझाते ह� इस छ�-
छ� दिुनया से तुम ब�ो ंक� िदल हट जाना चािहए। गुल-गुल बनना चािहए। िकतने �ान सुनकर भी भूल जाते ह�। सारा �ान
उड़ जाता है। काम महाश�ु है ना। बाबा तो ब�त अनुभवी है। इस िवकार के िपछाड़ी राजाओ ंने अपनी राजाई गँवाई है। काम
ब�त खराब है। सब कहते भी ह� बाबा यह ब�त कड़ा द�ुन है। बाप कहते ह� काम को जीतने से तुम िव� का मा�लक बन�गे।
पर�ु काम िवकार ऐसा कड़ा है जो �ित�ा करके िफर िगर पड़ते ह�। ब�त मु��कल से कोई सुधरते ह�। इस समय सारी दिुनया
का कैरे�र िबगड़ा �आ है। पावन दिुनया कब थी, कैसे बनी, इ�ोनंे रा�-भा� कैसे पाया, कभी कोई बता न सके। आगे

समय आयेगा तुम लोग िवलायत आिद म� भी जाय�गे। वह भी सुन�गे। पैराडाइज़ कैसे �ापन होता है। तु�ारी बुि� म� यह सब



समय आयेगा तुम लोग िवलायत आिद म� भी जाय�गे। वह भी सुन�गे। पैराडाइज़ कैसे �ापन होता है। तु�ारी बुि� म� यह सब
बात� अ�� रीित ह�। तो अब तु�� यही लात और तात रहनी चािहए, और सब बात� भूल जानी है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) उठते, बैठते, चलते �ान का �समरण कर मोती चुगने वाला हंस बनना है। सबसे गुण �हण करने ह�। एक-दसूरे म� गुण ही
फंूकने ह�।

2) अपना चेहरा सदा खुशनुम: रखने के �लए अपने आपसे बात� करनी है - ओहो! हम तो का�न के खजाने के मा�लक बनते
ह�। �ान सागर बाप �ारा हम� �ान र�ो ंक� लॉटरी िमल रही है!

वरदान:- अपने टाइटल क� �ृित के साथ समथ� ��ित बनाने वाले �मानधारी भव
संगमयुग पर �यं बाप अपने ब�ो ंको �े� टाइटल देते ह�, तो उसी �हानी नशे म� रहो। जैसा टाइटल याद
आये वैसी समथ� ��ित बनती जाये। जैसे आपका टाइटल है �दश�न च�धारी तो यह �ृित आते ही
परदश�न समा� हो जाए, �दश�न के आगे माया का गला कट जाए। महावीर �ँ, यह टाइटल याद आये तो
��ित अचल-अडोल बन जाए। तो टाइटल क� �ृित के साथ समथ� ��ित बनाओ तब कह�गे �े�
�मानधारी।

�ोगन:- भटकती �ई आ�ाओ ंक� चाहना पूण� करने के �लए परखने क� शि� को बढ़ाओ।


