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“मीठे ब�े - प�ा-प�ा िन�य करो िक हम आ�ा ह�, आ�ा समझकर हर काम शु� करो तो बाप याद आयेगा, पाप नही ं
होगा''

��ः- कमा�तीत ��ित को �ा� करने के �लए कौन-सी मेहनत हर एक को करनी है? कमा�तीत ��ित के समीपता
क� िनशानी �ा है?

उ�र:- कमा�तीत बनने के �लए याद के बल से अपनी कम���यो ंको वश म� करने क� मेहनत करो। अ�ास करो म�
िनराकार आ�ा िनराकार बाप क� स�ान �ँ। सब कम���यां िनिव�कारी बन जाय� - यह है जबरद� मेहनत।
�जतना कमा�तीत अव�ा के समीप आते जाय�गे उतना अंग-अंग शीतल, सुग��त होते जाय�गे। उनसे
िवकारी बांस िनकल जायेगी। अती��य सुख का अनुभव होता रहेगा।

ओम् शा��। �शव भगवानुवाच। यह तो ब�ो ंको नही ंबताना है िक िकसके �ित। ब�े जानते ह� - �शवबाबा �ान का सागर
है। मनु� सृि� का बीज�प है। तो ज�र आ�ाओ ंसे बात करते ह�। ब�े जानते ह� �शवबाबा पढ़ा रहे ह�। बाबा अ�र से
समझते ह� परम आ�ा को ही बाबा कहते ह�। सब मनु� मा� उस परम आ�ा को ही फादर कहते ह�! बाबा परमधाम म� रहते
ह�। पहले-पहले यह बात� प�� करनी है। अपने को आ�ा समझना है और यह प�ा िन�य करना है। बाप जो सुनाते ह�, वह
आ�ा ही धारण करती है। जो �ान परमा�ा म� है वह आ�ा म� भी आना चािहए। जो िफर मुख से वण�न करना होता है। जो
कुछ भी पढ़ाई पढ़ते ह�, वह आ�ा ही पढ़ती है। आ�ा िनकल जाये तो पढ़ाई आिद का कुछ भी मालूम न पड़े। आ�ा सं�ार
ले गई, जाकर दसूरे शरीर म� बैठी। तो पहले अपने को आ�ा प�ा-प�ा समझना पड़े। देह-अ�भमान अब छोड़ना पड़े। आ�ा
सुनती है, आ�ा धारण करती है। आ�ा इसम� नही ंहोती तो शरीर िहल भी न सके। अब तुम ब�ो ंको यह प�ा-प�ा िन�य
करना है - परम आ�ा हम आ�ाओ ंको �ान दे रहे ह�। हम आ�ा भी शरीर �ारा सुनती ह� और परमा�ा शरीर �ारा सुना रहे
ह� - यही घड़ी-घड़ी भूल जाते ह�। देह याद आती है। यह भी जानते हो अ�े वा बुरे सं�ार आ�ा म� ही रहते ह�। शराब पीना,
छ�-छ� बात करना....... यह भी आ�ा करती है आरग� �ारा। आ�ा ही इन आरग� �ारा इतना पाट� बजाती है। पहले-
पहले आ�-अ�भमानी ज�र बनना है। बाप आ�ाओ ंको ही पढ़ाते ह�। आ�ा ही िफर यह नॉलेज साथ म� ले जायेगी। जैसे
वहाँ परम आ�ा �ान सिहत रहते ह�, वैसे तुम आ�ाय� िफर यह नॉलेज साथ म� ले जाय�गी। म� तुम ब�ो ंको इस �ान सिहत
ले जाता �ँ। िफर तुम आ�ाओ ंको पाट� म� आना है, तु�ारा पाट� है नई दिुनया म� �ाल� भोगना। �ान भूल जाता है। यह
सब अ�� रीित धारण करना है। पहले-पहले यह ब�त-ब�त प�ा करना है िक म� आ�ा �ँ, ब�त ह� जो यह भूल जाते ह�।
अपने साथ ब�त-ब�त मेहनत करनी है। िव� का मा�लक बनना है तो मेहनत िबगर थोड़ेही बन�गे। घड़ी-घड़ी इस �ाइंट को
ही भूल जाते ह� �ोिंक यह नई नॉलेज है। जब अपने को आ�ा भूल देह-अ�भमान म� आते ह� तो कुछ न कुछ पाप होते ह�।
देही-अ�भमानी बनने से कभी पाप नही ंहोगंे। पाप कट जाय�गे। िफर आधा-क� कोई पाप नही ंहोगा। तो यह िन�य रखना
चािहए - हम आ�ा पढ़ती ह�, देह नही।ं आगे �ज�ानी मनु� मत िमलती थी, अब बाप �ीमत दे रहे ह�। यह नई दिुनया क�
िब�ुल नई नॉलेज है। तुम सब नये बन जाय�गे, इसम� मूं झने क� बात ही नही।ं अनेकानेक बार तुम पुराने से नये, नये से पुराने
बनते आये हो, इस�लए अ�� रीित पु�षाथ� करना है।

हम आ�ा कम���यो ं�ारा यह काम करते ह�। ऑिफस आिद म� भी अपने को आ�ा समझकर कम���यो ंसे काम करते रह�गे तो
�सखलाने वाला बाप ज�र याद पड़ेगा। आ�ा ही बाप को याद करती है। भल आगे भी कहते थे हम भगवान् को याद करता
�ँ। पर�ु अपने को साकार समझ िनराकार को याद करते थे। अपने को िनराकार समझ िनराकार को याद कभी नही ंकरते थे।
अभी तुमको अपने को िनराकार आ�ा समझ िनराकार बाप को याद करना है। यह बड़ी िवचार सागर मंथन करने क� बात है।
भल कोई-कोई �लखते ह� - हम 2 घ�टा याद म� रहते ह�। कोई कहते ह� हम सदैव �शवबाबा को याद करते ह�। पर�ु सदैव
कोई याद कर न सके। अगर याद करता हो तो पहले से ही कमा�तीत अव�ा हो जाये। कमा�तीत अव�ा तो बड़ी जबरद�
मेहनत से होती है। इसम� सब िवकारी कम���यां वश हो जाती ह�। सतयुग म� सब कम���यां िनिव�कारी बन जाती ह�। अंग-अंग
सुगं�धत हो जाता है। अभी बांसी छ�-छ� अंग है। सतयुग क� तो ब�त �ारी मिहमा है। उसको कहा जाता है हेिवन नई
दिुनया, वैकु�। वहाँ के फ�चस�, ताज आिद यहाँ पर कोई बना न सक� । भल तुम देखकर भी आते हो। पर�ु यहाँ वह बना न
सके। वहाँ तो नैचुरल शोभा रहती है तो अब तुम ब�ो ंको याद से ही पावन बनना है। याद क� या�ा ब�त-ब�त करनी है।
इसम� बड़ी मेहनत है। याद करते-करते कमा�तीत अव�ा को पा ल� तो सब कम���यां शीतल हो जाय�। अंग-अंग ब�त सुग��त
हो जाय�, बदबू नही ंरहेगी। अभी तो सभी कम���यो ंम� बदबू है। यह शरीर कोई काम का नही ंहै। तु�ारी आ�ा अभी पिव�

बन रही है। शरीर तो बन न सके। वह तब बन� जब तुमको नया शरीर िमले। अंग-अंग म� सुगंध हो - यह मिहमा देवताओ ंक�



बन रही है। शरीर तो बन न सके। वह तब बन� जब तुमको नया शरीर िमले। अंग-अंग म� सुगंध हो - यह मिहमा देवताओ ंक�
है। तुम ब�ो ंको ब�त खुशी होनी चािहए। बाप आया है तो खुशी का पारा चढ़ जाना चािहए।

बाप कहते ह� मुझे याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे। गीता के अ�र िकतने �ीयर ह�। बाबा ने कहा भी है - मेरे जो भ� ह�,
जो गीता-पाठी होगंे, वह �ीकृ� के पुजारी ज�र होगंे। तब बाबा कहते ह� देवताओ ंके पुजा�रयो ंको सुनाना। मनु� �शव क�
पूजा करते ह� और िफर कह देते ह� सव��ापी। �ािन करते �ए भी म��रो ंम� रोज़ जाते ह�। �शव के म��र म� ढेर के ढेर जाते
ह�। ब�त ऊंची सीढ़ी चढ़कर जाते ह� ऊपर म�, �शव का म��र ऊपर बनाया जाता है। �शवबाबा भी आकर के सीढ़ी बताते ह�
ना। उनका ऊंचा नाम, ऊंचा ठाँव है। िकतना ऊपर जाते ह�। ब�ीनाथ, अमरनाथ वहाँ �शव के म��र ह�। ऊंच चढ़ाने वाला है,
तो उनका म��र भी ब�त ऊंच बनाते ह�। यहाँ गु� �शखर का म��र भी ऊंची पहाड़ी पर बनाया �आ है। ऊंच बाप बैठ
तुमको पढ़ाते ह�। दिुनया म� और कोई नही ंजानते िक �शवबाबा आकर पढ़ाते ह�। वह तो सव��ापी कह देते ह�। अभी तु�ारे
सामने एम ऑबजे� भी खड़ी है। �सवाए बाप के और कौन कहेगा - यह तु�ारी एम आबजे� है। यह बाप ही तुम ब�ो ंको
बतलाते ह�। तुम कथा भी स� नारायण क� सुनते हो। वह तो जो पा� हो जाता है, उनक� कथाय� बताते ह� िक आगे �ा-�ा
�आ। �जसको कहानी कहा जाता है। यह ऊंच ते ऊंच बाप बड़े ते बड़ी कहानी सुनाते ह�। यह कहानी तुमको ब�त ऊंच बनाने
वाली है। यह सदैव याद रखनी चािहए और ब�तो ंको सुनानी है। कहानी सुनाने के �लए ही तुम �दश�नी वा �ु�ज़यम बनाते
हो। 5 हज़ार वष� पहले भारत ही था, �जसम� देवताय� रा� करते थे। यह है स�ी-स�ी कहानी, जो दसूरा कोई बता न सके।
यह रीयल कहानी है जो चैत� वृ�पित बाप बैठ समझाते ह�, �जससे तुम देवता बनते हो। इसम� पिव�ता मु� है। पिव� नही ं
बन�गे तो धारणा नही ंहोगी। शेरनी के दधू के �लए सोने का बत�न चािहए, तब ही धारणा हो सकेगी। यह कान बत�न िमसल ह�
ना। यह सोने का बत�न होना चािहए। अभी प�र का है। सोने का बने तब ही धारणा हो सके। बड़ा अटे�शन से सुनना और
धारण करना है। कहानी तो इज़ी है, जो गीता म� �लखी है। वह कहािनयां सुनाकर कमाई करते ह�। सुनने वालो ंसे उ�ो ंक�
कमाई हो जाती है। यहाँ तु�ारी भी कमाई है। दोनो ं कमाई चलती रहती ह�। दोनो ं�ापार ह�। पढ़ाते भी ह�। कहते ह�
मनमनाभव, पिव� बनो। ऐसे और कोई नही ंकहते, न मनमनाभव रहते ह�। कोई भी मनु� यहाँ पिव� हो नही ंसकते �ोिंक
��ाचार क� पैदाइस है। रावण रा� क�लयुग अ� तक चलना है, उसम� पावन होना है। पावन कहा जाता है देवताओ ंको, न
िक मनु�ो ंको। सं�ासी भी मनु� ह�, उ�ो ंका है िनवृि� माग� का धम�। बाप कहते ह� मुझे याद करो तो तुम पिव� बन
जाय�गे। भारत म� �वृि� माग� का ही रा� चला है। िनवृि� माग� वालो ंसे तु�ारा कोई कने�न नही ंहै। यहाँ तो �ी-पु�ष
दोनो ंको पिव� बनना है। दोनो ंपिहये चलते ह� तो ठीक है, नही ंतो झगड़ा हो पड़ता है। पिव�ता पर ही झगड़ा चलता है।
और कोई सतसंग म� पिव�ता पर झगड़ा हो, ऐसा कभी सुना नही ंहोगा। यह एक ही बार जब बाप आते ह� तब झगड़ा होता
है। साधू स� आिद कभी कहते ह� �ा िक अबलाओ ंपर अ�ाचार होगंे! यहाँ ब��यां पुकारती ह� बाबा हमको बचाओ। बाप
भी पूछते ह� नंगन तो नही ंहोते हो? �ोिंक काम महाश�ु है ना। एकदम िगर पड़ते ह�। इस काम िवकार ने सबको वथ� नाट ए
पेनी बनाया है। बाप कहते ह� 63 ज� तुम वे�ालय म� रहते हो, अभी पावन बन �शवालय म� चलना है। यह एक ज� पिव�
बनो। �शवबाबा को याद करो तो �शवालय �ग� म� चल�गे। िफर भी काम िवकार िकतना जबरद� है। िकतना हैरान करते ह�,
क�शश होती है। क�शश को िनकालना चािहए। जबिक वािपस जाना है तो पिव� ज�र बनना है। टीचर कोई बैठा थोड़ेही
रहेगा। पढ़ाई थोड़ा समय चलेगी। बाबा बता देते ह�। हमारा यह रथ है ना। रथ क� आयु कह�गे। बाप कहते हम तो सदैव अमर
ह�, हमारा नाम ही है अमरनाथ। पुनज�� नही ंलेते इस�लए अमरनाथ कहा जाता है। तुमको आधा क� के �लए अमर बनाते
ह�। िफर भी तुम पुनज�� लेते हो। तो अब तुम ब�ो ंको जाना है ऊपर। मुं ह उस तरफ, टांगे इस तरफ करनी ह�। िफर इस
तरफ मुं ह �ो ंिफराना चािहए। कहते ह� बाबा भूल हो गई, मुं ह इस तरफ हो गया। तो गोया उ�े बन जाते ह�।

तुम बाप को भूल देह-अ�भमानी बनते हो तो उ�ा बन जाते हो। बाप सब कुछ बतलाते ह�। बाप से कुछ भी मांगना नही ंहै
िक ताकत दो, शि� दो। बाप तो रा�ा बतलाते ह� - योग बल से ऐसा बनना है। तुम योगबल से इतने सा�कार बनते हो जो
21 ज� कभी कोई से मांगने क� दरकार नही।ं इतना तुम बाप से लेते हो। समझते हो बाबा तो अथाह कमाई कराते ह�, कहते
ह� जो चाहो सो ले लो। यह ल�ी-नारायण ह� हाइए�। िफर जो चाहे सो लो। पूरा पढ़�गे नही ंतो �जा म� चले जाय�गे। �जा
भी ज�र बनानी है। तु�ारे �ु�ज़यम आगे चलकर ढेर हो जाय�गे और तुमको बड़ेबड़े हाल िमल�गे, कॉलेज िमल�गे, �जसम� तुम
सिव�स कर�गे। यह जो शािदयो ंके �लए हाल बनाते ह�, यह भी तुमको ज�र िमल�गे। तुम समझाय�गे - �शव भगवा-नुवाच, म�
तुमको ऐसा पिव� बनाता �ँ, तो ट��ी हाल दे द�गे। बोलो भगवानुवाच - काम महाश�ु है, �जससे द:ुख पाया है। अब पावन
बन पावन दिुनया म� चलना है। तुमको हाल िमलते रह�गे। िफर कह�गे टू लेट। बाप कहते ह� म� ऐसे मु�त म� थोड़ेही लूं गा जो
िफर भरकर देना पड़े। ब�ो ंके पाई-पाई से तलाव बनता है। बाक� तो सबका िम�ी म� िमल जाना है। बाप सबसे बड़ा सरा�फ
भी है। सोनार, धोबी, कारीगर भी है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप जो स�ी-स�ी कहानी सुनाते ह�, वह अटे�शन से सुननी और धारण करनी है, बाप से कुछ भी मांगना नही ंहै। 21
ज�ो ंके �लए अपनी कमाई जमा करनी है।

2) वापस घर चलना है, इस�लए योगबल से शरीर क� क�शश समा� करनी है। कम���यो ंको शीतल बनाना है। इस देह का
भान छोड़ने का पु�षाथ� करना है।

वरदान:- एक �ान पर रहते अनेक आ�ाओ ंक� सेवा करने वाले लाइट-माइट स�� भव
जैसे लाइट हाउस एक �ान पर ��त होते दरू-दरू क� सेवा करता है। ऐसे आप सभी एक �ान पर होते
अनेको ंक� सेवा अथ� िनिम� बन सकते हो इसम� �सफ�  लाइट-माइट से स�� बनने क� आव�कता है।
मन-बुि� सदा �थ� सोचने से मु� हो, म�नाभव के मं� का सहज ��प हो - म�ा शुभ भावना, �े�
कामना, �े� वृि� और �े� वाय�ेशन से स�� हो तो यह सेवा सहज कर सकते हो। यही म�ा सेवा है।

�ोगन:- अब आप �ा�ण आ�ाय� माइट बनो और दसूरी आ�ाओ ंको माइक बनाओ।


