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��ा बाप के कदम पर कदम रख आ�ाकारी और सव��श �ागी बनो

आज बेहद का बापदादा अपने बेहद के सेवा सा�थयो ंको देख रहे ह�। दो �कार के साथी ह� - एक ह� �ेह स�� का साथ
िनभाने वाले और दसूरे ह� �ेह, स�� और सेवा का साथ िनभाने वाले। दोनो ं�कार के सा�थयो ंको देख रहे ह�। चाहे िव� के
ला� कोने म� भी ह� लेिकन बापदादा के सामने ह�। बापदादा और ब�ो ंका वायदा है िक कहाँ भी रह�गे, जहाँ भी ह� लेिकन
सदा साथ ह�। ये �ा�ण जीवन आिद से अ� तक बाप और ब�ो ंका अिवनाशी साथ है। चाहे ब�े साकार म� ह� और
बापदादा आकार िनराकार ह� लेिकन अलग ह� �ा? नही ंहै ना! तो दरू हो या समीप हो? ये िदल क� समीपता साकार म� भी
समीपता अनुभव कराती है। चाहे िकसी भी देश म� ह� लेिकन िदल क� समीपता साथ का अनुभव कराती है। अलग हो नही ं
सकते, अस�व है। परमा� वायदा कभी टल नही ंसकता। परमा� वायदा भावी बन जाता है तो भावी टाली नही ंटलेश्
इस�लये सदा समीप ह�, सदा साथी ह� और साथी बन हाथ म� हाथ, साथ लेते �ए िकतने मौज से चल रहे ह�। मौज है िक
मेहनत है? थोड़ी-थोड़ी मेहनत है? जब कोई बात आ जाती है तो बाप िकनारे हो जाता है। कोई बात को नही ंलाओ तो बाप
नही ंजायेगा। बात बाप को िकनारे करती है। जैसे बीच म� कोई पदा� आ जाये, तो पदा� आने से िकनारा हो जाता है ना! तो ये
बात �पी पदा� बीच-बीच म� आ जाता है। लेिकन लाने वाला कौन? पद� का काम है आना और आपका काम �ा है? हटाना या
थोड़ा-थोड़ा मजा लेना? बापदादा देखते ह�, ब�े कभी-कभी बातो ंम� बड़े मजे लेते ह�।

�जससे �ार होता है, �ार क� िनशानी है साथ रहना। साथ रहने का मतलब यह नही ंहै िक आबू म� रहना। आबू म� तो देखो
अभी थोड़ी भी सं�ा �ादा है तो पानी क� मु��कल हो गई है ना! तो साकार म� साथ रहना नही ंलेिकन िदल से साथ
िनभाना। अगर िदल से साथ नही ंिनभाते तो मधुबन म� होते भी दरू ह� और ला� देश म� रहते भी िदल से समीप ह� तो वो साथ
ह�, इसी�लये बापदादा को िदलाराम कहते ह�, शरीर राम नही ंकहते। तो िदल बाप म� है ना? बाप के िदल म� आपका िदल है
और आपके िदल म� बाप का िदल है। तो िदल जाने इस �हानी साथ को। अनुभवी हो ना? िक यहाँ से जाय�गे तो कह�गे दरू हो
गये? नही।ं सदा साथ िनभाना - यह कोई भी आ�ा, आ�ा से नही ंिनभा सकती। एक ही परम आ�ा आ�ाओ ंसे साथ िनभा
सकता है। और ये परमा� साथ िनभाने का भा� आप सभी ब�ो ंको ही है ना?

(आज पूरे हॉल म� सभी भाई-बिहन� पट पर बैठे �ए ह�) ब�त अ�� सीन है। बापदादा को आज क� सभा का �� देख करके
यादगार याद आ रहा है। यादगार म� �� माला िदखाते ह�, उसम� �सफ�  फेस िदखाई देते ह�, शरीर नही ंिदखाई देते। तो यहाँ से
भी �सफ�  फेस ही िदखाई दे रहे ह�, बाक� कुछ नही ंिदखाई देता। तो �� माला का यादगार िदखाई दे रहा है। एक के पीछे एक
बैठे ह� ना तो शरीर �छप गये ह�, फेस िदखाई दे रहे ह�।

ये है �ेह का ��� ��प - ��ा बाप से सभी का �ेह है तब तो आये हो ना! और कहलाते भी सभी ��ाकुमार और ��ा-
कुमारी हो, �शवकुमार, �शवकुमारी नही ंकहते। तो ��ा बाप से �ादा �ार है ना! और ��ा बाप का भी सदा ब�ो ंसे �ार
है। तभी तो अ�� होते भी अ�� पालना कर रहे ह�। अ�� पालना िमल रही है ना? या आप कह�गे िक हमने ��ा बाबा
का अनुभव नही ंिकया है? ��ाकुमार-��ाकुमारी कहलाते हो तो �ा िबना बाप क� पालना के पैदा हो गये! अगर ��ा बाप
क� पालना नही ंहोती तो आज �सफ�  िनराकार बाप क� पालना से य� क� रचना और य� क� वृि� नही ंहोती। डबल फॉरेनस�
को ��ा बाप क� पालना िमलती है ना? (हाँ जी) देखो, फॉरेन म� बाप जाता है, तो इ��या म� नही ंकरता है �ा! तो उलहना
तो नही ंदेते िक बाबा हमने देखा ही नही!ं सदा िमलते, सदा देखते, सदा साथ रहते ह�। साकार शरीर म�, साकार �प म� तो सदा
साथ नही ंदे सकते लेिकन अ�� �प म� सभी को साथ दे सकते ह�। जब चाहो िमलन के दरवाजे खुले �ए ह�। अ�� वतन
म� नही ंकह�गे िक अभी जगह नही ंहै, अभी टाइम नही ंहै, नही।ं देह म� देह के बंधन ह� और अ�� म� न देह का बंधन है, न
देह क� दिुनया के कायदो ंका बंधन है। यहाँ तो कायदे रखने पड़ते ह� ना - आगे बैठो, पीछे बैठो। अभी भी समय �माण ब�त-
ब�त-ब�त भा�वान हो! िफर भी बैठने क� जगह तो िमली है ना! िफर तो खड़े रहने क� भी जगह मु��कल होगी �ोिंक आप
सभी को औरो ंको चांस देना पड़ेगा। अभी तो आप लोगो ंको चांस िमला है। जैसे अभी देखो मधुबन वालो ंको चांस देना पड़ा
ना! (सभी मधुबन िनवासी तथा आबू िनवासी पा�व भवन म� मुरली सुन रहे ह�) ये भी प�रवार का �ार है।

��ा बाप से �ार अथा�त् बाप समान बनना। िनराकार के समान बनना, वो थोड़े समय का अनुभव करते हो। लेिकन �ा�ण
अथा�त् सदा ��ा समान ��ाचारी। जो ��ा बाप का आचरण वो ही सव� �ा�णो ंका आचरण अथा�त् कम�। उ�ारण भी ��ा

बाप समान है, आचरण भी ��ा बाप समान है, �जसको कहते हो फॉलो फादर। तो ��ा बाप के हर कदम पर कदम रखना



बाप समान है, आचरण भी ��ा बाप समान है, �जसको कहते हो फॉलो फादर। तो ��ा बाप के हर कदम पर कदम रखना
इसको कहा जाता है फॉलो फादर। तो ��ा बाप ने बाप के �ीमत पर पहला कदम �ा उठाया?

पहला कदम आ�ाकारी बने। जो आ�ा िमली उसी आ�ा को ��� ��प म� लाया। तो चेक करो िक आ�ाकारी के पहले
कदम म� फॉलो फादर ह�? अमृतवेले से लेकर रात तक म�ा, वाचा, कम�णा, स��, स�क�  म� जो आ�ा िमली �ई है उसी
आ�ा �माण चलते ह�? िक कोई आ�ा पालन होती है और कोई नही ंहोती है? संक� भी आ�ा �माण है िक िम� है? अगर
िम� है तो फुल आ�ाकारी ह� या अधूरे आ�ाकारी? हर समय के संक� क� आ�ा �� िमली �ई है। अमृतवेले �ा संक�
करना है ये भी �� है ना! तो फॉलो करते हो िक कभी परमधाम म� चले जाते हो और कभी िन�ालोक म� चले जाते हो? हर
कम� म�, हर समय कदम पर कदम है? बाप का कदम एक और ब�े का कदम दसूरा हो तो उसे आ�ाकारी नही ंकह�गे ना! चाहे
परमाथ� म�, चाहे �वहार म�, दोनो ंम� जो जैसी आ�ा है वैसे आ�ा को पालन करना - इसक� परसे�ेज़ चेक करो। चेक करना
आता है? तो पहला कदम आ�ाकारी बने, इस�लये आ�ाकारी को सदा बाप क� दआुएं �त: िमलती ह� और साथ-साथ �ा�ण
प�रवार क� भी दआुएं ह�। तो चेक करो िक जो भी संक� िकया, चाहे � �ित, चाहे सेवा के �ित, चाहे �ूल कम� के �ित या
अ� आ�ाओ ंके �ित उसम� सबक� दआुय� िमली? �ोिंक आ�ाकारी बनने से सव� क� दआुय� िमलती ह� और यिद दआुय� िमल
रही ह� तो उसक� िनशानी है िक दआुओ ंके �भाव से िदल सदा स�ु� रहेगी, मन स�ु� रहेगा। बाहर क� स�ु�ता नही ंलेिकन
मन क� स�ु�ता। और मन क� स�ु�ता यथाथ� है वा िमयाँ िम�ू ह� - इसक� िनशानी, अगर यथाथ� रीित से यथाथ� आ�ाकारी
ह�, दआुएं ह� तो सदा �यं और सव� डबल लाइट रह�गे। अगर डबल लाइट नही ंरहते तो समझो मन क� स�ु�ता नही।ं बाप क�
वा प�रवार क� दआुएं भी नही ंिमल रही ह�। प�रवार क� भी दआुएं आव�क ह�। ऐसे नही ंसमझो िक बाप से हमारा कने�न
है, बाप क� तो दआुएं ह�, प�रवार से नही ंबनता कोई हजा� नही।ं पहले भी सुनाया िक माला म� �सफ�  युगल दाना नही ंहै, उससे
माला नही ंबनती। तो माला म� आना है इस�लए पूरा ल� रखो िक हरेक आ�ा मुझे देखकर खुश रहे, देख करके ह�े हो
जाय�, बोझ ख� हो जाए। तो िदल क� स�ु�ता वा आ�ाकारी क� दआुएं �यं को भी लाइट और दसूरे को भी लाइट
बनाय�गी। इससे समझो िक आ�ाकारी कहाँ तक ह�? जैसे ��ा बाप को देखा हर एक छोटा-बड़ा स�ु� होकर खुशी म� नाचता।
नाचने के टाइम तो ह�े होगंे ना तभी तो नाच�गे ना। चाहे कोई मोटा है लेिकन मन से ह�ा है तो भी नाचता है और पतला
है लेिकन भारी है तो नही ंनाचेगा। तो बोल ऐसे हो ंजो �यं भी अपने आपसे स�ु� हो और दसूरे भी स�ु� रह�। ऐसे नही,ं
हमारा तो भाव नही ंथा, हमारी तो भावना नही ंथी, लेिकन भाव और भावना प�ँचती �ो ंनही?ं अगर सही है तो दसूरे तक
वाय�ेश� �ो ंनही ंजाता है? कोई तो कारण होगा ना? तो चेक करो दआुओ ंके पा� कहाँ तक बने ह�?

�जतना अभी बाप और �ा�ण आ�ाओ ंक� दआुओ ंके पा� बन�गे उतना ही रा� के पा� बन�गे। अगर अभी �ा�ण प�रवार
को स�ु� नही ंकर सकते, तो रा� �ा चलाय�गे! रा� को �ा स�ु� कर�गे! �ोिंक �ा�ण आ�ाय� आपक� रॉयल फैिमली
बन�गे तो जो फैिमली को स�ु� नही ंकर सकते वो �जा को �ा कर�गे? सं�ार तो यहाँ भरना है ना! िक वहाँ योग करके
भर�गे! यहाँ ही भरना है। अगर वत�मान �ा�ण प�रवार म� कारण का िनवारण नही ंकर सकते, कारण-कारण ही कहते रहते ह�,
तो जहाँ कारण है वहाँ िनवारण शि� नही ंहै। अगर प�रवार म� िनवारण शि� नही ंतो िव� के रा� को �ा िनवारण कर�गे!
�ोिंक आपके रा� म� हर आ�ा सदा िनवारण ��प है। वहाँ कारण होगंे �ा? जैसे अभी रा� सभा म� कारण बताते ह� - ये
कारण है, ये कारण है, ये कारण है... वहाँ ऐसे रा� दरबार होगी �ा? वहाँ तो �सफ�  खुश ख़ैऱाफत पूछ�गे। �सफ�  दरबार नही ं
है लेिकन ब�त अ�ा िमलन है। तो कारण कहकर अपने को दआुओ ंसे वं�चत नही ंकरो। ��ा बाप ने कारण को िनवारण
िकया इसी�लये न�रवन �आ। बापदादा के पास सभी के कारणो ंके फाइल ही इक�े होते ह�। सभी के फाइल ह� - िकसका
छोटा, िकसका बड़ा फाइल है। तो अभी भी फाइल� रखनी है, फाइल बढ़ाते रहना है या �रफाइन होना है? तो आज से फाइल
सब ख� कर द�? िफर दसूरा नया फाइल तो नही ंरखना पड़ेगा। अगर नया फाइल रखा तो फाइन पड़ेगा। सोच लो! बोलो -
ख� कर� िक थोड़ा िदन रख�? �शव राि� तक रख�! जो समझते ह� �शवराि� तक थोड़ी मा�ज�न िमलनी चािहये, तब तक पु�षाथ�
करके �रफाइन हो जाय�गे, वो हाथ उठाओ। अ�ा है, िह�त रखना भी अ�� बात है। लेिकन �सफ�  अभी िह�त नही ंरखना।
ऐसे तो नही ंबापदादा के सामने थे तो िह�त थी, नीचे उतरे तो थोड़ी िह�त कम हो गई और अपने देशो ंम� गये तो और कम
हो गई। कोई बात आई तो और कम हो गई। ऐसे तो नही ंकर�गे? देखो जब कोई भी कारण सामने आता है और कारण के
कारण िह�त कम होती है, कमजोरी आती है और जब वो बात समा� हो जाती है तो अपने ऊपर शम� आती है ना! अपने
ऊपर ही संकोच होता है िक ये अ�ा नही ंिकया, ये अ�ा नही ं�आ। करके और िफर प�ाताप् करे... ये तो आपक� �जा का
काम है या आपका है? प�ाताप् वाले �ा राजा बन�गे? तो सोचो सा�ी ��ित के �संहासन पर बैठ जाओ और अपने आपको ही
जज करो। अपना जज बनना, दसूरे का जज नही ंबनना। दसूरे का जज बनना सभी को आता है, दसूरे का जज ब�त ज�ी
बन जाते ह� और अपना वक�ल बन जाते ह�। तो सा�ीपन के �संहासन पर अपने आपका िनण�य ब�त अ�ा होगा। �संहासन के
नीचे रहकर जज करते हो तो िनण�य अ�ा नही ंहोता। सेके� म� त�तनशीन बन जाओ। ये ��ित आपका त�त है। यथाथ�
सहज िनण�य का त�त ये सा�ीपन क� ��ित है। सा�ी नही ंहोते ह� तो दसूरे क� बात, दसूरे क� चलन वो �ादा सामने आती
है, अपनी नही ंआती। अगर सा�ी होकर देख�गे तो अपनी भी नज़र आयेगी, दसूरे क� भी नज़र आयेगी। िफर जजमे� जो होगी



है, अपनी नही ंआती। अगर सा�ी होकर देख�गे तो अपनी भी नज़र आयेगी, दसूरे क� भी नज़र आयेगी। िफर जजमे� जो होगी
वो यथाथ� होगी, नही ंतो यथाथ� नही ंहोती।

बापदादा ने पहले भी सुनाया था िक ड�ामा म� जो भी बात� आती ह�, उन बातो ंम� ब�त अ�ा अ� है लेिकन कभी-कभी
�ा�ण ब�ो ंम� अ� थोड़ा कम हो जाता है। बात आती है और चली जाती है, लेिकन �ा�ण ब�े बात को पकड़कर बैठते
ह�। बात �कती नही,ं चली जाती है लेिकन �यं बात को नही ंछोड़ते। तो बातो ंम� अ� �ादा �आ या �ा�णो ंम�? बात�
अ� वाली �ई ना! कई ब�े कहते ह� दो िदन से ये बात चल रही है, दो घ�टे ये बात चली और दो घ�टे म� गँवाया िकतना?
दो िदन म� गँवाया िकतना? तो अ� वाले बनो। अ�ा।

चारो ंओर के सव� बापदादा के �ेह को ��� करने वाले, फॉलो फादर करने वाले �े� आ�ाय�, सदा बापदादा के कदम पर
कदम रखने वाले आ�ाकारी �े� आ�ाय�, सदा �ढ़ संक� �ारा ��ा बाप समान सव�श �ागी िवशेष आ�ाय�, सदा सपूत बन
हर समय सबूत देने वाले सुपा� आ�ाओ ंको बापदादा का याद-�ार और नम�े।

वरदान:- ��ा बाप के कदम पर कदम रख हद को बेहद म� समाने वाले बेहद के बादशाह भव 
फालो फादर करना अथा�त् मेरे को तेरे म� समाना, हद को बेहद म� समाना, अभी इस कदम पर कदम रखने
क� आव�कता है। सबके संक�, बोल, सेवा क� िव�ध बेहद क� अनुभव हो। �-प�रवत�न के �लए हद
को सव� वंश सिहत समा� करो, �जसको भी देखो वा जो भी आपको देखे - बेहद के बादशाह का नशा
अनुभव हो। सेवा भी हो, से�स� भी हो ंलेिकन हद का नाम िनशान न हो तब िव� के रा� का त�त �ा�
होगा।

�ोगन:- अपने �ालात आलीशान बना लो तो छोटी-छोटी बातो ंम� टाइम वे� नही ंजायेगा।
 


