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“मीठे ब�े - बाप को याद करने क� खूब मेहनत करो, �ोिंक तु�� स�ा सोना बनना है''
��ः- अ�े पु�षा�थ�यो ंक� िनशानी �ा होगी?
उ�र:- जो अ�े पु�षाथ� होगंे वह कदम-कदम �ीमत पर चल�गे। सदा �ीमत पर चलने वाले ही ऊंच पद पाते

ह�। बाबा ब�ो ंको सदा �ीमत पर चलने के �लए �ो ंकहता? �ोिंक वही एक स�ा-स�ा माशूक है।
बाक� सब उनके आ�शक ह�।

ओम् शा��। ओम् शा�� का अथ� तो नये वा पुराने ब�ो ंने समझा है। तुम ब�े जान गये हो िक हम सभी आ�ाय� परमा�ा
क� स�ान ह�। परमा�ा है ऊंचे ते ऊंच और ब�त �ारे ते �ारा माशूक सभी का। ब�ो ंको �ान और भि� का राज़ तो
समझाया है। �ान माना िदन, सतयुग-�ेता, भि� माना रात, �ापर और क�लयुग। भारत क� ही बात है। और धम� से तु�ारा
जा�ी कने�न नही ंहै, 84 ज� भी तुम ही भोगते हो। पहले-पहले भी तुम भारतवासी आये हो। 84 ज�ो ंका च� तुम
भारतवा�सयो ंके �लए है। ऐसे कोई नही ंकह�गे - इ�ामी, बौ�ी आिद 84 ज� लेते ह�। नही,ं भारतवासी ही लेते ह�। भारत
ही अिवनाशी ख� है, यह कब िवनाश नही ंहोता और सभी ख�ो ंका िवनाश हो जाता है। भारत ही सबसे ऊंच ते ऊंच है।
अिवनाशी है। भारत ख� ही �ग� बनता है और कोई ख� �ग� नही ंबनता। ब�ो ंको समझाया गया है - नई दिुनया सतयुग
म� भारत ही होता है। भारत ही �ग� कहलाता है। वही िफर 84 ज� लेते ह�। आखरीन नक� वासी बनते ह�, िफर वही
भारतवासी �ग�वासी बन�गे। इस समय सभी नक� वासी ह�। िफर और सब ख� िवनाश होगंे, बाक� भारत ही रहेगा। भारत
ख� क� मिहमा अपरमअपार है। वैसे परमिपता परमा�ा क� मिहमा और गीता क� मिहमा भी अपरमअपार है, पर�ु स�ी
गीता क�। अभी बाप तुमको राजयोग �सखलाते ह�। यह गीता का पु�षो�म संगमयुग है। भारत ही िफर पु�षो�म बनने का है।
अभी वह आिद सनातन देवी देवता धम� नही ंहै। रा� भी नही ंहै। तो वो युग भी नही ंहै। बाबा ने समझाया है - यह भूल भी
ड�ामा म� है। गीता पर िफर �ीकृ� का नाम रख�गे। जब भि�माग� शु� होगा तो पहले-पहले गीता ही होगी। अभी यह गीता
आिद सब शा� ख� हो जाने ह�। बाक� �सफ�  देवी देवता धम� ही रहेगा। ऐसे नही ं िक उनके साथ गीता भागवत आिद भी
रह�गे। नही।ं �ाल� िमल गई, स�ित हो गई तो िफर कोई शा� आिद क� दरकार ही नही।ं सतयुग म� कोई भी गु� शा�
आिद नही ंहोते। इस समय तो अनेक गु� ह� भि� �सखलाने वाले। स�ित देने वाला तो एक ही �हानी बाप है, �जसक�
अपरमअपार मिहमा है। उसे ही व�ड� आलमाइटी अथॉ�रटी कहा जाता है। भारतवासी ब�त करके यह भूल करते ह� जो कहते
ह� वह अ�या�मी है। सबके अ�र को जानता है। बाप कहते ह� ब�े म� कोई के अ�र को नही ंजानता �ँ। मेरा तो काम ही है
पिततो ंको पावन बनाना। बाक� म� अ�या�मी नही ं�ँ। यह भि�माग� क� उ�ी मिहमा है। मुझे बुलाते ही ह� पितत दिुनया म�।
और म� एक ही बार आता �ँ, जबिक पुरानी दिुनया को नया बनाना है। मनु�ो ंको यह पता ही नही ंिक यह जो दिुनया है वह
नई से पुरानी, पुरानी से नई कब बनती है। हर चीज़ सतो, रजो, तमो म� ज�र आती है। मनु� भी एक जैसे होते ह�। बालक
पहले सतो�धान है िफर युवा, वृ� होते ह� अथा�त् रजो, तमो म� आते ह�। बूढ़ा शरीर होता है वह छोड़ जाकर ब�ा बनते ह�।
दिुनया भी नई सो पुरानी होती है। ब�े जानते ह� नई दिुनया म� भारत िकतना ऊंच था। भारत क� मिहमा अपरमअपार है।
इतना धनवान, सुखी, पिव� और कोई ख� है नही।ं अब सतो�धान दिुनया �ापन हो रही है। ि�मूित� म� भी ��ा, िव�ु,
शंकर िदखाया है। उनका अथ� कोई समझते नही ंह�। वा�व म� कहना चािहए ि�मूित� �शव न िक ��ा। ��ा िव�ु शंकर को
ि�येट िकसने िकया.... ऊंचे ते ऊंच �शवबाबा है। कहते ह� ��ा देवताए नम:, िव�ु देवताए नम:, शंकर देवताए नम:, �शव
परमा�ाए नम:। तो वह ऊंच �आ ना। वह है रचियता। गाते भी ह� परमिपता परमा�ा ��ा �ारा �ा�णो ंक� �ापना करते ह�
िफर परमा�ा बाप �ारा वसा� भी िमलता है। िफर खुद बैठ �ा�णो ंको पढ़ाते ह� �ोिंक वह बाप भी है, सु�ीम टीचर भी है।
व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� कैसे च� लगाती है, वह बैठ समझाते ह�। वही नॉलेजफुल है। बाक� ऐसे नही ंिक वह जानीजाननहार
है। यह भी भूल है। भि�माग� म� कोई बायो�ाफ�, आ�ूपेशन को नही ंजानते। तो यह जैसे गुिड़यो ंक� पूजा हो जाती है।
कलक�े म� गुिड़यो ंक� पूजा िकतनी होती है, िफर उनक� पूजा कर �खला-िपलाकर समु� म� डुबो देते ह�। �शवबाबा मो�
िबलवेड है। बाप कहते ह� मेरा भी िम�ी का �लंग बनाकर पूजा आिद कर िफर तोड़फोड़ देते ह�। सवेरे बनाते ह�, शाम को तोड़
देते ह�। यह सब है भि�माग�, अ���ा क� पूजा। मनु� गाते भी ह� आपेही पू� आपेही पुजारी। बाप कहते ह� म� तो सदैव
पू� �ँ। म� तो आकर �सफ�  पिततो ंको पावन बनाता �ँ। 21 ज�ो ंके �लए रा� भा� देता �ँ। भि� म� है अ�काल का
सुख, �जसको सं�ासी काग िव�ा समान सुख कहते ह�। सं�ासी घरबार छोड़ देते ह�। वह है हद का सं�ास, हठयोगी ह� ना।
भगवान को तो जानते ही नही।ं �� को याद करते ह�। �� तो भगवान नही।ं भगवान तो एक ही िनराकार �शव है, जो सव�
आ�ाओ ंका बाप है। �� है हम आ�ाओ ंके रहने का �ान। वह ��ा�, �ीट होम है। वहाँ से हम आ�ाय� यहाँ पाट�
बजाने आती ह�। आ�ा कहती है हम एक शरीर छोड़ दसूरा शरीर लेता �ँ, 84 ज� भी भारतवा�सयो ंके ह�। �ज�ो ंने ब�त
भि� क� है, वही िफर �ान भी जा�ी उठाय�गे। बाप कहते ह� ब�े गृह� �वहार म� भल रहो, पर�ु �ीमत पर चलो। तुम



भि� क� है, वही िफर �ान भी जा�ी उठाय�गे। बाप कहते ह� ब�े गृह� �वहार म� भल रहो, पर�ु �ीमत पर चलो। तुम
सब आ�ाय� आ�शक हो, एक परमा�ा माशूक के। �ापर से लेकर तुम याद करते आये हो। द:ुख म� आ�ा बाप को याद करती
है। यह है ही द:ुखधाम। आ�ाय� असली शा��-धाम क� िनवासी ह�। पीछे आई सुखधाम म�। िफर हमने 84 ज� �लए।
“हम सो, सो हम'' का अथ� भी समझाया है। वह कह देते आ�ा सो परमा�ा, परमा�ा सो आ�ा। अब बाप समझाते ह�
आ�ा सो परमा�ा कैसे हो सकता। परमा�ा तो एक है। उनके सब ब�े ह�। साधू स� आिद भी हम सो का अथ� रॉग करते
ह�। अब बाप ने समझाया है “हम सो'' का अथ� ही है - हम आ�ा सतयुग म� सो देवी-देवता थी, िफर हम सो �ि�य, हम सो
वै�, हम सो शू� बनी। अब िफर हम सो �ा�ण बने ह�, हम सो देवता बनने के �लए। यह है यथाथ� अथ�। वह है िब�ुल
रॉग। बाप कहते ह� मनु� रावण क� मत पर चल िकतने झूठे हो गये ह� इस�लए कहावत है - झूठी माया, झूठी काया...सतयुग
म� ऐसे नही ंकह�गे। वह है सचख�। वहाँ झूठ का नाम-िनशान नही।ं यहाँ िफर सच का नाम नही ंहै। िफर भी आटे म� नमक
कहा जाता है। सतयुग म� ह� दैवीगुण वाले मनु�। उ�ो ंका है देवता धम�। पीछे और-और धम� �ए ह�। तो �ेत �आ। �ापर से
आसुरी रावणरा� शु� हो जाता है। सतयुग म� रावण रा� भी नही ंतो 5 िवकार भी नही ंहो सकते। वह है स�ूण� िनिव�कारी।
राम सीता को 14 कला स�ूण� कहा जाता है। राम को बाण �ो ंिदया है? यह भी कोई नही जानते। िहंसा क� तो बात नही।ं
तुम हो गाडली �ूडे�ट, तो फादर भी �आ। �ूडे�ट ह� तो वह टीचर �आ। िफर तुम ब�ो ंको स�ित दे �ग� म� ले जाते ह� तो
सतगु� �आ। बाप, टीचर, गु� तीनो ंही हो गया। उनके तुम ब�े बने हो तो तुमको िकतनी खुशी होनी चािहए। तुम ब�े
जानते हो अभी है रावण रा�। रावण भारत का सबसे बड़ा द�ुन है। यह नॉलेज भी तुम ब�ो ंको नॉलेजफुल बाप से िमली
है। वह बाप ही �ान का सागर, आन� का सागर है। �ान सागर से तुम बादल भरकर िफर जाए वषा� करते हो। �ान गंगाय�
तुम हो, तु�ारी ही मिहमा है। बाक� पानी क� गंगा म� �ान करने से पावन तो कोई बनता ही नही।ं मैले ग�े पानी म� �ान
करने से भी समझते ह� हम पावन बन जाय�गे। च�� (झरने) के पानी को भी ब�त मह� देते ह�। यह सब है भि� माग�।
सतयुग �ेता म� भि� होती नही।ं वह है स�ूण� िनिव�कारी दिुनया।

बाप कहते ह� ब�े म� तुमको अभी पावन बनाने आया �ँ। यह एक ज� मुझे याद करो और पावन बनो तो तुम सतो�धान बन
जाय�गे। म� ही पितत-पावन �ँ। �जतना हो सके याद क� या�ा को बढ़ाओ। मुख से �शवबाबा, �शवबाबा कहना नही ंहै। जैसे
आ�शक माशुक को याद करते ह�। एक बार देखा बस, बुि� म� उनक� याद रहेगी। भि� म� जो �जसको याद करते, �जसक�
पूजा करते ह� उनका सा�ा�ार हो जाता है। पर�ु वह सब है अ�काल के �लए। भि� से नीचे ही उतरते आये ह�। अब तो
मौत सामने खड़ा है। हाय-हाय के बाद ही जयजयकार होनी है। भारत म� ही र� क� निदयॉ बहनी ह�। अब सब तमो�धान बन
गये ह� िफर सबको सतो�धान बनना है। पर�ु बन�गे वही जो क� पहले देवता बने होगंे। वही आकर बाप से पूरा-पूरा वसा�
ल�गे। अगर भि� कम क� होगी तो �ान भी पूरा नही ंउठाय�गे। िफर �जा म� न�रवार पद पाय�गे। अ�े पु�षाथ� कदम-कदम
�ीमत पर चल अ�ा पद पाय�गे। मैनस� भी अ�े चािहए। दैवी गुण भी धारण करने ह�। वह िफर 21 ज� चल�गे। अब ह�
सबके आसुरी गुण �ोिंक पितत दिुनया है ना। तुम ब�ो ंको व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� भी समझाई गई है। इस समय बाप
कहते ह� ब�े याद क� ब�त मेहनत करो तो तुम स�ा सोना बन जाय�गे। सतयुग है गो�डन एज, स�ा सोना। िफर �ेता म�
चाँदी क� अलाए पड़ती है तो कलाय� कम होती जाती ह�। अब तो कोई कला नही ंहै। जब ऐसी हालत हो जाती है तब बाप
आते ह�। यह भी ड�ामा म� नूँ ध है। तुम ए�स� हो ना। तुम जानते हो हम यहाँ पाट� बजाने आये ह�। पाट�धारी अगर ड�ामा के
आिद-म�-अ� को न जाने तो उनको बेसमझ कहा जाता है। बेहद का बाप कहते ह� सभी िकतना बेसमझ बन गये ह�। अब
म� तुमको समझदार हीरे जैसा बनाता �ँ। िफर रावण आकर कौड़ी जैसा बनाते ह�, अब इस पुरानी दिुनया का िवनाश होना है।
सबको म�रो ंस�� ले जाता �ँ। तु�ारी एम आ�े� सामने खड़ी है। ऐसा बनना है तब तुम �ग�वासी बनेगे। तुम बी.के.
यह पु�षाथ� कर रहे हो। पर�ु मनु�ो ंक� बुि� तमो�धान होने कारण यह भी समझते नही ंिक इतने सब बी.के. ह� तो ज�र
�जािपता ��ा भी होगा। �ा�ण ह� चोटी। �ा�ण िफर देवता, �च�ो ंम� �ा�णो ंको, �शव को गुम कर िदया है। �ा�ण अब
भारत को �ग� बना रहे ह�। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का न�रवार पु�षाथ� अनुसार याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क�
�हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ान सागर से बादल भर �ान वषा� करनी है। �जतना हो सके याद क� या�ा को भी बढ़ाना है। याद से ही स�ा सोना
बनना है।

2) �ीमत पर चल अ�े मैनस� और दैवीगुण धारण करने ह�। सचख� म� चलने के �लए ब�त-ब�त स�ा बनना है।



वरदान:- िवशेषता देखने का च�ा पहन स��-स�क�  म� आने वाले िव� प�रवत�क भव
एक दो के साथ स�� वा स�क�  म� आते हर एक क� िवशेषता को देखो। िवशेषता देखने क� ही �ि�
धारण करो। जैसे आजकल का फैशन और मजबूरी च�े क� है। तो िवशेषता देखने वाला च�ा पहनो।
दसूरा कुछ िदखाई ही न दे। जैसे लाल च�ा पहन लो तो हरा भी लाल िदखाई देता है। तो िवशेषता के
च�� �ारा क�चड़ को न देख कमल को देखने से िव� प�रवत�न के िवशेष काय� के िनिम� बन जाय�गे।

�ोगन:- पर�चंतन और परदश�न क� धूल से सदा दरू रहो तो बेदाग अमू� हीरा बन जाय�गे।


