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“स�वादी बनो और समय �माण रहमिदल बन बेहद क� वृि�, �ि� और कृित बनाने के �ढ़ संक� का दीप जलाओ''

आज �ार के सागर बापदादा अपने अित �ारे �सक�लधे मीठे-मीठे ब�ो ंसे िमलन मनाने आये ह�। आप सब भी िमलन मनाने
आये ह� ना! भाग-भाग कर आये ह�। तो बापदादा भी ब�ो ंसे िमलने के �लए भाग-भाग के आये ह�। आप सभी तो इस लोक
से आये हो और बापदादा परलोक और सू�लोक से आये ह�। तो सबसे दरू से कौन आया है? कौन दरूदेशी है? डबल फारेनस�
दरूदेशी ह�? नही।ं सबसे दरू से दरू, दरूदेशी तो बाप ही है। बापदादा को इस बारी डबल िवदेशी वा भारतवासी ब�ो ंक� एक
बात पर ब�त नाज़ है। कौन सी बात पर नाज़ है? बोलो। िवशेष डबल िवदेशी ब�ो ंक� िह�त देख बापदादा को नाज़ है िक
कैसी भी प�र��ित म� बाप से िमलने के �लए प�ंच ही गये ह�। ड�ामा ने खेल भी िदखाया लेिकन बाप और ब�ो ंके िमलन को
ड�ामा भी रोक नही ंसका। तो ऐसे िह�त वाले ब�ो ंपर बापदादा िवशेष वरदानो ंक� वषा� कर रहे ह�।

आज इस घड़ी जो भी ब�ा जो भी वरदान चाहे वह वरदान िमलेगा। सहज िमलेगा लेिकन इस वरदान को रोज़ अमृतवेले और
कम�योगी ��ित म� बार-बार िदल से याद करना। िदल�शक� नही ंहोना। वरदान �ा� है �सफ�  जैसे �ूल नयनो ंके बीच म�
िनर�र िब�ी चमकती है ना! ऐसे सदा नयनो ंम� बाप िब�ी को समाकर रखना। रख सकते हो या मु��कल है? (सहज है) तो
जैसे �ूल िब�ी िनर�र है, ऐसे नयनो ंम� िनर�र बाप िब�ी भी समाया �आ हो। समा �लया? िफट हो गया? िनकल तो नही ं
जायेगा? अगर नयनो ंम� िनर�र बाप िब�ी समाया �आ है तो और िकसी तरफ भी नयन आकिष�त नही ंहोगंे। मेहनत से छूट
जाय�गे। और तरफ नज़र जायेगी ही नही।ं िब�ुल सेफ हो जाय�गे। कुछ भी हो जाए लेिकन नयनो ंम� सदा िब�ी बाप समाया
�आ हो। सदा नयनो ंम� समाया �आ होगा तो िदल म� भी वही समाया �आ होगा। तो िदल म� और नयनो ंम� समाने क� िव�ध
है - बापदादा, साहेब को राज़ी करना। तो साहेब राज़ी है? आप समझते हो बापदादा साहेब आपके ऊपर राज़ी है? िकतने
परसे� राज़ी है? (कोई ने कहा 99, कोई ने कहा 75 परसे�) आफरीन है। बापदादा को राज़ी करना ब�त सहज है। बापदादा
को राज़ी करने का सहज साधन है “स�ी िदल''। स�ी िदल पर साहेब राज़ी है। हर कम� म� स�वादी। स�ता महानता है।
जो स�ी िदल वाला है, वह सदा संक�, वाणी और कम� म�, स��-स�क�  म� राज़यु� होगा अथा�त् राज़ को समझ करने
वाले, चलने वाले; और हम कहाँ तक राज़यु� ह� उसको परखने क� िनशानी है - अगर राज़ जानता है तो वह कभी भी अपने
�-��ित से नाराज़ नही ंहोगा अथा�त् िदल�शक� नही ंहोगा और संक� म� भी, वृि� से भी, �ृित से भी, �ि� से भी िकसी
को नाराज़ नही ंकरेगा; �ोिंक वो सबके वा अपने सं�ार-�भाव को जानने वाला राज़यु� है। तो बाप को राज़ी करने क�
िव�ध है - राज़यु� चलना और राज़यु� अथा�त् न अपने अ�र नाराज़गी आये, न औरो ंको नाराज़ करे।

सदा समय अनुसार अपने मन, बुि� को �� तक भी सदा शुभ और शु� रखो। कई ब�े �ह�रहान म� कहते ह� - बापदादा तो
शि�यां देता है लेिकन समय पर शि� यूज़ नही ंहोती। बापदादा िवशेष सब ब�ो ंके साथी होने के स�� से िवशेष ऐसे
समय पर ए���ा मदद देते ह�, �ो?ं बाप �ज�ेवार है ब�ो ंको स�� बनाए साथ ले जाने के �लए। तो बाप अपनी �ज�ेवारी
िवशेष ऐसे समय पर िनभाते ह� लेिकन कभी-कभी ब�ो ंके मन क� कै�चंग पावर का ��च ऑफ होता है, तो बाप �ा करे?
बाप तो िफर भी ��च आन करने क�, खोलने क� को�शश करते ह� लेिकन टाइम लग जाता है इस�लए जब िफर ��च आन हो
जाता है तो कहते ह� - करना तो नही ंचािहए था, लेिकन हो गया। तो सदा अपने मन क� कै�चंग पावर, �जसको आप कहते ह�
ट�चंग, उस ट�चंग व कै�चंग पावर का ��च आन रखो। माया को�शश करती है आफ करने क�, सेक� म� आफ करके चली
जाती है, इसी�लए जैसा समय नाज़ुक होता जायेगा, अभी होना है और। डरते तो नही ंहो ना? बापदादा ने पहले भी कहा िक
आप सबने वष� �ो ंमनाया है? कौन सा वष� मनाया है? सं�ार से संसार प�रवत�न का। प�ा है ना! मनाया है ना! या भूल गये
ह�? (मना रहे ह�) तो जब ब�ो ंने संसार प�रवत�न का प�ा संक� �लया है तो �कृित बाप से पूछती है िक म� तैयारी करती �ँ,
सफाई करने क� लेिकन सफाई करने वाले जो िनिम� ह� वह करते-करते सोच म� पड़ जाते ह�, दिुवधा म� पड़ जाते ह� कर� या नही ं
कर�। ज�ी कर�, धीरे से कर�, तो म� �ा क�ं! �कृित पूछती है, तो बापदादा �कृित को �ा जवाब दे? डबल िवदेशी बोलो।
(थोड़ा इ�जार करे) यह तो ठीक जवाब नही ंहै। अगर डबल िवदेशी इ�जार कर�गे तो िफर �ेन नही ंिमल�गे। अभी तो �ेन
िमल गये ना। सोते-सोते आये हो ना �ेन म�! आराम से आ गये ना। सारी सभा म� से िकसी को भी आने म� मु��कल �ई? हाथ
उठाओ। (एक ने कहा िक हमारा �ेन एक बार वापस चला गया) टाइम पर प�ंच तो गई। यह िह�त क� बात है। जो थोड़ा
डरे तो बैठ गये। आप लोगो ंने �ढ़ संक� िकया, जाना ही है तो प�ंच गये। �सफ�  एक का �ेन लौटा, बस ना। उसक� कोई
बात नही,ं िफर अ�ा िमलेगा। अभी आगे तो �कृित को, सफाई करने वालो ंको सोच म� नही ंडालो �ोिंक �ापना वाले अभी
भी कभी-कभी सोच म� पड़ जाते ह�। �ा कर�, ऐसे कर�, नही ंकर�! ठीक होगा या नही ंठीक होगा? एकदम �� हो हाँ या ना।
यह राइट है, यह राँग है - �ीयर हो। तो �कृित आपके वष� मनाने के कारण तैयारी तो करेगी। अभी भी करा रही है लेिकन



यह राइट है, यह राँग है - �ीयर हो। तो �कृित आपके वष� मनाने के कारण तैयारी तो करेगी। अभी भी करा रही है लेिकन
�ापना के िनिम� बनी �ई आ�ाओ ंको अभी िकसी भी बातो ंम� चाहे � �ित, चाहे औरो ं के �ित सोचने म� समय नही ं
लगाना चािहए। सेक� म� �ीयर ट�चंग हो। िब�ी लगाने म� िकतना टाइम लगता है? (सेक�) तो जब �ै��कल लाइफ म�
िब�ी लगाते हो तो सेक� लगता है? कोई भी बात म� िब�ी लगाने म� या िब� ू�प ��ित म� ��त होने म� सेक� लगता है?
मानो कोई बात आपके सामने आ गई, उसको िब�ी लगाने म� सेक� लगता है? पा�व को सेक� लगता है? (कभी-कभी)
पा�वो ंको िब�ी लगाने म� टाइम लगता है, यह तो कह रही ह� सेक� लगता है? शि�यो ंम� शि� है? (पा�व सच बोलते
ह�) नही,ं दोनो ंस�े ह�, �ोिंक उ�ो ंक� िब�ी अभी लगती होगी, आपक� अभी नही ंलगती होगी, इस�लए फक�  हो गया।
बाक� तो सब स�े ह�। स�े िदल वाले ह�। अ�ा।

हॉल तो फुल है। (नीचे पा�व भवन म� भी बैठे ह�) नीचे तो बैठे ह� लेिकन बापदादा के सामने ह�। जो देश-िवदेश म� इसी याद
म� बैठे ह� - बापदादा मधुबन म� आ गये। अपने-अपने दरूदेशी �ि�, दरुबीनी से देख रहे ह�। तो वह भी अभी बाबा के सामने आ
रहे ह� िक कैसे दरू बैठे भी मन से मधुबन म� ह�। आपके इस साकार वतन के यह साधन तो नीचे ऊपर हो सकते ह� लेिकन यह
आ�ा��क दरू �ि�, दरूादेशी �ि� कभी खराब नही ंहो सकती। तो बापदादा के सामने सभी चारो ंओर के सेवाके� के ब�े
िदखाई दे रहे ह�। अ�ा।

दीवाली मना ली? संगमयुग है ही मनाने का युग। चाहे अ�मु�खी हो, अती��य सुख क� मौज़ मनाओ। चाहे सेवा म� महादानी
बन आ�ाओ ं के �ित महादान देते �ए मनाओ, चाहे आपस म� �ह�रहान करो, डांस करो, स��-स�क�  से एक दो क�
िवशेषता को देखो, िवशेषता क� खुशबू लो, सदा मनाना ही मनाना है। गंवाने का समय समा� हो गया। गंवाने का युग तो
नही ंहै ना? अभी मनाने का और कमाने का युग है, जमा करने का युग है। तो बापदादा सदा हर ब�े को यही देखता रहता,
तो मना रहे ह�, िकसी भी �प म� मनाना ही है �ोिंक संगम पर ही गँवाना और मनाना, दोनो ंका नॉलेज है, इसी�लए गँवा के
िफर मनाना उसका मह� होता है। अभी गँवाने को िब�ी लगाओ। �ॉप। गँवाना नही ंहै। एक संक� भी गँवाना नही ंहै।
कमाने के समय पर गंवाय�गे तो कमाय�गे कब? िफर तो समय िमलना नही ंहै। चेक करो जो भी खजाने ह�, सबसे बड़ा खजाना
कौन सा है? संक�, समय, �ान का खजाना, ��� जीवन म� आये। �ान सुनाना और सुनना यह फ�� �ेज है लेिकन �ान
अथा�त् नॉलेज। नॉलेज को �ा कहते हो? नॉलेज लाइट है, माइट है, कहते हो ना! तो �ान वा नॉलेज का अथ� है, इस संक�
म�, बोल म�, कम� म� लाइट और माइट है तब कह�गे नॉलेजफुल।

कुमा�रयां नॉलेजफुल बनने वाली ह� ना? �सफ�  कोस� कराने वाली नही ंबनना। भाषण करने वाली नही ंबनना। साथ-साथ नॉलेज
क� लाइट माइट, संक�, बोल और कम� म� हो। कुमा�रयो ंसे तो बापदादा का िवशेष �ार है। �ो?ं अपने जीवन का फ� सला
कर �लया। कर �लया है या करना है? अ�� तरह से सोच �लया या वहाँ जाके सोच�गी? प�ा सोच �लया है तो मुबारक हो।
देखो इतने है�्स तैयार िमल�गे आपको। जो कुमा�रयां ट�ेिनंग कर रही ह� वह हाथ उठाओ। िकतनी सं�ा है? (80) जो अभी
सेवा म� नही ंलगी �ई ह�, से�र नही ंस�ालती ह�, वह हाथ उठाओ। िगनती करो, आधे ह�। अ�ा इतने है� तो िमल�गे ना!
राइट है� या ले�ट है�? राइट है� बन�गे ना! अ�ा है। कुमा�रयां ह� ना तो बापदादा कुमा�रयो ंको से�र का घर भी देता
और वर तो िमला ही है। हमेशा घर और वर दो चािहए। कुमा�रयो ंको वर तो िमल गया, अभी घर भी िमलेगा, से�र िमलेगा।
कुमारो ंको भी िमलता है। कुमार समझते हम पीछे �ो।ं पीछे नही ंआगे हो। कुमारो ंके िबना भी सेवा कहाँ चलती है। कोई
भी से�र पर देखो, अगर हाड� वक� र कुमार नही ंहो ंतो बहन� कुछ नही ंकर सकती। दोनो ंही ज�री ह�, इसी�लए पा�वो ंका भी
नाम है तो शि�यो ंका भी नाम है। दोनो ंका नाम है। अ�ा।

वत�मान समय आप हर एक को, आ�ाओ ं�ित रहमिदल और दाता बन कुछ न कुछ देना ही है, चाहे म�ा सेवा �ारा दो, चाहे
शुभ भावना से दो, �े� सकाश देने क� वृि� से दो, चाहे आ�ा��क शि� स�� बोल से दो, चाहे अपने �ेह स�� स��-
स�क�  से दो लेिकन कोई भी आ�ा वं�चत नही ंरहे। दाता बनो, रहमिदल बनो। �च�ा रहे ह�। बाप के आगे अपनी-अपनी
भाषा म� �च�ा रहे ह� - शा�� दो, �ेह दो, िदल का �ार दो, सुख क� िकरण� िदखाओ। तो बाप कैसे द�गे? आप ब�ो ं�ारा
ही द�गे ना! बाप के आप सभी राइट है� हो। कोई को कुछ भी देना होता है तो है� �ारा देते ह� ना! तो आप सभी बाप के
राइट है� हो ना! पा�व राइट है� हो? आप राइट है�्स का यादगार है। पता है कौन सा यादगार है? िवराट �प का �च�
देखा है, तो उसम� िकतने हाथ िदखाते ह�? तो आप राइट है� का �च� है ना! कुमा�रयां, उसम� आप लोगो ंका �च� है ना? तो
अभी बाप राइट है�्स �ारा आ�ाओ ंको सुख-शा�� क� अंचली तो िदलायेगा ना! िबचारो ंको अंचली भी नही ंद�गे तो िकतने
तड़फ� गे! अभी सभी हद क� बातो ंसे ऊंचे हो जाओ। हद क� बातो ंम�, हद के सं�ारो ंम� समय नही ंगंवाओ। बाप-दादा आज
भी सभी ब�ो ंको, चाहे यहाँ बैठे ह�, चाहे से�स� पर बैठे ह�, चाहे देश म� ह�, चाहे िवदेश म� ह� लेिकन रहमिदल भावना से
इशारा दे रहे ह� - बापदादा हर ब�े क� हद क� बात�, हद के �भाव-सं�ार, नटखट वा चतुराई के सं�ार, अलबेलेपन के

सं�ार ब�त समय से देख रहे ह�, कई ब�े समझते ह� सब चल रहा है, कौन देखता है, कौन जानता है लेिकन अभी तक



सं�ार ब�त समय से देख रहे ह�, कई ब�े समझते ह� सब चल रहा है, कौन देखता है, कौन जानता है लेिकन अभी तक
बापदादा रहमिदल है, इस�लए देखते �ए भी, सुनते �ए भी रहम कर रहा है। लेिकन बापदादा पूछते ह� आ�खर भी रहमिदल
कब तक? कब तक? �ा और टाइम चािहए? बाप से समय भी पूछता है, आ�खर कब तक? �कृित भी पूछती है। जवाब दो
आप। जवाब दो। अभी तो �सफ�  बाप का �प चल रहा है, �श�क और सतगु� तो है ही। लेिकन बाप का �प चल रहा है।
�मा के सागर का पाट� चल रहा है। लेिकन धम�राज़ का पाट� चला तो? �ा कर�गे? बापदादा यही चाहते ह�, िक धम�राज़ के
पाट� म� भी वाह ब�े वाह! का आवाज कानो ंम� गूं जे। िफर बाप को उ�ना नही ंदेना। बाबा आपने सुनाया नही,ं हम तैयार हो
जाते थे ना! इस�लए अभी हद क� छोटी-छोटी बातो ंम�, �भाव म�, सं�ारो ंम� समय नही ं गंवाओ। चल रहे ह�, चलता है,
नही,ं जमा होता जाता है। दगुुना, तीगुना, सौगुना जमा होता जाता है, चलता है नही,ं इस�लए इस �ढ़ संक� का िदल म� दीप
जगाओ। हद से बेहद म� वृि�, �ि�, कृित बनानी ही है, इसी�लए बापदादा कहते ह� बनानी पड़ेगी। आज यह कह रहे ह� बनानी
पड़ेगी िफर �ा कह�गे? टू लेट। समय को देखो, सेवा को देखो, सेवा बढ़ रही है, समय आगे दौड़ रहा है। लेिकन �यं हद म�
ह� या बेहद म� ह�? हद क� बातो ंके पीछे आप नही ंदौड़ो। तो बेहद क� वृि�, �मान क� ��ित आपके पीछे दौड़ेगी।

बापदादा इस वष� म� जो इस समय तक िकया, उसम� स�ु� है आफरीन भी देते ह�। लेिकन अभी सेवा म� अनुभूित कराना, शमा
के ऊपर परवान� बनाना, चाहे सहयोगी बनाओ, चाहे साथी बनाओ, कुछ बन�। अनुभूित क� खान खोलो। अ�ा है, यहाँ तक
ठीक है। लेिकन �सफ�  च�र लगाने वाले परवाने नही ं बन�। प�े परवाने बन�गे - अनुभूित का कोस� कराने से। इतने तक
अनुभूित होती है - ब�त अ�ा है, �ग� है। यही यथाथ� �ान है, नॉलेज है, इतना सेवा का �रज� अ�ा है। अभी अनुभूित
��प बन अनुभव कराओ। अनुभव करने वाले अथा�त् बाप से डायरे� स�� रखने वाले। ऐसे अनुभवी परवाने तैयार करो।
सहयोगी बनाये ह�, उसक� मुबारक है और बनाओ। यह �ान है, यहाँ से ही �ाि� हो सकती है, इतने तक भी मानते ह� लेिकन
बाप के साथ जरा सा कने�न तो जोड़ो, जो शमा के पीछे ही भागते रह�। तो इस वष� िवशेष बापदादा सेवा म� अनुभूित कराने
का कोस� कराने चाहते ह�। इससे ही सा�ा�ार भी होगंे और सा�ात बाप ��� होगंे। सुना, �ा करना है? �ैन िमला? अभी
इस वष� क� �रज� देख�गे। अ�ा।

चारो ंओर के अित �ारे बापदादा के िदलत�त नशीन �े� आ�ाओ ंको, सदा हद के �भाव, सं�ार प�रवत�न करने वाले बेहद
क� प�रवत�क आ�ाओ ंको, सदा एक सेक�, एक संक� भी �थ� न गंवाने वाले, जमा करने वाले ती� पु�षाथ� ब�ो ंको,
सदा रहमिदल बन, दाता बन हर आ�ा को, चाहे �ा�ण आ�ा, चाहे �ासी आ�ाओ ंको कुछ न कुछ अंचली देने वाले,
सकाश देने वाले, ऐसे बड़ी िदल रखने वाले ब�ो ंको बापदादा का ब�त-ब�त-ब�त-ब�त याद�ार और नम�े।

वरदान:- उमंग-उ�ाह से िव� क�ाण क� �ज�ेवारी िनभाने वाले आल� व अलबेलेपन से मु� भव 
चाहे नये हो या पुराने हो, �ा�ण बनना माना िव� क�ाण क� �ज�ेवारी लेना। जब कोई भी �ज�ेवारी
होती है तो ती�गित से पूरी करते ह�, �ज�ेवारी नही ंहोती है तो अलबेले रहते ह�। �ज�ेवारी आल� और
अलबेलापन समा� कर देती है। उमंग-उ�ाह वाले अथक होते ह�। वे अपने चेहरे और चलन �ारा औरो ंका
भी उमंग-उ�ाह बढ़ाते रहते ह�।

�ोगन:- समय �माण शि�यो ंको यूज़ करना माना �ानी और योगी तू आ�ा बनना।
 

नोट:- आज हम सबक� �ाण�ारी दादी �काशम�ण जी का पु� �ृित िदवस है। जैसे दादी जी हर कम� म� स�वादी बन,
स�ी िदल से स�े साहेब को राज़ी कर िदलत�तनशीन बनी।ं ऐसे हम� भी दादी जी के समान बनना है, यही उनके �ित �ेह
भरी ��ाजं�ल है।


