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“मीठे ब�े - तुम �जतना समय बाप क� याद म� रह�गे उतना समय कमाई ही कमाई है, याद से ही तुम बाप के समीप आते
जाय�गे''

��ः- जो ब�े याद म� नही ंरह सकते ह�, उ�� िकस बात म� ल�ा आती है?
उ�र:- अपना चाट� रखने म� उ�� ल�ा आती। समझते ह� सच �लख�गे तो बाबा �ा कह�गे। लेिकन ब�ो ंका

क�ाण इसम� ही है िक स�ा-स�ा चाट� �लखते रह�। चाट� �लखने म� ब�त फायदे ह�। बाबा कहते - ब�े,
इसम� ल�ा मत करो।

ओम् शा��। �हानी बाप बैठ ब�ो ंको समझाते ह�। अब तुम ब�े 15 िमनट पहले आकर यहाँ बाप क� याद म� बैठते हो।
अब यहाँ और तो कोई काम है नही।ं बाप क� याद म� ही आकर बैठते हो। भि� माग� म� तो बाप का प�रचय है नही।ं यहाँ
बाप का प�रचय िमला है और बाप कहते ह� मामेकम् याद करो। म� तो सब ब�ो ंका बाप �ँ। बाप को याद करने से वसा� तो
ऑटोमेिटकली याद आना चािहए। छोटे ब�े तो नही ं हो ना। भल �लखते ह� हम 5 मास वा 2 मास के ह� पर�ु तु�ारी
कम���यां तो बड़ी ह�। तो �हानी बाप समझाते ह�, यहाँ बाप और वस� क� याद म� बैठना है। जानते हो हम नर से नारायण बनने
के पु�षाथ� म� त�र ह� वा �ग� म� जाने के �लए पु�षाथ� कर रहे ह�। तो यह ब�ो ंको नोट करना चािहए - हमने यहाँ बैठे-बैठे
िकतना समय याद िकया? �लखने से बाप समझ जाय�गे। ऐसे नही ंिक बाप को मालूम पड़ता है - हर एक िकतना समय याद म�
रहते ह�? वह तो हर एक अपने चाट� से समझ सकते ह� - बाप क� याद थी या बुि� कहाँ और तरफ चली गई? यह भी बुि� म�
है अभी बाबा आय�गे तो यह भी याद ठहरी ना। िकतना समय याद िकया, वह चाट� म� सच �लख�गे। झूठ �लखने से तो और ही
सौगुणा पाप चढ़ेगा और ही नुकसान हो जायेगा इस�लए सच �लखना है - �जतना याद कर�गे उतना िवकम� िवनाश होगंे। और
यह भी जानते हो हम नज़दीक आते जाते ह�। आखरीन जब याद पूरी हो जायेगी तो हम िफर बाबा के पास चले जाय�गे। िफर
कोई तो झट नई दिुनया म� आकर पाट� बजाय�गे, कोई वहाँ ही बैठे रह�गे। वहाँ कोई संक� तो आयेगा नही।ं वह है ही
मुि�धाम, द:ुख-सुख से �ारे। सुखधाम म� जाने के �लए अब तुम पु�षाथ� करते हो। �जतना तुम याद कर�गे उतना िवकम�
िवनाश होगंे। याद का चाट� रखने से �ान क� धारणा भी अ�� होगी। चाट� रखने म� तो फायदा ही है। बाबा जानते ह� याद म�
न रहने कारण �लखने म� ल�ा आती है। बाबा �ा कह�गे, मुरली म� सुना द�गे। बाप कहते ह� इसम� ल�ा क� �ा बात है।
िदल अ�र हर एक समझ सकते ह� - हम याद करते ह� वा नही?ं क�ाणकारी बाप तो समझाते ह�, नोट कर�गे तो क�ाण
होगा। जब तक बाबा आये, उतना समय जो बैठे उसम� याद का चाट� िकतना रहा? फ़क�  देखना चािहए। �ारी चीज़ को तो
ब�त याद िकया जाता है। कुमार-कुमारी क� सगाई होती है तो िदल म� एक-दो क� याद ठहर जाती है। िफर शादी होने से प��
हो जाती है। िबगर देखे समझ जाते ह� - हमारी सगाई �ई है। अभी तुम ब�े जानते हो िक �शवबाबा हमारा बेहद का बाप है।
भल देखा नही ंहै पर�ु बुि� से समझ सकते हो, वह बाप अगर नाम-�प से �ारा है तो िफर पूजा िकसक� करते हो? याद �ों
करते हो? नाम-�प से �ारी बेअ� तो कोई चीज़ होती नही।ं ज�र चीज़ को देखा जाता है तब वण�न होता है। आकाश को भी
देखते ह� ना। बेअ� कह नही ंसकते। भि� माग� म� भगवान को याद करते है - ‘हे भगवान' तो बेअ� थोड़ेही कह�गे। ‘हे
भगवान' कहने से तो झट उनक� याद आती है तो ज�र कोई चीज़ है। आ�ा को भी जाना जाता है, देखा नही ंजाता।

सब आ�ाओ ंका एक ही बाप होता है, उनको भी जाना जाता है। तुम ब�े जानते हो - बाप आकर पढ़ाते भी ह�। आगे यह
मालूम नही ंथा िक पढ़ाते भी ह�। �ीकृ� का नाम डाल िदया है। �ीकृ� तो इन आंखो ंसे देखने म� आता है। उनके �लए तो
बेअ�, नाम-�प से �ारा कह न सक� । �ीकृ� तो कभी कह�गे नही ं- मामेकम् याद करो। वह तो स�ुख है। उनको बाबा भी
नही ंकह�गे। माताय� तो �ीकृ� को ब�ा समझ गोद म� िबठाती ह�। ज�ा�मी पर छोटे �ीकृ� को झुलाय�गे। �ा सदैव छोटा
ही है! िफर रास िवलास भी करते ह�। तो ज�र थोड़ा बड़ा �आ िफर उनसे बड़ा �आ वा �ा �आ, कहाँ गया, िकसको भी पता
नही।ं सदैव छोटा शरीर तो नही ंहोगा ना। कुछ भी �ाल नही ंकरते ह�। यह पूजा आिद क� र� चली आती है। �ान तो कोई
म� है नही।ं िदखाते ह� �ीकृ� ने कंसपुरी म� ज� �लया। अब कंसपुरी क� तो बात ही नही।ं कोई का भी िवचार नही ंचलता।
भ� लोग तो कह�गे �ीकृ� हा�ज़रा-हज़ूर है िफर उनको �ान भी कराते ह�, �खलाते भी ह�। अब वह खाता तो नही।ं रखते ह�
मूित� के सामने और खुद खा लेते ह�। यह भी भि� माग� �आ ना। �ीनाथ जी पर इतना भोग लगाते ह�, वह तो खाता नही,ं
खुद खा जाते ह�। देिवयो ंक� पूजा म� भी ऐसे करते ह�। खुद ही देिवयाँ बनाते ह�, उनक� पूजा आिद कर िफर डुबो देते ह�।
जेवरात आिद उतारकर ड़ुबोते ह� िफर वहाँ तो ब�त रहते ह�, �जसको जो हाथ म� आया वह उठा लेते ह�। देिवयो ंक� ही जा�ी
पूजा होती है। ल�ी और दगुा� दोनो ंक� मूित�याँ बनाते ह�। बड़ी म�ा भी यहाँ बैठी है ना, �जसको ��पु�ा भी कहते ह�।
समझ�गे ना िक इस ज� और भिव� के �प क� पूजा कर रहे ह�। िकतना व�रफुल ड�ामा है। ऐसी-ऐसी बात� शा�ो ंम� आ न

सक� । यह है �ै��कल ए��िवटी। तुम ब�ो ंको अब �ान है। समझते हो सबसे जा�ी �च� बनाये ह� आ�ाओ ंके। जब ��



सक� । यह है �ै��कल ए��िवटी। तुम ब�ो ंको अब �ान है। समझते हो सबसे जा�ी �च� बनाये ह� आ�ाओ ंके। जब ��
य� रचते ह� तो लाखो ंसा�ल�ाम बनाते ह�। देिवयो ंके कब लाखो ं�च� नही ंबनाय�गे। वह तो �जतने पुजारी होगंे उतनी देिवयाँ
बनाते होगंे। वह तो एक ही टाइम पर लाख सा�ल�ाम बनाते ह�। उनका कोई िफ� िदन नही ंहोता है। कोई मु��� आिद नही ं
होता है। जैसे देिवयो ंक� पूजा िफ� टाइम पर होती है। सेठ लोगो ंको तो जब �ाल म� आयेगा िक �� या सा�ल�ाम रच� तो
�ा�ण बुलाय�गे। �� कहा जाता है एक बाप को िफर उनके साथ ढेर सा�ल�ाम बनाते ह�। वो सेठ लोग कहते ह� इतने
सा�ल�ाम बनाओ। उनक� ित�थ-तारीख कोई मुकरर नही ंहोती। ऐसे भी नही ंिक �शव जय�ी पर ही �� पूजा करते ह�। नही,ं
अ�र करके शुभ िदन बृह�ित को ही रखते ह�। दीपमाला पर ल�ी का �च� थाली म� रखकर उनक� पूजा करते ह�। िफर रख
देते ह�। वह है महाल�ी, युगल ह� ना। मनु� इन बातो ंको जानते नही।ं ल�ी को पैसे कहाँ से िमल�गे? युगल तो चािहए ना।
तो यह (ल�ी-नारायण) युगल ह�। नाम िफर महाल�ी रख देते ह�। देिवयाँ कब �ई, महाल�ी कब होकर गई? यह सब बात�
मनु� नही ंजानते ह�। तुमको अब बाप बैठ समझाते ह�। तु�ारे म� भी सबको एकरस धारणा नही ंहोती है। बाबा इतना सब
समझाकर िफर भी कहते �शवबाबा याद है? वसा� याद है? मूल बात है यह। भि� माग� म� िकतना पैसा वे� करते ह�। यहाँ
तु�ारी पाई भी वे� नही ंहोती है। तुम सिव�स करते हो सालवे� बनने के �लए। भि� माग� म� तो ब�त पैसे खच� करते ह�,
इनसालवे� बन पड़ते ह�। सब िम�ी म� िमल जाता है। िकतना फक�  है! इस समय जो कुछ करते ह� वह ई�रीय सिव�स म�
�शवबाबा को देते ह�। �शवबाबा तो खाते नही ंह�, खाते तुम हो। तुम �ा�ण बीच म� ट��ी हो। ��ा को नही ं देते हो। तुम
�शवबाबा को देते हो। कहते ह� - बाबा, आपके �लए धोती-कमीज़ लाई है। बाबा कहते ह� - इनको देने से तु�ारा कुछ भी
जमा नही ंहोगा। जमा वह होता है जो तुम �शवबाबा को याद कर इनको देते हो। िफर यह तो समझते हो �ा�ण �शवबाबा के
खजाने से ही पलते ह�। बाबा से पूछने क� दरकार नही ंहै िक �ा भेजूँ ? यह तो ल�गे नही।ं तु�ारा जमा ही नही ंहोगा, अगर
��ा को याद िकया तो। ��ा को तो लेना है �शवबाबा के खजाने से। तो �शवबाबा ही याद पड़ेगा। तु�ारी चीज़ �ो ंलेव�।
बी.के. को देना भी रांग है। बाबा ने समझाया है तुम कोई से भी चीज़ लेकर पहन�गे तो उनक� याद आती रहेगी। कोई ह��
चीज़ है तो उनक� बात नही।ं अ�� चीज़ तो और ही याद िदलायेगी - फलाने ने यह िदया है। उनका कुछ जमा तो होता
नही।ं तो घाटा पड़ा ना। �शवबाबा कहते ह� मामेकम् याद करो। मुझे कपड़े आिद क� दरकार नही।ं कपड़े आिद ब�ो ंको
चािहए। वह �शवबाबा के खजाने से पहन�गे। मुझे तो अपना शरीर है नही।ं यह तो �शवबाबा के खजाने से लेने के हकदार ह�।
राजाई के भी हकदार ह�। बाप के घर म� ही ब�े खाते पीते ह� ना। तुम भी सिव�स करते, कमाई करते रहते हो। �जतनी सिव�स
ब�त, उतनी ब�त कमाई होगी। खाय�गे, िपय�गे �शवबाबा के भ�ारे से। उनको नही ंद�गे तो जमा ही नही ंहोगा। �शवबाबा को
ही देना होता है। बाबा, आपसे भिव� 21 ज�ो ंके �लए प�ाप�पित बन�गे। पैसे तो ख� हो जाय�गे इस�लए समथ� को हम दे
देते ह�। बाप समथ� ह� ना। 21 ज�ो ंके �लए वह देते ह�। इनडायरे� भी ई�र अथ� देते ह� ना। इनडायरे� म� इतना समथ� नही ं
है। अभी तो ब�त समथ� है �ोिंक स�ुख है। व�ड� ऑलमाइटी अथॉ�रटी इस समय के �लए है।

ई�र अथ� कुछ दान-पु� करते ह� तो अ�काल के �लए कुछ िमल जाता है। यहाँ तो बाप तुमको समझाते ह� - म� स�ुख �ँ।
म� ही देने वाला �ँ। इसने भी �शवबाबा को सब कुछ देकर सारे िव� क� बादशाही ले ली ना। यह भी जानते हो - इस ��
का ही अ�� �प म� सा�ा�ार होता है। इनम� �शवबाबा आकर ब�ो ंसे बात करते ह�। कभी भी यह �ाल नही ंकरना
चािहए - हम मनु� से लेव�। बोलो, �शवबाबा के भ�ारे म� भेज दो, इनको देने से तो कुछ नही ंिमलेगा, और ही घाटा पड़
जायेगा। गरीब होगंे, करके 3-4 �पये क� कोई चीज़ तुमको द�गे। इनसे तो �शवबाबा के भ�ारे म� डालने से प� हो जायेगा।
अपने को घाटा थोड़ेही डालना है। पूजा अ�र देिवयो ंक� ही होती है �ोिंक तुम देिवयां ही खास िनिम� बनती हो �ान देने
के। भल गोप भी समझाते ह� पर�ु अ�र करके तो माताय� ही �ा�णी बन रा�ा बताती ह� इस�लए देिवयो ंका नाम जा�ी
है। देिवयो ंक� ब�त पूजा होती है। यह भी तुम ब�े समझते हो आधाक� हम पू� थे। पहले ह� फुल पू�, िफर सेमी पू�
�ोिंक दो कला कम हो जाती है। राम क� िडनाय�ी कह�गे �ेता म�। वह तो लाखो ंवष� क� बात कह देते ह�, तो उनका कोई
िहसाब ही नही ंहो सकता। भि� माग� वालो ंक� बुि� म� और तु�ारी बुि� म� िकतना रात-िदन का फ़क�  है! तुम हो ई�रीय
बुि�, वह ह� रावण क� बुि�। तु�ारी बुि� म� है िक यह सारा च� ही 5 हज़ार वष� का है, जो िफरता रहता है। जो रात म� ह�
वह कहते ह� लाखो ंवष�, जो िदन म� ह� वह कहते 5 हज़ार वष�। आधाक� भि� माग� म� तुमने अस� बात� सुनी ह�। सतयुग म�
ऐसी बात� होती ही नही।ं वहाँ तो वसा� िमलता है। अब तुमको डायरे� मत िमलती है। �ीमद् भगवत गीता है ना। और कोई
शा� पर �ीमद् नाम है नही।ं हर 5हज़ार वष� बाद यह पु�षो�म संगमयुग, गीता का युग आता है। लाखो ंवष� क� तो बात हो
नही ंसकती है। कभी भी कोई आये तो ले जाओ संगम पर। बेहद के बाप ने रचियता अथा�त् अपना और रचना का सारा
प�रचय िदया है। िफर भी कहते ह� - अ�ा, बाप को याद करो, और कुछ धारणा नही ंकर सकते हो तो अपने को आ�ा समझ
बाप को याद करो। पिव� तो बनना ही है। बाप से वसा� लेते हो तो दैवीगुण भी धारण करने ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) 21 ज�ो ं के �लए प�ो ंक� कमाई जमा करने के �लए डायरे� ई�रीय सेवा म� सब कुछ सफल करना है। ट��ी बन
�शवबाबा के नाम पर सेवा करनी है।

2) याद म� �जतना समय बैठते, उतना समय बुि� कहाँ-कहाँ गई - यह चेक करना है। अपना स�ा-स�ा पोतामेल रखना है।
नर से नारायण बनने के �लए बाप और वस� क� याद म� रहना है।

वरदान:- िव�ृित क� दिुनया से िनकल �ृित ��प रह हीरो पाट� बजाने वाले िवशेष आ�ा भव
यह संगमयुग �ृित का युग है और क�लयुग िव�ृित का युग है। आप सब िव�ृित क� दिुनया से िनकल
आये। जो �ृित ��प ह� वही हीरो पाट� बजाने वाली िवशेष आ�ा ह�। इस समय डबल हीरो हो, एक हीरे
समान वै�ुबुल बने हो दसूरा हीरो पाट� है। तो यही िदल का गीत सदा बजता रहे िक वाह मेरा �े� भा�।
जैसे देह का आ�ूपेशन याद रहता है ऐसे ये अिवनाशी आ�ूपेशन िक “म� �े� आ�ा �ँ'' याद रहे तब
कह�गे िवशेष आ�ा।

�ोगन:- िह�त का पहला कदम आगे बढ़ाओ तो बाप क� स�ूण� मदद िमलेगी।


