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“मीठे ब�े - बेहद क� अपार खुशी का अनुभव करने के �लए हर पल बाबा के साथ रहो''
��ः- बाप से िकन ब�ो ंको ब�त-ब�त ताकत िमलती है?
उ�र:- �ज�� िन�य है िक हम बेहद िव� का प�रवत�न करने वाले ह�, हम� बेहद िव� का मा�लक बनना है। हम�

पढ़ाने वाला �यं िव� का मा�लक बाप है। ऐसे ब�ो ंको ब�त ताकत िमलती है।

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो ंको वा आ�ाओ ंको �हानी बाप परमिपता परमा�ा बैठ पढ़ाते ह� और समझाते ह� �ोिंक
ब�े ही पावन बनकर �ग� के मा�लक बनने वाले ह� िफर से। सारे िव� का बाप तो एक ही है। यह ब�ो ंको िन�य होता है।
सारे िव� का बाप, सभी आ�ाओ ंका बाप तुम ब�ो ंको पढ़ा रहे ह�। इतना िदमाग म� बैठता है? �ोिंक िदमाग है तमो�धान,
लोहे का बत�न, आइरन एजड। िदमाग आ�ा म� होता है। तो इतना िदमाग म� बैठता है? इतनी ताकत िमलती है समझने क�
िक बरोबर बेहद का बाप हमको पढ़ा रहे ह�, हम बेहद िव� को पलटते ह�। इस समय बेहद सृि� को दोज़क कहा जाता है। यह
जानते हो या समझते हो गरीब दोज़क म� ह� बाक� स�ासी, सा�कार, बड़े मत�बे वाले बिह�त म� ह�? बाप समझाते ह� इस समय
जो भी मनु�मा� ह� सब दोज़क म� ह�। यह सब समझने क� बात� ह� िक आ�ा िकतनी छोटी है। इतनी छोटी आ�ा म� सारी
नॉलेज ठहरती नही ंहै या भुला देते हो? िव� क� सव� आ�ाओ ंका बाप तु�ारे स�ुख बैठ तुमको पढ़ा रहे ह�। सारा िदन बुि�
म� यह याद रहता है िक बरोबर बाबा हमारे साथ यहाँ है? िकतना समय बैठता है? घ�टा, आधा घ�टा या सारा िदन? यह
िदमाग म� रखने क� भी ताकत चािहए। ई�र परमिपता परमा�ा तुमको पढ़ाते ह�। बाहर म� जब अपने घरो ंम� रहते हो तो वहाँ
साथ नही ंहै। यहाँ �ै��कल म� तु�ारे साथ है। जैसे कोई का पित बाहर म�, प�ी यहाँ है तो ऐसे थोड़ेही कहेगी िक हमारे साथ
है। बेहद का बाप तो एक ही है। बाप सबम� तो नही ंहै ना। बाप ज�र एक जगह बैठता होगा। तो यह िदमाग म� आता है िक
बेहद का बाप हमको नई दिुनया का मा�लक बनाने के लायक बना रहे ह�? िदल म� इतना अपने को लायक समझते हो िक हम
सारे िव� के मा�लक बनने वाले ह�? इसम� तो ब�त खुशी क� बात है। इससे जा�ी खुशी का खजाना तो कोई को िमलता
नही।ं अभी तुमको मालूम पड़ा है यह बनने वाले ह�। यह देवताय� कहाँ के मा�लक ह�, यह भी समझते हो। भारत म� ही देवताएं
होकर गये ह�। यह तो सारे िव� का मा�लक बनने वाले ह�। इतना िदमाग म� है? वह चलन है? वह बातचीत करने का ढंग है,
वह िदमाग है? कोई बात म� झट गु�ा कर िदया, िकसको नुकसान प�ँचाया, िकसक� �ािन कर दी, ऐसी चलन तो नही ं
चलते? सतयुग म� यह कभी कोई क� �ािन थोड़ेही करते ह�। वहाँ �ािन के छ�-छ� �ालात वाले होगंे ही नही।ं बाप तो ब�ों
को िकतना जोर से उठाते ह�। तुम बाप को याद करो तो पाप कट जाय�गे। तुम हाथ उठाते हो पर�ु तु�ारी ऐसी चलन है? बाप
बैठ पढ़ाते ह�, यह िदमाग म� जोर से बैठता है? बाबा जानते ह� ब�तो ंका नशा सोडावाटर हो जाता है। सबको इतनी खुशी का
पारा नही ंचढ़ता है। जब बुि� म� बैठे तब नशा चढ़े। िव� का मा�लक बनाने के �लए बाप ही पढ़ाते ह�।

यहाँ तो सब ह� पितत, रावण स�दाय। कथा है ना - राम ने ब�रो ंक� सेना ली। िफर यह-यह िकया। अभी तुम जानते हो
बाबा रावण पर जीत पहनाकर ल�ी-नारायण बनाते ह�। यहाँ तुम ब�ो ंसे कोई पूछते ह�, तुम फट से कह�गे हमको भगवान
पढ़ाते ह�। भगवानुवाच, जैसे टीचर कह�गे हम तुमको बै�र�र अथवा फलाना बनाते ह�। िन�य से पढ़ाते ह� और वह बन जाते
ह�। पढ़ने वाले भी न�रवार होते ह� ना। िफर पद भी न�रवार पाते ह�, यह भी पढ़ाई है। बाबा एम आ�े� सामने िदखा रहे
ह�। तुम समझते हो इस पढ़ाई से हम यह बन�गे। खुशी क� बात है ना। आई.सी.एस. पढ़ने वाले भी समझ�गे - हम यह पढ़कर
िफर यह कर�गे, घर बनाय�गे, ऐसा कर�गे। बुि� म� चलता है। यहाँ िफर तुम ब�ो ंको बाप बैठ पढ़ाते ह�। सबको पढ़ना है,
पिव� बनना है। बाप से �ित�ा करनी है िक हम कोई भी अपिव� कम� नही ंकर�गे। बाप कहते ह� अगर कोई उ�ा काम कर
�लया तो क� कमाई चट हो जायेगी। यह मृ�ुलोक पुरानी दिुनया है। हम पढ़ते ह� नई दिुनया के �लए। यह पुरानी दिुनया तो
ख� हो जानी है। सरकम�ांश भी ऐसे ह�। बाप हमको पढ़ाते ही ह� अमरलोक के �लए। सारी दिुनया का च� बाप समझाते
ह�। हाथ म� कोई भी पु�क नही ंहै, ओरली ही बाप समझाते ह�। पहली-पहली बात बाप समझाते ह� - अपने को आ�ा िन�य
करो। आ�ा भगवान बाप का ब�ा है। परमिपता परमा�ा परमधाम म� रहते ह�। हम आ�ाय� भी वहाँ रहती ह�। िफर वहाँ से
न�रवार यहाँ आते जाते ह� पाट� बजाने के �लए। यह बड़ी बेहद क� �ेज है। इस �ेज पर पहले ए�स� पाट� बजाने भारत म�,
नई दिुनया म� आते ह�। यह उ�ो ंक� ए��िवटी है। तुम उनक� मिहमा भी गाते हो। �ा उ�ो ंको म�ी-िम�ुनर कह�गे? उन
लोगो ंके पास तो अनिगनत अथाह धन रहता है। बाप तो ऐसे कह�गे ना - यह लोग, �ोिंक बाप तो बेहद का है। यह भी ड�ामा
बना �आ है। तो जैसे �शवबाबा ने इ�ो ंको ऐसा सा�कार बनाया तो भि�माग� म� िफर उनका (�शव का) म��र बनाते ह� पूजा
के �लए। पहले-पहले उनक� पूजा करते ह� �जसने पू� बनाया। बाप रोज़-रोज़ समझाते तो ब�त ह�, नशा चढ़ाने के �लए।
पर�ु न�रवार पु�षाथ� अनुसार जो समझते ह�, वह सिव�स म� लगे रहते ह� तो ताजे रहते ह�। नही ंतो बांसी हो जाते ह�। ब�े



जानते ह� बरोबर यह भारत म� रा� करते थे तो और कोई धम� नही ंथा। डीटी� ही थी। िफर बाद म� और-और धम� आये ह�।
अभी तुम समझते हो यह सृि� का च� कैसे िफरता है। �ूल म� एम ऑ�े� तो चािहए ना। सतयुग आिद म� यह रा� करते
थे िफर 84 के च� म� आये ह�। ब�े जानते ह� यह है बेहद क� पढ़ाई। ज�-ज�ा�र तो हद क� पढ़ाई पढ़ते आये हो, इसम�
बड़ा प�ा िन�य चािहए। सारे सृि� को पलटाने वाला, �र�ुवनेट करने वाला अथा�त् नक�  को �ग� बनाने वाला बाप हमको
पढ़ा रहे ह�। इतना ज�र है मुि�धाम तो सब जा सकते ह�। �ग� म� तो सभी नही ंआय�गे। यह अब तुम जानते हो हमको बाप
इस िवषय सागर वे�ालय से िनकालते ह�। अभी बरोबर वे�ालय है। कब से शु� होता है, यह भी तुम जान चुके हो। 2500
वष� �आ जब यह रावण रा� शु� �आ है। भि� शु� �ई है। उस समय देवी-देवता धम� वाले ही ह�, वह वाम माग� म� आ
गये। भि� के �लए ही म��र बनाते ह�। सोमनाथ का म��र िकतना बड़ा बनाया �आ है। िह��ी तो सुनी है। म��र म� �ा
था! तो उस समय िकतने धनवान होगंे! �सफ�  एक म��र तो नही ंहोगा ना। िह��ी म� करके एक का नाम डाला है। म��र तो
ब�त से राजाय� बनाते ह�। एक-दो को देख पूजा तो सब कर�गे ना। ढेर म��र होगंे। �सफ�  एक को तो नही ंलूटा होगा। दसूरे भी
म��र आसपास होगंे। वहाँ गांव कोई दरू-दरू नही ंहोते ह�। एक-दो के नजदीक ही होते ह� �ोिंक वहाँ ट�ेन आिद तो नही ंहोगी
ना। ब�त नजदीक एक-दो के रहते होगंे िफर आिह�े-आिह�े सृि� फैलती जाती है।

अभी तुम ब�े पढ़ रहे हो। बड़े ते बड़ा बाप तुमको पढ़ाते ह�। यह तो नशा होना चािहए ना। घर म� कभी रोना पीटना नही ंहै।
यहाँ तुमको दैवी गुण धारण करने ह�। इस पु�षो�म संगमयुग म� तुम ब�ो ंको पढ़ाया जाता है। यह है बीच का समय जबिक
तुम चे�ज होते हो। पुरानी दिुनया से नई दिुनया म� जाना है। अभी तुम पु�षो�म संगमयुग पर पढ़ रहे हो। भगवान तुमको
पढ़ाते ह�। सारी दिुनया को पलटाते ह�। पुरानी दिुनया को नया बना देते ह�, �जस नई दिुनया का िफर तुमको मा�लक बनना है।
बाप बांधा �आ है तुमको युि� बताने के �लए। तो िफर तुम ब�ो ंको भी उस पर अमल करना है। यह तो समझते हो हम
यहाँ के रहने वाले नही ंह�। तुम यह थोड़ेही जानते थे िक हमारी राजधानी थी। अभी बाप ने समझाया है - रावण के रा� म�
तुम ब�त द:ुखी हो। इसको कहा ही जाता है िवकारी दिुनया। यह देवताय� ह� स�ूण� िनिव�कारी। अपने को िवकारी कहते ह�।
अब यह रावण रा� कब से शु� �आ, �ा �आ ज़रा भी िकसको पता नही ंहै। बुि� िब�ुल तमो�धान है। पारसबुि� सतयुग
म� थे, तो िव� के मा�लक थे, अथाह सुखी थे। उसका नाम ही है सुखधाम। यहाँ तो अथाह द:ुख ह�। सुख क� दिुनया और
द:ुख क� दिुनया कैसे है - यह भी बाप समझाते ह�। सुख िकतना समय, द:ुख िकतना समय चलता है, मनु� तो कुछ नही ं
जानते। तु�ारे म� भी न�रवार समझते रहते ह�। समझाने वाला तो है बेहद का बाप। �ीकृ� को बेहद का बाप थोड़ेही
कह�गे। िदल से लगता ही नही।ं पर�ु िकसको बाप कह� - कुछ भी समझते नही।ं भगवान समझाते ह� मेरी �ािन करते ह�, म�
तुमको देवता बनाता �ँ, मेरी िकतनी �ािन क� है िफर देवताओ ंक� भी �ािन कर दी है, इतने मूढ़मती मनु� बन पड़े ह�।
कहते ह� भज गोिव�......। बाप कहते ह� - हे मूढ़मती, गोिव�-गोिव�, राम-राम कहते बुि� म� कुछ आता नही ंिक िकसको
भजते ह�। प�रबुि� को मूढ़मती ही कह�गे। बाप कहते ह� अब म� तुमको िव� का मा�लक बनाता �ँ। बाप सव� का स�ित दाता
है।

बाप समझाते ह� तुम अपने प�रवार आिद म� िकतने फँसे �ए हो! भगवान जो कहते ह� वह तो बुि� म� लाना चािहए पर�ु आसुरी
मत पर िहरे �ए ह� तो ई�रीय मत पर चल� कैसे! गोिव� कौन है, �ा चीज है, वह भी जानते नही।ं बाप समझाते ह� तुम
कह�गे बाबा आपने अनेक बार हम� समझाया है। यह भी ड�ामा म� नूँ ध है, बाबा हम िफर से आपसे यह वसा� ले रहे ह�। हम नर
से नारायण ज�र बन�गे। �ूडे� को पढ़ाई का नशा ज�र रहता है, हम यह बन�गे। िन�य रहता है। अब बाप कहते ह� तुमको
सव�गुण स�� बनना है। कोई से �ोध आिद नही ंकरना है। देवताओ ंम� 5 िवकार होते नही।ं �ीमत पर चलना चािहए।
�ीमत पहले-पहले कहती है अपने को आ�ा समझो। तुम आ�ा परमधाम से यहाँ आई हो पाट� बजाने, यह तु�ारा शरीर
िवनाशी है। आ�ा तो अिवनाशी है। तो तुम अपने को आ�ा समझो - म� आ�ा परमधाम से यहाँ आई �ँ पाट� बजाने। अभी
यहाँ द:ुखी होते हो तब कहते हो मुि�धाम म� जाव�। पर�ु तुमको पावन कौन बनाये? बुलाते भी एक को ही ह�, तो वह बाप
आकर कहते ह� - मेरे मीठे-मीठे ब�ो ंअपने को आ�ा समझो, देह नही ंसमझो। म� आ�ाओ ंको बैठ समझाता �ँ। आ�ाय� ही
बुलाती ह� - हे पितत-पावन आकर पावन बनाओ। भारत म� ही पावन थे। अब िफर बुलाते ह� - पितत से पावन बनाकर
सुखधाम म� ले चलो। �ीकृ� के साथ तु�ारी �ीत तो है। �ीकृ� के �लए सबसे जा�ी �त नेम आिद कुमा�रयाँ, माताय�
रखती ह�। िनज�ल रहती ह�। कृ�पुरी अथा�त् सतयुग म� जाय�। पर�ु �ान नही ं है इस�लए बड़ा हठ आिद करते ह�। तुम भी
इतना करते हो, कोई को सुनाने के �लए नही,ं खुद कृ�पुरी म� जाने के �लए। तुमको कोई रोकता नही ंहै। वो लोग गवम�� के
आगे फा� आिद रखते ह�, हठ करते ह� - तंग करने के �लए। तुमको कोई के पास धरना मारकर नही ंबैठना है। न कोई ने
तुमको �सखाया है।

�ीकृ� तो है सतयुग का फ�� ि��। पर�ु यह कोई को भी पता नही ंपड़ता। �ीकृ� को वह �ापर म� ले गये ह�। बाप
समझाते ह� - मीठे-मीठे ब�ो,ं भि� और �ान दो चीज़� अलग ह�। �ान है िदन, भि� है रात। िकसक�? ��ा क� रात और

िदन। पर�ु इनका अथ� न समझते ह� गु�, न उनके चेले। �ान, भि� और वैरा� का राज़ बाप ने तुम ब�ो ंको समझाया है।



िदन। पर�ु इनका अथ� न समझते ह� गु�, न उनके चेले। �ान, भि� और वैरा� का राज़ बाप ने तुम ब�ो ंको समझाया है।
�ान िदन, भि� रात और उसके बाद है वैरा�। वह जानते नही।ं �ान, भि�, वैरा� अ�र ए�ूरेट है, पर�ु अथ� नही ं
जानते। अभी तुम ब�े समझ गये हो, �ान बाप देते ह� तो उससे िदन हो जाता है। भि� शु� होती तो रात कहा जाता है
�ोिंक ध�ा खाना पड़ता है। ��ा क� रात सो �ा�णो ंक� रात, िफर होता है िदन। �ान से िदन, भि� से रात। रात म� तुम
बनवास म� बैठे हो िफर िदन म� तुम िकतना धनवान बन जाते हो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

अपने िदल से पूछना है:-

1. बाप से इतना जो खुशी का खजाना िमलता है वह िदमाग म� बैठता है?

2. बाबा हम� िव� का मा�लक बनाने आये ह� तो ऐसी चलन है? बातचीत करने का ढंग ऐसा है? कभी िकसी क� �ािन तो नही ं
करते?

3) बाप से �ित�ा करने के बाद कोई अपिव� कम� तो नही ंहोता है?

वरदान:- सा�ी ��ित म� ��त हो प�र��ितयो ंके खेल को देखने वाले स�ोषी आ�ा भव
कैसी भी िहलाने वाली प�र��ित हो लेिकन सा�ी ��ित म� ��त हो जाओ तो अनुभव कर�गे जैसे पपेट शो
(कठपुतली का खेल) है। रीयल नही ंहै। अपनी शान म� रहते �ए खेल को देखो। संगमयुग का �े� शान है
स�ु�मणी बनना वा स�ोषी होकर रहना। इस शान म� रहने वाली आ�ा परेशान नही ं हो सकती।
संगमयुग पर बाप-दादा क� िवशेष देन स�ु�ता है।

�ोगन:- ऐसे खुशनुम: बनो जो मन क� खुशी सूरत से �� िदखाई दे।


