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समय �माण ल� और ल�ण क� समानता �ारा बाप समान बनो

आज चारो ंओर के सव� �मानधारी ब�ो ंको देख हिष�त हो रहे ह�। इस संगम पर जो आप ब�ो ंको �मान िमलता है उससे
बड़ा �मान सारे क� म� िकसी भी आ�ा को �ा� नही ंहो सकता है। िकतना बड़ा �मान है, इसको जानते हो? �मान का
नशा िकतना बड़ा है, यह �ृित म� रहता है? �मान क� माला ब�त बड़ी है। एक एक दाना िगनते जाओ और �मान के नशे म�
लवलीन हो जाओ। यह �मान अथा�त् टाइट�स �यं बापदादा �ारा िमले ह�। परमा�ा �ारा �मान �ा� है इस�लए इस
�मान के �हानी नशे को कोई अथॉ�रटी नही ंजो िहला सके �ोिंक आलमाइटी अथॉ�रटी �ारा �ाि� है।

तो बापदादा ने आज अमृतवेले सारे िव� के सव� ब�ो ंके तरफ च�र लगाते देखा िक हर एक ब�े क� �ृित म� िकतने �मानों
क� माला पड़ी �ई है। माला को धारण करना अथा�त् �ृित �ारा उसी ��ित म� ��त रहना। तो अपने को चेक करो - यह
�ृित क� ��ित कहाँ तक रहती है? बापदादा देख रहे थे िक �मान का िन�य और उसका �हानी नशा दोनो ंका बैले�
िकतना रहता है? िन�य है - नॉलेजफुल बनना और �हानी नशा है - पावॅरफुल बनना। तो नॉलेजफुल म� भी दो �कार देखे -
एक है नॉलेजफुल। दसूरे ह� नॉलेजेबुल (�ान ��प) तो अपने से पूछो - म� कौन? बापदादा जानते ह� िक ब�ो ंका ल� ब�त
ऊंचा है। ल� ऊंचा है ना, �ा ऊंचा है? सभी कहते ह� बाप समान बन�गे। तो जैसे बाप ऊंचे ते ऊंचा है तो बाप समान बनने
का ल� िकतना ऊंचा है! तो ल� को देख बापदादा ब�त खुश होते ह� लेिकन... लेिकन बताय� �ा? लेिकन �ा... वह
टीचस� वा डबल फारेनस� सुन�गे? समझ तो गये होगंे। बापदादा ल� और ल�ण समान चाहते ह�। अभी अपने से पूछो िक
ल� और ल�ण अथा�त् �ै��कल ��ित समान है? �ोिंक ल� और ल�ण का समान होना - यही बाप समान बनना है।
समय �माण इस समानता को समीप लाओ।

वत�मान समय बापदादा ब�ो ंक� एक बात देख नही ंसकते। कई ब�े �भ�-�भ� �कार क� बाप समान बनने क� मेहनत करते
ह�, बाप क� मोह�त के आगे मेहनत करने क� आव�कता ही नही ंहै, जहाँ मोह�त है वहाँ मेहनत नही।ं जब उ�ा नशा
देह-अ�भमान का नेचर बन गई, नेचुरल बन गया। �ा देह-अ�भमान म� आने म� पु�षाथ� करना पड़ता? या 63 ज� पु�षाथ�
िकया? नेचर बन गई, नेचुरल बन गया। जो अभी भी कभी-कभी यही कहते हो िक देही के बजाए देह म� आ जाते ह�। तो जैसे
देह-अ�भमान, नेचर और नेचुरल रहा वैसे अभी देही-अ�भमानी ��ित भी नेचुरल और नेचर हो, नेचर बदलना मु��कल होती
है। अभी भी कभी-कभी कहते हो ना िक मेरा भाव नही ंहै, नेचर है। तो उस नेचर को नेचुरल बनाया है और बाप समान नेचर
को नेचुरल नही ंबना सकते! उ�ी नेचर के वश हो जाते ह� और यथाथ� नेचर बाप समान बनने क�, इसम� मेहनत �ो?ं तो
बापदादा अभी सभी ब�ो ंक� देही-अ�भमानी रहने क� नेचुरल नेचर देखने चाहते ह�। ��ा बाप को देखा चलते-िफरते कोई भी
काय� करते देही-अ�भमानी ��ित नेचुरल नेचर थी।

बापदादा ने समाचार सुना िक आजकल िवशेष दािदयां यह �ह�रहान करती ह� - फ�र�ता अव�ा, कमा�तीत अव�ा, बाप
समान अव�ा नेचुरल कैसे बन�? नेचर बन जाए, यह �ह�रहान करते हो ना! दादी को भी यही बार-बार आता है ना - फ�र�ता
बन जाएं, कमा�तीत बन जाएं, बाप ��� हो जाए। तो फ�र�ता बनना वा िनराकारी कमा�तीत अव�ा बनने का िवशेष साधन है
- िनरहंकारी बनना। िनरंहकारी ही िनराकारी बन सकता है इस�लए बाप ने ��ा �ारा ला� मं� िनराकारी के साथ िनरहंकारी
कहा। �सफ�  अपनी देह या दसूरे क� देह म� फंसना, इसको ही देह अहंकार या देह-भान नही ंकहा जाता है। देह अहंकार भी है,
देह भान भी है। अपनी देह या दसूरे क� देह के भान म� रहना, लगाव म� रहना - उसम� तो मैजा�रटी पास ह�। जो पु�षाथ� क�
लगन म� रहते ह�, स�े पु�षाथ� ह�, वह इस मोटे �प से परे ह�। लेिकन देह-भान के सू� अनेक �प ह�, इसक� �ल� आपस म�
िनकालना। बापदादा आज नही ंसुनाते ह�। आज इतना ही इशारा ब�त है �ोिंक सभी समझदार ह�। आप सब जानते हो ना,
अगर सभी से पूछ�गे ना, तो सब ब�त हो�शयारी से सुनाय�गे। लेिकन बापदादा �सफ�  छोटा सा सहज पु�षाथ� बताते ह� िक सदा
मन-वचन-कम�, स��-स�क�  म� ला� मं� तीन श�ो ंका (िनराकारी, िनरहंकारी, िनिव�कारी) सदा याद रखो। संक� करते
हो तो चेक करो - महामं� स�� है? ऐसे ही बोल, कम� सबम� �सफ�  तीन श� याद रखो और समानता करो। यह तो सहज है
ना? सारी मुरली नही ंकहते ह� याद करो, तीन श�। यह महामं� संक� को भी �े� बना देगा। वाणी म� िनमा�णता लायेगा।
कम� म� सेवा भाव लायेगा। स��-स�क�  म� सदा शुभ भावना, �े� कामना क� वृि� बनायेगा।

बापदादा सेवा का समाचार भी सुनते ह�, सेवा म� आजकल �भ�-�भ� कोस� कराते हो, लेिकन अभी एक कोस� रह गया है। वह



बापदादा सेवा का समाचार भी सुनते ह�, सेवा म� आजकल �भ�-�भ� कोस� कराते हो, लेिकन अभी एक कोस� रह गया है। वह
है हर आ�ा म� जो शि� चािहए, वह फोस� का कोस� कराना। शि� भरने का कोस�, वाणी �ारा सुनाने का कोस� नही,ं वाणी के
साथ-साथ शि� भरने का कोस� भी हो। �जससे अ�ा-अ�ा कह� नही ंलेिकन अ�ा बन जाएं। यह वण�न कर� िक आज मुझे
शि� क� अंचली िमली। अंचली भी अनुभव हो तो उन आ�ाओ ंके �लए ब�त है। कोस� कराओ लेिकन पहले अपने को
कराके िफर कहो। तो सुना बापदादा �ा चाहते ह�? ल� और ल�ण को समान बनाओ। ल� सभी का देखकर बापदादा
ब�त-ब�त खुश होते ह�। अब �सफ�  समान बनाओ, तो बाप समान ब�त सहज बन जाय�गे।

बापदादा तो ब�ो ंको समान से भी ऊंचा, अपने से भी ऊंचा देखते ह�। सदा बापदादा ब�ो ंको �सर का ताज कहते ह�। तो
ताज तो �सर से भी ऊंचा होता है ना! टीचस� - �सर के ताज हो?

टीचस� से:- देखो, िकतनी टीचस� ह�। एक �ुप म� इतनी टीचस� तो हर �ुप म� िकतनी टीचस� होगंी! टीचस� ने बापदादा क� एक
आश पूरी करने का संक� िकया है लेिकन सामने नही ंलाया है। जानते हो कौन सी? एक तो बापदादा ने कहा है िक अभी
वा�रसो ंक� माला बनाओ। वा�रसो ंक� माला, जनरल माला नही।ं दसूरा - स��-स�क�  वालो ंको माइक बनाओ। आप नही ं
भाषण करो लेिकन वह आपक� तरफ से मीिडया बन जाय�। अपनी मीिडया बनाओ। मीिडया �ा करता है? उ�ा या सु�ा
आवाज फैलाता है ना! तो माइक ऐसे तैयार हो ंजो मीिडया समान ���ता का आवाज फैलाये। आप कह�गे भगवान आ गया,
भगवान आ गया.... वह तो कॉमन समझते ह� लेिकन आपक� तरफ से दसूरे कह�, अथॉ�रटी वाले कह�, पहले आप लोगो ंको
शि�यो ंके �प म� ��� कर�। जब शि�यां ��� होगंी तब बाप ��� होगा। तो बनाओ, मीिडया तैयार करो। देख�गे। िकया
है? चलो कंगन ही सही, माला छोड़ो, तैयार िकया है? हाथ उठाओ �जसने ऐसे तैयार िकया है? बापदादा देख�गे कौन से तैयार
िकये ह�, अ�ा िह�त तो रखी है। सुना - टीचस� को �ा करना है! �शवराि� पर वा�रस �ा�लटी तैयार करो। माइक तैयार
करो, तब िफर दसूरे वष� �शवराि� पर सबके मुख से �शव बाप आ गया, यह आवाज िनकले। ऐसी �शवराि� मनाओ। �ो�ाम
तो ब�त अ�े बनाये ह�। �ो�ाम सबको भेजे ह� ना। �ो�ाम तो ठीक बनाया है लेिकन हर �ो�ाम से कोई माइक तैयार हो,
कोई वा�रस तैयार हो। यह पु�षाथ� करो, भाषण िकया चले गये, ऐसा नही।ं यह तो 66 वष� हो गये और 50 वष� सेवा के भी
मना �लए। अभी �शवराि� क� डायम� जुबली मनाओ। यह दो �कार क� आ�ाय� तैयार करो, िफर देखो नगाड़ा बजता है या
नही।ं नगाड़े आप थोड़ेही बजाय�गे। आप तो देिवयां हो सा�ा�ार कराय�गी। नगाड़े बजाने वाले तैयार करो। जो �ै��कल गीत
गाय� �शव शि�यां आ गई। सुना - �शवराि� पर �ा कर�गी! ऐसे ही भाषण करके पूरा नही ंकरना। िफर �लख�गी बाबा 500-
1000, लाख आदमी आ गये, आ तो गये स�ेश िदया, लेिकन वा�रस िकतने िनकले, माइक िकतने िनकले, अभी वह समाचार
देना। जो अभी तक िकया धरनी बनाई, स�ेश िदया, उसको बाबा अ�ा कहते ह�, वह सेवा �थ� नही ंगई है, समथ� �ई है।
�जा तो बनी है, रॉयल फैिमली तो बनी है लेिकन राजा रानी भी तो चािहए। राजा रानी त�त वाले नही,ं राजा रानी के साथ
वहाँ दरबार म� भी राजे समान बैठते ह�, ऐसे तो बनाओ। रा� दरबार शोभा वाली हो जाए। सुना, �शवराि� पर �ा करना है।
पा�व सुन रहे हो। हाथ उठाओ। �ान िदया। अ�ा। बड़े-बड़े महारथी बैठे ह�। बापदादा खुश होते ह�, यह भी िदल का �ार
है, �ोिंक आप सबका संक� चलता है ना, ���ता कब होगी, कब होगी... तो बापदादा सुनता रहता है। �ा सुना मधुबन
वालो ंने? मधुबन वालो ंने सुना। मधुबन, शा��वन, �ान सरोवर वाले, सभी मधुबन िनवासी ह�। अ�ा।

मधुबन से नगाड़ा बजेगा, कहाँ से नगाड़ा बजेगा? (िद�ी से) मधुबन से नही?ं कहो चारो ंओर से। एक तरफ से नही ंबजेगा।
मधुबन से भी बजेगा, तो चारो ंओर से बजेगा तभी कु�करण जाग�गे। मधुबन वाले जैसे सेवा म� अथक होकर सेवा का पाट�
बजा रहे हो ना, ऐसे यह भी म�ा सेवा करते रहो। �सफ�  कम�णा नही,ं म�ा, वाचा, कम�णा तीनो ंसेवा, करते भी हो और
�ादा करना। अ�ा। मधुबन वाले भूले नही ंह�। मधुबन वाले सोचते ह� बापदादा आते मधुबन म� ह� लेिकन मधुबन का नाम
नही ंलेते। मधुबन तो सदा याद है ही। मधुबन नही ंहोता तो यह आते कहाँ! आप सेवाधारी सेवा नही ंकरते तो यह खाते, रहते
कैसे! तो मधुबन वालो ंको बापदादा भी िदल से याद करते और िदल से दआुय� देते ह�। अ�ा। मधुबन से भी �ार, टीचस� से
भी �ार, मीठी-मीठी माताओ ंसे भी �ार और साथ म� महावीर पा�वो ंसे भी �ार। पा�वो ं के िबना भी गित नही ं है
इसी�लए चतुभु�ज �प क� मिहमा �ादा है। पा�व और शि�याँ दोनो ंका क�ाइ� �प िव�ु चतुभु�ज है। अ�ा।

मधुबन वाले पा�व आप सबको भी नशा है ना? िवजय का नशा और नशा नही।ं अ�े ह�, पा�व भवन म� मैजा�रटी पा�व
ह�, पा�व नही ंहोते तो आप सबको मधुबन म� मजा नही ंआता इस�लए ब�लहारी मधुबन िनवा�सयो ंक� जो आपको मौज़ से
रहाते, �खलाते और उड़ाते ह�। आज बापदादा को मधुबन िनवासी अमृतवेले से याद आ रहे ह�। चाहे यहाँ ह�, चाहे ऊपर बैठे
�ए ह�, चाहे मधुबन वाले कोई यहाँ भी �ूटी पर ह� लेिकन चारो ंतरफ के मधुबन िनवा�सयो ंको बापदादा ने अमृतवेले से याद
िदया है। अ�ा।

बापदादा ने जो �हानी ए�रसाइज़ दी है, वह सारे िदन म� िकतने बार करते हो? और िकतने समय म� करते हो? िनराकारी और



बापदादा ने जो �हानी ए�रसाइज़ दी है, वह सारे िदन म� िकतने बार करते हो? और िकतने समय म� करते हो? िनराकारी और
फ�र�ता। बाप और दादा, अभी-अभी िनराकारी, अभी-अभी फ�र�ता ��प। दोनो ंम� देह-भान नही ं है। तो देह-भान से परे
होना है तो यह �हानी ए�रसाइज़ कम� करते भी अपनी �ूटी बजाते �ए भी एक सेक� म� अ�ास कर सकते हो। यह एक
नेचुरल अ�ास हो जाए - अभी-अभी िनराकारी, अभी-अभी फ�र�ता। अ�ा। (बापदादा ने िड�ल कराई)

ऐसे िनर�र भव! चारो ंओर के बापदादा क� याद म� मगन रहने वाले बाप समान बनने के ल� को ल�ण म� समान बनाने
वाले, जो कोने-कोने म� साइंस के साधनो ंसे िदन वा रात जाग करके बैठे �ए ह�, उन ब�ो ंको भी बापदादा याद�ार, मुबारक
और िदल क� दआुय� दे रहे ह�। बापदादा जानते ह� सभी के िदल म� इस समय िदलाराम बाप क� याद समाई �ई है। हर एक
कोने-कोने म� बैठे �ए ब�ो ंको बापदादा पस�नल नाम से याद�ार दे रहे ह�। नामो ंक� माला जप� तो रात पूरी हो जायेगी।
बापदादा सभी ब�ो ंको याद देते ह�, चाहे पु�षाथ� म� कौन सा भी न�र हो लेिकन बापदादा सदा हर ब�े के �े� �मान को
याद�ार देते ह� और नम�े करते ह�। याद�ार देने के समय बापदादा के सामने चारो ंओर का हर ब�ा याद है। कोई एक
ब�ा भी िकसी भी कोने म�, गांव म�, शहर म�, देश म�, िवदेश म�, जहाँ भी है, बापदादा उसको �मान याद िदलाते �ए
याद�ार देते ह�। सब याद-�ार के अ�धकारी ह� �ोिंक बाबा कहा तो याद�ार के अ�धकारी ह� ही। आप सभी स�ुख वालों
को भी बापदादा �मान के मालाधारी ��प म� देख रहे ह�। सभी को बाप समान �मान ��प म� याद�ार और नम�े।

दादी जी से:- ठीक हो गई, अभी कोई बीमारी नही ंहै। भाग गई। वह �सफ�  िदखाने के �लए आई जो सभी देख� िक हमारे पास
भी आती है तो कोई बड़ी बात नही ंहै।

सभी दािदयाँ ब�त अ�ा पाट� बजा रही हो। बापदादा सबके पाट� को देख करके खुश होते ह�। (िनम�लशा�ा दादी से) आिद
र� हो ना! अनािद �प म� भी िनराकारी बाप के समीप हो, साथ-साथ रहते हो और आिद �प म� भी रा� दरबार के साथी हो।
सदा रॉयल फैिमली के भी रॉयल हो और संगम पर भी आिद र� बनने का भा� िमला है। तो ब�त बड़ा भा� है, है ना
भा�? आपका हा�ज़र रहना ही सबके �लए वरदान है। बोलो नही ंबोलो, कुछ करो नही ंकरो लेिकन आपका हा�ज़र रहना ही
सबके �लए वरदान है। अ�ा, ओम् शा��।

वरदान:- लौिकक अलौिकक जीवन म� सदा �ारे बन परमा� साथ के अनुभव �ारा न�ोमोहा भव 
सदा �ारे रहने क� िनशानी है �भू �ार क� अनुभूित और �जतना �ार होता है उतना साथ रह�गे, अलग
नही ंहोगंे। �ार उसको ही कहा जाता है जो साथ रहे। जब बाप साथ है तो सव� बोझ बाप को देकर खुद
ह�े हो जाओ, यही िव�ध है न�ोमोहा बनने क�। लेिकन पु�षाथ� क� सबजे� म� सदा श� को
अ�रलाइन करो। लौिकक और अलौिकक जीवन म� सदा �ारे रहो तब सदा साथ का अनुभव होगा।

�ोगन:- िवकारो ं�पी सांपो ंको अपनी शैया बना दो तो सहजयोगी बन जाय�गे।
 


