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24-05-26 प्रात: मुरली ओम् शान्ति “अव्यक्त-बापदादा” ररवाइज 28-02-10 मधुबन 

देहभान के ‘मैं-मैं’ की होली जलाकर परमात्म संग के रंग की होली मनाओ 

आज होलीएस्ट बाप अपने होली बच्ोों से होली मनाने आये हैं। चारोों ओर के बचे् दूर दूर से से्नह 

में ददल में समा रहे हैं। बापदादा चारोों ओर के बच्ोों के मस्तक में भाग्य का दसतारा चमकता हुआ 

देख रहे हैं। इतना बडा भाग्य सारे कल्प में और दकसका भी नही ों होता। इस सोंगमयुग के प्रान्ति के 

आधार से आप बचे् ही इतने शे्रष्ठ पदवत्र बनते हो जो भदवष्य में आप डबल पदवत्र बनते हो। आत्मा 

भी पदवत्र और शरीर भी पदवत्र। सारे कल्प में चक्र लगाके देखो कोई धमाात्मा भी डबल पदवत्र नही ों 

बना है। आप बचे् डबल पदवत्र भी बनते हो और डबल पदवत्रता की दनशानी डबल ताजधारी बनते 

हो। 

आज होली सब मनाते हैं लेदकन आप इस समय जो डबल होली अर्ाात् पदवत्र बनते हो उसका 

यादगार उत्सव के रूप में होली मनाते हैं। आपके ही हर कदम-कदम का, जीवन का महत्व उत्सव 

के रूप में मनाते हैं। आप इस सोंगम पर हर ददन, हर कदम उमोंग और उत्साह में रहते हो तो 

आपके उमोंग-उत्साह का यादगार यह उत्सव के रूप में मनाते हैं। क्ोों उमोंग-उत्साह रहता? 

क्ोोंदक आप परमात्मा के सोंग के रोंग की होली मनाते हो। तो आपका हर कदम उत्सव के रूप में 

मनाते हैं। अभी होली में पहले जलाते हैं दिर मनाते हैं। आप भी सोंगम पर अभी अपने पुराने सोंस्कार 

स्वभाव को योग अदि में जलाते हो क्ोोंदक अपने पुराने सोंस्कार को जलाने के दबना परमात्म सोंग 

का रोंग लग नही ों सकता, परमात्म दमलन हो नही ों सकता। तो आपने योग अदि में सोंस्कारोों को 

जलाया दिर परमात्म सोंग के रोंग में रों गे। तो आजकल जलाते भी हैं और रोंग भी लगाते हैं लेदकन 

आपके अध्यान्तत्मक रूप को स्रू्ल रूप दे ददया है। वह स्रू्ल आग जलाते, स्रू्ल रोंग लगाते क्ोोंदक 

अभी बॉडीकाने्सस वृदि है। आप होली बनते हो वह होली मनाते हैं। सारे कल्प में कोई भी 

अध्यान्तत्मक होली मनाके डबल होली नही ों बनें। तो आप सभी जो भी जहााँ से आये हो तो परमात्म 

सोंग की होली में आये हो। परमात्म सोंग की होली मनाने आये हैं। आप होली के दलए कहते हो दक 

होली अर्ाात् जो बात हो चुकी वह हो ली। तो डर ामा अनुसार जो बीत चुका उसको कहते हैं हो ली, 

बीती सो बीती। कोई भी व्यर्ा बात दचत पर नही ों लाते हैं, हो चुकी, ऐसी होली मनाते रहते हो ना। 

आप सभी ने होली अर्ाात् पदवत्र बनने का पूर्ा पुरुषार्ा कर पदवत्रता को धारर् दकया है तभी भदवष्य 

में आपको डबल पदवत्रता की दनशानी डबल ताज ददखाते हैं। 

आज के ददन आप हर एक बच्ा क्ा जलाके जायेंगे? बापदादा ने देखा दक जन्मददन पर जो 

बाप ने होमवका  ददया र्ा - क्रोध को जन्मददन पर जन्मददन की दगफ्ट दे दो। तो उसकी ररजल्ट 

बापदादा के पास कुछ बच्ोों की आज पहुोंची है। बापदादा ने देखा दक कहााँ-कहााँ बच्ोों ने अटेन्शन 

ददया है। आप सबने भी अपनी ररजल्ट दनकाली होगी तो जो भी आज बैठे हैं, उन्ोोंने अपनी ररजल्ट 

दनकाली, दजन्ोोंने अपनी ररजल्ट में कन्ट्र ोल दकया और सिलता का अनुभव दकया वह हार् 

उठाओ। सिलता को प्राि दकया! बडा हार् उठाओ। टीचसा हार् उठाओ, िारेनसा हार् उठाओ। 

(सभी ने उठाया) अच्छा। मुबारक हो। इससे आप सबने अपने में दहम्मत रखी और दहम्मत का िल 

प्राि हो सकता है, यह अनुभव दकया। तो क्ा अगर इस अनुभव को आगे भी लक्ष्य रखके बार-

बार चेदकों ग करते और आगे बढाने चाहे तो समझते हो दक सम्भव है? सम्भव है? आगे हो सकता 

है? वह हार् उठाओ। अच्छा। हो सकता है? टीचसा हो सकता है? पाण्डव हो सकता है? अच्छा। 

सम्भव हो सकता है, नही ों, होना ही है इसकी ताली बजाओ। अच्छा। अभी तो ज्यादा ददन नही ों हुए 
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हैं लेदकन अभी हर तीन मास के बाद आज से तीन मास अटेन्शन रख क्रोध का टेन्शन खत्म कर सकते 

हो? कर सकते हो? वह हार् उठाओ। अच्छा। यह तो खुशखबरी बहुत अच्छी है, क्ोों? क्रोध का कारर् 

क्ा होता है? क्रोध का बीज क्ा होता है? आप सदा अपना भदवष्य स्वरूप सामने रखो, आपका 

भदवष्य स्वरूप दकतना सजा सजाया हदषात चेहरा है और बापदादा को देखो उसमें भी ब्रह्मा बाप को 

सामने लाओ, क्ोों? दशव बाप तो है ही दनराकार लेदकन ब्रह्मा बाप आपके सदृश्य साकार रूपधारी, 

आपके सदृश्य दजमे्मवारी का ताजधारी दिर भी सदा मुस्कराता हुआ, खुशनुमा चेहरा क्ोोंदक इन 

दवकारोों पर दवजय प्राि कर, शरीर होते काया करते आपके आगे एकै्जमु्पल रहा। ब्रह्मा बाप से ज्यादा 

आपकी दजमे्मवारी है? ब्रह्मा बाप की दजमे्मवारी के आगे आपकी दजमे्मवारी तो कुछ भी नही ों है। और 

लास्ट तक देखा कमाातीत वायबे्रशन में अव्यक्त िररशे्त बन गये। तो अभी बापदादा को दी हुई सौगात 

वापस तो नही ों लेंगे ना! बापदादा समझते हैं दक कारोबार में आते हैं तो कहााँ-कहााँ ऐसे सरकमस्टाोंश 

बनते हैं, कईयोों ने ररजल्ट में भी दलखा दक तेज आवाज हो जाता है। मूड में र्ोडी तेजी आ जाती है। 

लेदकन जब ऐसी बातें सामने आती हैं तब ही तो दवजयी बनने का चाोंस है। बातोों का काम है आना 

लेदकन आपका नॉलेज है बातोों से पार हो दवजयी बनना। तो पसन्द है? क्रोध को दवदाई दें गे, सदा के 

दलए या तीन मास के दलए? दकतना समय की दहम्मत है? जो समझते हैं सदा के दलए क्रोध जीत बनना 

मुन्तिल नही ों है, होना ही है वह हार् उठाओ। होना ही है। अच्छा। बापदादा खुश है क्ोों? आपके 

लास्ट जन्म में भी आपकी मदहमा क्ा गाते हैं? आपके देवता रूप के आगे आपकी मदहमा सवागुर् 

सम्पन्न, समू्पर्ा दनदवाकारी यह गाते हैं। तो आपका यह बनने का पाटा अभी सोंगमयुग का ही गायन है। 

बापदादा के ददल की दवशेष आशा है बतायें? काोंध दहलाओ बतायें? बापदादा अभी से, अभी से हर 

एक बचे् को सदा न्तखला हुआ गुलाब का पुष्प देखने चाहते हैं। खुशनसीब, खुशनुमा। बातोों का काम 

है आना, यह भी समझ लो। बातें आयेंगी लेदकन अपना लक्ष्य लक्षर् में लाना है। घबराना नही ों। तो जैसे 

अभी कहते हैं दक ब्रह्माकुमाररयाों पदवत्रता का बहुत पाठ पढाती हैं, ऐसे प्रदसद्ध हो दक ब्रह्माकुमाररयाों 

क्रोधमुक्त बनाती हैं क्ोोंदक क्रोध से मुक्त होना सब चाहते हैं। तनाव होता है ना! तो तनाव पैदा होता 

है इसदलए सभी चाहते हैं लेदकन उन्ोों को दवदध नही ों आती है। जैसे पदवत्र बनना असम्भव समझते रे् 

लेदकन अभी आप सबके अनुभव के आधार से समझते हैं दक हो सकता है। ऐसे अभी इस वषा यह 

लहर िैलाओ दक क्रोध जीत बनना हो सकता है, कोई मुन्तिल नही ों है। ऐसा एकै्जमु्पल के अनुभव 

पै्रन्तिकल में से्टज पर लाओ। बापदादा ने देखा है दक बहुत बचे् काया करते भी क्रोध जीत बने हैं। ऐसे 

दृष्टाि आपके पररवार में, ब्राह्मर् पररवार में बने हैं। तो इस वषा क्ा करें गे? होली मनाने आये हो ना! 

तो होली में क्ा करते हैं? कुछ जलाते हैं ना! तो आज की होली में आप क्ा जलायेंगे? क्रोध का तो 

कर दलया, इसको पक्का करें गे! लेदकन बापदादा ने देखा दक तनाव में आने का कारर् देह अदभमान 

का 'मैं' शब्द है। देहभान का ‘मैं’, एक है मैं आत्मा हाँ – यह 'मैं' है, लेदकन देहभान का मैं शब्द अदभमान 

का भी होता, अपमान का भी होता और ददलदशकस्त का भी मैं-मैं नीचे दगराता। तो आज क्रोध जीत 

में आगे बढने के दलए बॉडी-कॉने्सस का मैं इसको योग अदि में जलाओ। अनेक मैं-मैं को जलाओ 

और एक मैं आत्मा हाँ, इस ‘मैं' शब्द को पक्का करो और बाकी 'मैं' आज योग अदि में जलाके जाओ। 

अनेक मैं है ना। तो आज जलाने की होली मनायेंगे! क्ोोंदक क्रोध का कारर् तनाव बहुत होता है। तो 

इस 'मैं' को समाि करने के दलए आज अपने अन्दर सोंकल्प लो। जलाना है क्ोोंदक यह भी तो बोझ है 

ना। तो टर ेन में जाओ, पे्लन में जाओ तो यह बोझ यहााँ जलाके जाओ। जला सकते हो? जो समझते हैं 

दहम्मते बचे् मददे बाप सार् है ही, तो दवजय भी सार् है, जो यह सोचते हैं दक मुझे दवजयी बनना ही है, 

वह हार् उठाओ। बनना ही है अच्छा। जो आज वी. आई. पी आये हैं, वह हार् उठा रहे हैं। जो वी. आई. 

पी आये हैं उठो, खडे हो जाओ। हार् उठा रहे हैं। ताली तो बजाओ। दवजयी बनेंगे? देखो। जो भी 
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दवजयी बनेंगे, उस एक-एक को माला पहना रहे हैं। मुबारक हो, मुबारक हो। अच्छा। अभी जो भी 

वी. आई. पी आये हैं, सब दहम्मत वाले हैं इसीदलए बापदादा वरदान दे रहे हैं। इस समय आप जो 

भी एक जन्म के दलए दकसी भी काया में वी. आई. पी बने हो लेदकन बापदादा आप दहम्मत वाले 

बच्ोों को, अब वी.आई.पी नही ों कहेंगे, बचे् कहेंगे। बापदादा यह वरदान देते हैं, गैरन्ट्ी देते हैं दक 

आप सभी 21 जन्म वी.आई.पी बनेंगे। यह इलेक्शन, सेलेक्शन नही ों चलेगी। तो सभी दसिा  एक बात 

छोडना नही ों, जैसे अभी सम्बन्ध-सम्पका  में आये हो ऐसे इस ब्राह्मर् पररवार के कनेक्शन को छोडना 

नही ों। दजतना कनेक्शन रखेंगे उतना ररलेशन पक्का होगा और बाप का वरदान प्राि कर ही लेंगे। 

तो मोंजूर है? कनेक्शन रखना मोंजूर है? हार् उठाओ। अच्छा। (बापदादा ने िूलोों की माला उठाकर 

आगे बढाई) यह माला आप सभी पहनना। 

आप सभी नये बचे् वा ररयल गोल्ड बचे् सदा बाप के आज्ञाकारी हो ना! तो आज इस मैं को 

जलाके ही जाना। जो पहले बारी आये हैं वह उठो। अच्छा। बापदादा पहले बारी आने वाले बच्ोों 

को पहले बारी आने की पदमगुर्ा मुबारक दे रहे हैं। लेदकन जैसे अभी पहले बारी आये हो ऐसे ही 

पहला नम्बर, िस्टा दडवीजन में आना, पहला नम्बर में तो दिक्स है लेदकन िस्टा दडवीजन में आयेंगे, 

यह दहम्मत है? हार् उठाओ दजसमें दहम्मत है। देखो, सोच के उठाओ। अच्छा। तो लक्ष्य रखो दक 

हम लास्ट आये हैं लेदकन िास्ट जायेंगे क्ोोंदक समय का कोई भरोसा नही ों। अभी जो करना है वह 

तीव्र पुरुषार्ी बन कर लो क्ोोंदक बहुत समय का पुरुषार्ा आप सबको र्ोडे समय में पूरा करना 

पडेगा। तो दहम्मत है? है दहम्मत? हार् उठाओ। देखो आपका िोटो दनकल रहा है। बापदादा ऐसे 

दहम्मत वालोों को मुबारक देते हैं दक दहम्मत आपकी मदद बाप की। लेदकन दहम्मत नही ों हारना। 

अपने भाग्य का दसतारा सदा चमकाते रहना क्ोोंदक इस जन्म का तीव्र पुरुषार्ा, पुरुषार्ा नही ों तीव्र 

पुरुषार्ा अनेक जन्मोों का भाग्य बनाने वाला है इसदलए दहम्मत कभी नही ों हारना। बातें आयेंगी 

लेदकन बात महावीर नही ों है, आप सवाशन्तक्तवान के बचे् हो, आपके आगे बात क्ा है! बात आती 

है और चली जाती है। जो चली जाने वाली है उसके पीछे अपनी तकदीर नही ों गोंवाना। अच्छा बैठो। 

तो सभी को बापदादा से्नह से मुबारक दे रहे हैं, दकस बात की? दहम्मत रखी है और बापदादा हर 

एक बचे् के दहम्मत के सोंकल्प पर खुश है। तो होली मनाई? जलाने की होली तो मनाई और 

परमात्म सोंग के रोंग की होली भी मनाई। जलाई भी मनाई भी। 

अभी बापदादा सभी बच्ोों को एक दडर ल कराने चाहते हैं क्ोोंदक चारोों ओर की पररन्तस्र्दतयाों 

हैं, कहााँ कोई पररन्तस्र्दत है, कहााँ कोई पररन्तस्र्दत है, ऐसे चारोों ओर की पररन्तस्र्दतयोों के बीच में आप 

एक सेकण्ड में एकाग्र हो सकते हो? ऐसी पै्रन्तिस स्वयों में अनुभव करते हो? या समझो दजस समय 

आपको काररे् अकाररे् दकसी बात के प्रदत व्यर्ा सोंकल्प का तूिान आ गया है, ऐसे समय पर 

आप अपने मन बुन्तद्ध को एकाग्र कर सकते हो? यह एकाग्रता के शन्तक्त की दडर ल समय पर करके 

देखी है? अगर ऐसे समय पर एक सेकण्ड में एकाग्रता की शन्तक्त काया में नही ों आती तो आगे 

चलकर ऐसी पररन्तस्र्दत बार-बार आयेगी। तो आज बापदादा सेकण्ड में िुलस्टॉप अर्ाात् एकाग्र 

न्तस्र्दत के अभ्यास पर अटेन्शन न्तखचवाना चाहते हैं क्ोोंदक प्रकृदत ने अपने दभन्न- दभन्न रोंग ददखाने 

शुरू कर ददये हैं। चारोों ओर क्ा-क्ा हो रहा है, वह आप सब ज्यादा जानते हो। तो ऐसे मन-बुन्तद्ध 

को भटकाने वाली बातें आनी ही हैं, तो अभी यह पै्रन्तिस करो दक मन को बुन्तद्ध को आप एक 

सेकण्ड में परमधाम में दटका सकते हो! अभी अपने को िररशे्त रूप में दटकाओ। अभी अपने को 

मैं ब्राह्मर् मास्टर सवाशन्तक्तवान न्तस्र्दत में हाँ, इस मास्टर सवाशन्तक्तवान न्तस्र्दत में न्तस्र्त हो जाओ। 
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(बापदादा ने दडर ल कराई) ऐसी पै्रन्तिस सारे ददन में जब भी समय दमले, बार-बार मन को एकाग्र 

करके देखो। जो चाहो, जहााँ चाहो वहााँ मन एकाग्र हो। पुरुषार्ा एक दमनट लगे, एक सेकण्ड में 

िुलस्टॉप क्ोोंदक ऐसा समय हलचल का अभी तैयारी कर रहा है इसदलए माइण्ड कन्ट्र ोल - मन 

मेरा है, मैं मन नही ों, मेरा मन है तो मेरे के ऊपर मैं का कन्ट्र ोल है? यह दडर ल बहुत आवश्यक है। 

सभी जो भी आये हैं, बापदादा को एक-एक बच्ा प्यारा है। क्ोों? कैसा भी है लेदकन बापदादा 

हर बचे् को कोटोों में कोई आत्मा देखते हैं। चाहे पुरुषार्ा में कमजोर है लेदकन बाप का प्यारा बना 

है। ददल से कहते हैं मेरा बाबा इसदलए बाप का भी अदत प्यारा है। दसिा  बापदादा एक बात दिर 

से याद ददला रहा है दक अपना चेहरा सदा खुशनुमा, खुशी में चमकता रहे। बातें चली जायें लेदकन 

खुशी नही ों जाये। सोंगमयुग की खुशी परमात्म दगफ्ट है। तो होली अर्ाात् कोई ऐसी बातें आवें तो 

याद करना दक होली मनाके आये हैं, जो होली बात हो ली, खुशी नही ों जाये। परमात्म सौगात, खजाना 

खुशी है। 

बापदादा सदा कहते हैं यह स्लोगन सदा याद रहे - खुश रहना है और खुशी बाोंटनी है। 

दजतना बाोंटेंगे उतनी बढेगी और खुशनुमा चेहरा चलते दिरते ऑटोमेदटक सेवा करता रहेगा। जो 

भी देखेगा वह यही सोचेगा क्ा दमला है। तो आज होली की ददलखुश दमठाई है खुशी। सबने खाई? 

सदा खाते रहना। इसमें कोई बीमारी नही ों होगी। अच्छा। 

बापदादा दिर से इशारा दे रहे हैं दक स्व पुरुषार्ा, स्व पुरुषार्ा से स्व उन्नदत और सेवा की 

उन्नदत दोनोों तरि अटेन्शन देते रहो, आगे बढते रहो और सदा उडते रहो, उडाते रहो। अच्छा। 

चारोों ओर के बापदादा के से्नह में समाये हुए याद और सेवा में आगे से आगे बढने और बढाने 

वाले, अमृतवेला सबसे अच्छा पावरिुल बनाने वाले और मन्सा सेवा द्वारा रहमददल, दयालु, कृपालु 

बन आत्माओों को कुछ न कुछ अोंचली देने वाले, अपनी इस दवदध को आगे बढाते चलो। बापदादा 

देखते हैं दक हर एक बच्ा उमोंग- उत्साह में रहता है लेदकन अभी एडीशन क्ा करो? सदा शब्द 

एडीशन करो। कभी-कभी शब्द दडक्शनरी से दनकाल दो। तो चारोों ओर के बच्ोों ने होली भी मनाई 

जलाई भी और सोंग का रोंग भी लगाया, बीती सो बीती की होली भी मनाई, इसीदलए बापदादा चारोों 

ओर के बच्ोों को समु्मख ददल में देख रहे हैं। बापदादा की पदम पदम गुर्ा यादप्यार और नमसे्त। 

वरदान:- सदा फरमान के तिलक को धारण कर फर्स्ट प्राइज लेने वाले 

फरमानबरदार भव 

दजन बच्ोों के मस्तक पर िरमानबरदारी की सृ्मदत का दतलक लगा हुआ है, एक सोंकल्प भी 

िरमान के दबना नही ों करते उन्ें िस्टा प्राइज़ प्राि होती है। जैसे सीता को लकीर के अन्दर बैठने 

का िरमान र्ा, ऐसे हर कदम उठाते हुए, हर सोंकल्प करते हुए बाप के िरमान की लकीर के 

अन्दर रहो तो सदा सेि रहेंगे। कोई भी प्रकार के रावर् के सोंस्कार वार नही ों करें गे और समय भी 

व्यर्ा नही ों जायेगा। 

स्लोगन:- दकसी से भी लगाव है तो वह लगाव पुरूषार्ा में अलबेला अवश्य बनायेगा। 

ये अव्यक्त इशारे - सदा अचल, अडोल, एकरस स्थिति का अनुभव करो 

सदा एक की याद में रहकर एकरस अवस्र्ा बनाओ तो वन-वन और वन में आ जायेंगे। बाहर रहते 

हुए भी यही पाठ पक्का करो – “सी िादर, िालो िादर”, तो कभी दकसी पररन्तस्र्दत में डगमग 

नही ों होोंगे, ब्रह्मा बाप के सामने दकतनी भी बातें आई लेदकन बातोों को न देख एक बाप को ही देखा 

इसदलए नम्बरवन बना। तो िालो िादर। 

 


