
�ात:मुरली ओम् शा�� ''अ��-
बापदादा''

24-03-24 �रवाइज: 13-03-98
मधुबन

होली श� के अथ� ��प म� ��त होना अथा�त् बाप समान बनना

आज बापदादा अपने होलीए�, हाइए� और �रचे� इन दी व�ड� ब�ो ंको चारो ंतरफ देख रहे ह�। चाहे साकार म� स�ुख ह�,
चाहे दरू बैठे िदल से समीप ह� - चारो ंओर के ब�ो ंको देख हिष�त होते रहते ह�। हर एक ब�ा ऐसा होलीए� बनता है जो
सारे क� म� और कोई भी ऐसा महान पिव� आ�ा न बना है, न बन सकते ह�। समय �ित समय धम� आ�ाय�, महान
आ�ाय�, पिव� रहे ह� लेिकन उ�ो ंक� पिव�ता और आपक� पिव�ता म� अ�र है। इस समय आप पिव� बनते हो, इसी
पिव�ता क� �ाि� वा �ाल� भिव� अनेक ज� तक तन-मन-धन, स��, स�क�  और साथ म� आ�ा भी पिव� है। शरीर
भी पिव� हो और आ�ा भी पिव� हो - ऐसी पिव�ता आप आ�ाय� �ा� करती हो। मन-वचन-कम� तीनो ंही पिव� बनने से
ऐसी �ाल� �ा� होती है। तो ऐसे होलीए� आ�ाय� हो। अपने को ऐसे �े� होलीए� आ�ाय� समझते हो? अभी बने ह� वा
बन रहे ह�? बनना सहज है या थोड़ा-थोड़ा मु��कल है? लेिकन क� पहले भी बने ह� और अब भी बनना ही है। प�ा या थोड़ा-
थोड़ा चलता है? नही।ं �� मा� भी अपिव�ता समा� होनी ही है, इतना िन�य है ना िक आज बन रहे ह� और कल बन ही
जाय�गे। तो होलीए� भी ह� और हाइए� भी ह�।

ऊंचे ते ऊंचे बाप के ब�े ऊंचे ते ऊंचे ह�। हाइए� बनते हो तब पूजे जाते हो। चाहे आजकल क� हाइए� आ�ाय�, सकामी
राजे थे, अब तो नही ंह�। चाहे �ेजीड�ट हो, चाहे �ाइम िमिन�र हो लेिकन वह पू� नही ंबनते ह�। आप पू� बनने वाली
आ�ाओ ंके आगे पुजारी बन नमन और पूजन करते ह�। अभी भी �-रा� अ�धकारी बनते हो और भिव� म� भी राजाओ ंके
राजे बनते हो। तो ऐसा हाइए� पद �ा� करते हो। साथ म� �रचे� इन दी व�ड� हो। आपका टाइटल ही है पदमापदमपित।
और ऐसा खजाना है जो अरबपित, खरबपित, अरब-खरब से भी ऐसा खजाना �ा� नही ंकर सकते। आप �े� आ�ाय� बाप
�ारा ऐसा भा� बना रहे हो जो अनुभव करते हो और वण�न भी करते हो िक हमारे कदम म� पदम ह�। कदम म� पदम ह� या सौ
ह�, हजार ह�? ऐसा कोई बड़े से बड़ा िम�ूनर भी इतनी कमाई नही ंकर सकता। कदम म� िकतना टाइम लगेगा? कदम उठाओ,
िकतना समय लगता है? सेके�। चलो दो सेके� कह दो। अगर दो सेके� भी कहो तो दो सेके� म� पदम, तो सारे िदन म�
िकतने पदम �ए? िहसाब करो। ऐसा कोई िम�ूनर है जो एक िदन म� इतनी कमाई करे? ऐसा कोई होगा? तो �रचे� इन दी
व�ड� हो ना! और आपका ऐसा खजाना है जो आग भी नही ंजला सकती, पानी डुबो नही ंसकता, चोर लूट नही ंसकता, राजा
भी खा नही ंसकते। ऐसा खजाना इस पु�षो�म संगमयुग म� ही �ा� करते हो। तो अपना ऐसा �मान �ृित म� रहता है? हाँ
या ना? पीछे वाले हाथ िहला रहे ह�। पीछे वाले आराम से बैठे हो ना? �रचे� इन दी व�ड� हो तो आराम ही आराम है। बड़े से
बड़ी युिनव�स�टी म� भी ऐसे कोचो ंपर पढ़ाई पढ़ने के �लए नही ंबैठते ह�, लेिकन आप बेगर टू ि�� हो। बेगर भी हो और ि��
भी हो। सव� �ाग माना बेगर। सव� �ाि�यां अथा�त् ि��। िबना �ाग के इतना बड़ा भा� नही ंिमलता है। �ाग का ही भा�
िमला है। तन-मन-धन, स�� सभी �ाग िकया अथा�त् प�रवत�न िकया। तन मेरा के बजाए तेरा िकया। मन, धन, स��
एक श� प�रवत�न होने से मेरे के बजाए तेरा िकया, है एक श� का प�रवत�न लेिकन इसी �ाग से भा� के अ�धकारी बन
गये। तो भा� के आगे यह �ाग �ा है? छोटी बात है या थोड़ी बड़ी भी है? कभी-कभी बड़ी हो जाती है। तेरा कहना माना
बड़ी बात को छोटा करना और मेरा कहना माना छोटी बात को बड़ी करना। �ा भी हो जाए, 100 िहमालय से भी बड़ी
सम�ा आ जाए लेिकन तेरा कहना और पहाड़ को �ई बनाना, राई भी नही,ं �ई। जो �ई सेके� म� उड़ जाए। �सफ�  तेरा
कहना नही ंमानना, �सफ�  मानना भी नही ंचलना। एक श� का प�रवत�न सहज ही है ना! और फ़ायदा ही है, नुकसान तो है
नही।ं तेरा कहने से सारा बोझ बाप को दे िदया। तेरा तुम ही जानो।ं आप �सफ�  िनिम�-मा� हो। इसम� फ़ायदा है ना? �ारे
और परमा�ा के �ारे बन गये। जो परमा�ा के �ारे बनते ह� वह िव� के �ारे बनते ह�। �सफ�  भिव� �ाि� नही ंहै, वत�मान
भी है। एक सेके� म� अनुभव िकया भी है और करके देखो। कोई भी बात आ जाए तेरा कह दो, मान जाओ और तेरा
समझकर करो तो देखो बोझ ह�ा होता है या नही ंहोता है। अनुभव है ना? सभी अनुभवी बैठे हो ना! �सफ�  �ा होता है, मेरा
मेरा कहने क� ब�त आदत है ना, 63 ज�ो ंक� आदत है तो तेरा तेरा कहकर िफर मेरा कह देते हो और मेरा माना गये, िफर
वह बात तो एक घ�टे म�, दो घ�टे म�, एक िदन म� ख� हो जाती है लेिकन जो तेरे से मेरा िकया उसका फल ल�ा चलता है।
बात आधे घ�टे क� होगी लेिकन चाहे प�ाताप के �प म�, चाहे प�रवत�न करने के ल� से, वह बात बार-बार �ृित म� आती
रहती है इस�लए बाप सभी ब�ो ंको कहते ह� अगर “मेरा श�'' से �ार है, आदत है, सं�ार है, कहना ही है तो मेरा बाबा
कहो। आदत से मजबूर होते ह� ना। तो जब भी मेरा-मेरा आवे तो मेरा बाबा कहकर ख� कर दो। अनेक मेरे को एक मेरा
बाबा म� समा दो।

र�शया वाले एक डॉल लाते ह� ना, तो डॉल म� डॉल... एक डॉल हो जाती है। ऐसे आप भी एक मेरा बाबा म� अनेक मेरा समा
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दो, ख�। यह कर सकते हो? करते हो लेिकन कभी-कभी मेरे के िव�ार म� चले जाते हो। अभी कभी-कभी है, सदा मेरा, तेरा
हो जाए उसम� न�रवार ह�। न�रवन भी ह�, ए वन भी ह� लेिकन िफर भी पीछे के न�र भी ह�। तो होली मनाने आये हो ना?
तो यही मं� याद करो म� बाप क� हो ली, बन गये। परमा� प�रवार क� हो ली अथा�त् हो गई। तो ऐसी होली मनाई? अभी
�ा करना है? अभी जलाना है या जला िदया? इसम� हाँ नही ंकहते, सोच रहे ह�?

देखो, भि� माग� म� जो भी उ�व मनाते ह�, यादगार ह� लेिकन कुछ-कुछ अथ� से बने �ए ह�। पहले जलाना है िफर मनाना है।
पहले मनाना िफर जलाना नही।ं पहले भ� करो, अशुि� को, कमजोरी को, बुराई को जलाओ िफर मनाओ। तो आपने तो
ब�त पहले जला िदया ना या अभी भी थोड़ा सा दपु�े का कोना रह गया है? पा�वो ंके बुशट� या जो चोला पहनते ह� उसका
कुछ कोना रह गया हो? साड़ी का कोना तो नही ंरह गया? वा�व म� देखो आ��क मनाना और उस मनाने से शि�, अती��य
सुख का अनुभव करना, वह तभी कर सकते ह� जब पहले जलाया है। मनोरंजन के �प से मनाना वह अलग चीज़ है। वह तो
संगमयुग है मौजो ंका युग, इस�लए मनोरंजन क� रीित से भी मनाते हो और मनाओ, खूब मनाओ। लेिकन परमा� रंग म� रंग
जाना अथा�त् बाप समान बन जाना। यह है रंग म� रंग जाना। जैसे बाप अशरीरी है, अ�� है वैसे अशरीरी पन का अनुभव
करना वा अ�� फ�र�ते पन का अनुभव करना - यह है रंग म� रंग जाना। कम� करो लेिकन अ�� फ�र�ता बनके काम करो।
अशरीरीपन क� ��ित का जब चाहो तब अनुभव करो। ऐसे मन और बुि� आपके क��ोल म� हो। आड�र करो - अशरीरी बन
जाओ। आड�र िकया और �आ। फ�र�ते बन जाय�। जैसे मन को जहाँ �जस ��ित म� ��त करने चाहो वहाँ सेके� म� ��त हो
जाओ। ऐसे नही ं�ादा टाइम नही ंलगा, 5 सेके� लग गये, 2 सेके� लग गये। आड�र म� तो नही ं�आ, क��ोल म� तो नही ं
रहा। कैसी भी प�र��ित हो, हलचल हो लेिकन हलचल म� अचल हो जाओ। ऐसे क��ो�लंग पावर है? या सोचते-सोचते
अशरीरी हो जाऊं, अशरीरी हो जाऊं, उसम� ही टाइम चला जायेगा? कई ब�े ब�त �भ�-�भ� पोज़ बदलते रहते, बाप देखते
रहते। सोचते ह� अशरीरी बन� िफर सोचते ह� अशरीरी माना आ�ा �प म� ��त होना, हाँ म� �ँ तो आ�ा, शरीर तो �ँ ही नही,ं
आ�ा ही �ँ। म� आई ही आ�ा थी, बनना भी आ�ा है... अभी इस सोच म� अशरीरी �ए या अशरीरी बनने क� यु� क�?
आपने मन को आड�र िकया सेके� म� अशरीरी हो जाओ, यह तो नही ंकहा सोचो - अशरीरी �ा है? कब बन�गे, कैसे बन�गे?
आड�र तो नही ंमाना ना! क��ो�लंग पावर तो नही ं�ई ना! अभी समय �माण इसी �ै��स क� आव�कता है। अगर क��ो�लंग
पावर नही ंहै तो कई प�र��ितयां हलचल म� ले आ सकती ह� इस�लए एक होली श� ही याद करो तो भी ठीक है। होली -
बीती सो बीती और हो ली बाप क� बन गई। और �ा बन गई? होली अथा�त् पिव� आ�ा बन गई। एक श� होली याद करो
तो एक होली श� के तीन अथ� यूज़ करो, वण�न नही ंकरो, हाँ होली माना बीती सो बीती। हाँ बीती सो बीती है - ऐसे नही ं
सोचते रहो, वण�न करते रहो, नही।ं अथ� ��प म� ��त हो जाओ। सोचा और �आ। ऐसे नही ंसोचा तो सोच म� ही पड़े रहो।
नही।ं जो सोचा वह हो गया, बन गये, ��त हो गये।

(बापदादा ने िड�ल कराई)

अभी समय के �माण आप हर िनिम� बनी �ई, सदा याद और सेवा म� रहने वाली आ�ाओ ंको � प�रवत�न �ारा िव�
प�रवत�न का वाय�ेशन पॉवरफुल और ती�गित का बढ़ाना है। चारो ंओर मन का द:ुख और अशा��, मन क� परेशािनयां ब�त
ती�गित से बढ़ रही ह�। बापदादा को िव� क� आ�ाओ ंके ऊपर रहम आता है। तो �जतना ती�गित से द:ुख ही लहर बढ़ रही
है उतना ही आप सुख दाता के ब�े अपने म�ा शि� से, म�ा सेवा व सकाश क� सेवा से, वृि� से चारो ंओर सुख क�
अंचली का अनुभव कराओ। बाप को तो पुकारते ही ह� लेिकन आप पू� देव आ�ाओ ंको भी िकसी न िकसी �प से पुकारते
रहते ह�। तो हे देव आ�ाय�, पू� आ�ाय� अपने भ� आ�ाओ ंको सकाश दो। साइ� वाले भी सोचते ह� ऐसी इ�े�शन
िनकाल� जो द:ुख समा� हो जाए, साधन सुख के साथ द:ुख भी देता है लेिकन द:ुख न हो, �सफ�  सुख क� �ाि� हो उसका
सोचते ज�र ह�। लेिकन �यं क� आ�ा म� अिवनाशी सुख का अनुभव नही ं है तो दसूरो ंको कैसे दे सकते ह�। लेिकन आप
सबके पास सुख का, शा�� का, िन:�ाथ� स�े �ार का �ॉक जमा है। जमा है या �जतना इक�ा करते हो उतना खच� हो
जाता है? यह भी चेक करो जमा तो होता है लेिकन जमा के साथ-साथ खच� भी तो नही ंहो जाता? �ान के खजाने तो खच�
करने से बढ़ते ह�, कम नही ंहोते। अगर बार-बार अपने ही �भाव-सं�ार वा माया क� तरफ से आई �ई सम�ाओ ंम� अपनी
शि�यां यूज़ करते हो तो जमा का खाता कम होता है। तो चेक करो - जमा िकया लेिकन खच� भी िकया बाक� एकाउ�ट
िकतना रहा? कमाया और खाया, ऐसा तो नही ंहै? दो िदन कमाया और एक िदन इतना ही गँवाया जो जमा िकया �आ भी खच�
करना पड़ा। ऐसा एकाउ�ट तो नही ंहै? ऐसे ही कमाया और खाया वा अपने �ित ही लगाकर ख� िकया तो 21 ज� के �लए
जमा �ा िकया? जमा क� तो खुशी होती है लेिकन खच� का िहसाब नही ंिनकाला तो समय पर धोखा िमल जायेगा। जमा का
खाता भी देखो लेिकन साथ-साथ अपने �ित खच� िकतना िकया। दसूरे को कोई गुण िदया, शि� दी, �ान का खजाना िदया
वह खच� नही ंहै, वह जमा के खाते म� जमा होता है लेिकन अपने �ित समय �ित समय खच� िकया तो खाता खाली हो जाता

है, इसी�लए अ�े िवशाल बुि� से चेिकंग करो। जमा का खाता ब�त ल�ा चौड़ा चािहए। है सहज अगर हर कदम म� पदम



है, इसी�लए अ�े िवशाल बुि� से चेिकंग करो। जमा का खाता ब�त ल�ा चौड़ा चािहए। है सहज अगर हर कदम म� पदम
जमा करते जाओ तो जमा का एकाउ�ट ब�त बड़ा हो जायेगा। तो चेक करो िक हर कम� व कदम ��ा बाप समान रहा?
अनुभवी हो, जब कोई अ�ा कम� करते हो तो कम� का फल उसी समय ��� �प म� खुशी, शि� और सफलता के कारण
डबल लाइट रहते हो �ोिंक याद रहता है बाप के साथ से कम� िकया। और अगर अभी कोई िवकम� होता है तो उसका
प�ाताप ब�त ल�ा है। वैसे अभी िवकम� तो कोई होना नही ंचािहए, वह तो टाइम अभी बीत गया, लेिकन अभी कोई �थ�
संक� वा �थ� कम�, �थ� बोल, �थ� संबंध-स�क�  भी न हो �ोिंक �थ� संबंध-स�क�  भी ब�त धोखा देता है। जैसा संग
वैसा रंग लग जाता है। कई ब�े बड़े चतुर ह� कहते ह� हम तो संग नही ंकरते, लेिकन वह मेरे को नही ंछोड़ते, म� नही ंकरती,
वह नही ंछोड़ते। तो �ा िकनारा करना नही ंआता? अगर कोई बुरी चीज़ दे तो आप लेते �ो ंहो! लेने वाला नही ंलेगा तो देने
वाला �ा करेगा? इसी�लए �थ� स�� और स�क�  भी एकाउ�ट खाली कर देता है। और उसी समय अ�र िदल म� आता
भी है, िदल खाता है - यह करना नही ंचािहए। करना नही ंचािहए िफर भी कर लेते ह�। सुनना नही ंचािहए लेिकन सुना िदया
तो �ा क�ं! लेिकन अगर पु�षाथ� हो तो �थ� कम� भी न हो। अलबेले हो तो बात ही छोड़ो, िफर तो आराम से सो जाओ,
�ेता म� आ जाना। लेिकन अगर पु�षाथ� है तो उसी समय िदल म� आता है, िदल खाता है िक यह नही ंकरना चािहए िफर भी
करते ह� तो बापदादा तो कह�गे िक ऐसे ब�ो ंक� भी कमाल है। न चाहते भी करते रहते ह�, िदल खाता रहता है और सुनते भी
रहते, करते भी रहते, तो ब�त पावरफुल आ�ाय� ह�! इस�लए �थ� के ऊपर भी चेिकंग अटे�शन से करो। अ�ा।

चारो ंओर क� होलीए� आ�ाय�, सदा हाइए� ��ित म� ��त रहने वाली हाइए� आ�ाय�, सदा सव� खजानो ंसे स��
�रचे� आ�ाय�, सदा हर कदम म� पदम जमा करने वाली, बाप समान बनने वाली �े� आ�ाय�, सदा रहमिदल, �मा के सागर
ब�े मा�र �मा करने वाली आ�ाय�, िव� के द:ुखी आ�ाओ ंको सकाश �ारा सुख-शा�� क� अंचली देने वाली आ�ाय�, हर
समय अपने जमा के खाते म� भरपूर रहने वाले अित ती� पु�षाथ� आ�ाओ ंको बापदादा का याद�ार और नम�े।

वरदान:- होली श� के अथ� को जीवन म� लाकर पु�षाथ� क� �ीड को तेज करने वाले ती� पु�षाथ� भव 
हो ली अथा�त् जो बात हो गई, बीत गई उसको िब�ुल ख� कर देना। बीती को बीती कर आगे बढ़ना
यही है होली मनाना। बीती �ई बात ऐसे महसूस हो जैसे ब�त पुरानी कोई ज� क� बात है, जब ऐसी
��ित हो जाती है तब पु�षाथ� क� �ीड तेज होती है। तो अपनी या दसूरो ंक� बीती �ई बातो ंको कभी
�च�न म� नही ंलाना, �च� पर नही ं रखना और वण�न तो कभी नही ंकरना, तब ही ती� पु�षाथ� बन
सक� गे।

�ोगन:- मेरे पन के अनेक �र�तो ंको समा� करना ही फ�र�ता बनना है।
 


