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“मीठे ब�े - यही संगमयुग है जब आ�ा और परमा�ा का संगम (मेल) होता है, सतगु� एक ही बार आकर ब�ो ंको स�
�ान दे, स� बोलना �सखाते ह�''

��ः- िकन ब�ो ंक� अव�ा ब�त फ���ास रहती है?
उ�र:- �जनक� बुि� म� रहता यह सब कुछ बाबा का है। हर कदम �ीमत लेने वाले, पूरा �ाग करने वाले ब�ों

क� अव�ा ब�त फ�� �ास रहती है। या�ा ल�ी है इस�लए ऊंचे बाप क� ऊंची मत लेते रहना है।
��ः- मुरली सुनते समय अपार सुख िकन ब�ो ंको भासता है?
उ�र:- जो समझते ह� हम �शवबाबा क� मुरली सुन रहे ह�। यह मुरली �शवबाबा ने ��ा तन से सुनाई है। मो�

बी�ेड बाबा हम� सदा सुखी मनु� से देवता बनाने के �लए यह सुना रहे ह�। मुरली सुनते यह �ृित रहे तो
सुख भासेगा।

गीत:- �ीतम आन िमलो...

ओम् शा��। यह द:ु�खया �जया तो द:ुखधाम म� ही होता है। सुखी जीव आ�ाय� सुखधाम म� होती ह�। सभी भ�ो ंका �ीतम
एक है, �जसको ही याद िकया जाता है। उनको �ीतम कहा जाता है। याद करते ह�, जब द:ुख होता है। यह कौन बैठ समझाते
ह�? स�ा-स�ा �ीतम। स�ा बाप, स�ा टीचर, स�ा सतगु�... सभी का �ीतम वह एक है। पर�ु �ीतम आता कब है, यह
कोई नही ंजानते ह�। �ीतम खुद आकर अपने भ�ो ंको, अपने ब�ो ंको बताते ह� िक म� आता ही �ँ �सफ�  संगमयुग पर एक
बार। मेरा आना और जाना उसका जो बीच है उसको संगम कहा जाता है। और सभी आ�ाय� तो ब�त बारी ज�-मरण म�
आती ह�, म� एक ही बार आता �ँ। म� सतगु� भी एक ही �ँ। बाक� गु� तो अनेक ह�। उ�ो ंको सतगु� नही ंकह�गे �ोिंक वह
कोई स� नही ंबोलते, वह सत परमा�ा को जानते ही नही।ं जो सत को जान जाते ह� वह हमेशा स� बोलते ह�। वह सतगु�
है ही सत बोलने वाला स�ा सतगु�। स�ा बाप, स�ा �श�क खुद आकर बताते ह� िक म� संगमयुग पर आता �ँ। मेरी आयु
इतनी ही है, �जतना समय म� आता �ँ। पिततो ंको पावन बनाकर ही जाता �ँ। जब से मेरा ज� �आ, तब से म� सहज राजयोग
�सखाना आर� करता �ँ िफर जब �सखाकर पूरा करता �ँ तो पितत दिुनया िवनाश को पाती है, और म� चला जाता �ँ। बस म�
इतना ही समय आता �ँ। शा�ो ंम� तो कोई टाइम है नही।ं �शवबाबा कब ज� लेते ह�, िकतना िदन भारत म� रहते ह�, यह बाप
�यं ही बैठ बताते ह� िक म� आता ही �ँ संगम पर। संगमयुग क� आिद, संगमयुग का अ� गोया मेरे आने क� आिद जाने क�
अ�। बाक� म� म� बैठ म� राजयोग �सखाता �ँ। बाप खुद ही बैठ बताते ह� िक म� इनक� ही वान�� अव�ा म� आता �ँ -
पराये देश और पराये तन म�, तो मेहमान �आ ना। म� इस रावण क� दिुनया म� मेहमान ठहरा। इस संगमयुग क� मिहमा बड़ी
भारी जबरद� है। बाप आते ही ह� रावण रा� का िवनाश कर रामरा� क� �ापना करने। शा�ो ंम� द� कथाय� ब�त �लख
दी ह�। रावण को जलाते आते ह�। सारी सृि� इस समय जैसे लंका है। �सफ�  सीलान को लंका नही ंकहा जाता। यह सारी सृि�
रावण के रहने का �ान है वा शोकवािटका है। सभी द:ुखी ह�। बाप कहते ह� म� इसको अशोक-वािटका अथवा हेिवन बनाने
आता �ँ। हेिवन म� सभी धम� तो होते नही।ं वहाँ था एक ही धम�, जो अभी नही ंहै। अब िफर से देवता बनाने राजयोग �सखला
रहा �ँ। सभी तो नही ंसीख�गे। म� भारत म� ही आता �ँ। भारत म� ही �ग� होता है। ि���यन लोग भी हेिवन को मानते ह�।
कहते ह� ले�ट फार हेिवनली अबोड। गॉड फादर के पास गया। बाक� हेिवन को थोड़ेही समझते ह�। हेिवन अलग चीज़ है। तो
बाप समझाते ह� िक म� कब और कैसे आता �ँ। आकर ि�कालदश� बनाता �ँ। ि�कालदश� और कोई होता नही।ं सृि� के
आिद-म�-अ� को म� ही जानता �ँ। अब क�लयुग का िवनाश होना है। आसार भी देखने म� आ रहे ह�। समय वही संगम का
है। ए�ूरेट टाइम कुछ नही ंकह सकते। बाक� हाँ राजधानी पूरी �ापन हो जायेगी, ब�े कमा�तीत अव�ा को पाय�गे तो �ान
ख� हो जायेगा। लड़ाई आर� हो जायेगी। म� भी अपना पावन बनाने का पाट� पूरा करके जाऊंगा। देवी-देवता धम� �ापन
करना - यह मेरा ही पाट� है। भारतवासी यह कुछ भी नही ंजानते। अब �शवराि� मनाते ह� तो ज�र �शवबाबा ने कोई काय�
िकया होगा। उ�ोनंे िफर कृ� का नाम डाल िदया है। यह तो कामन भूल देखने म� आती है। �शव पुराण आिद िकसी शा� म�
भी यह नही ंहै िक �शवबाबा आकर राजयोग �सखाते ह�। वा�व म� हरेक धम� का एक-एक शा� है। देवता धम� का भी एक
शा� होना चािहए। पर�ु उसका रचियता कौन! इसम� ही मूँ झ गये ह�।

बाप समझाते ह� मुझे ज�र ��ा �ारा �ा�ण धम� रचना पड़े। ��ा मुख वंशावली ��ाकुमार कुमा�रयां ठहरे। ब�तो ंके नाम
बदली �ए, उनसे ब�त भाग�ी हो गये। साथ म� री�ेस भी होते ह�। बाक� देखा गया नाम से कोई फायदा नही।ं वह तो भूल
भी जाते ह�। वा�व म� तुमको योग लगाना है बाप से। नाम शरीर का िमलता है। आ�ा का तो नाम है नही।ं आ�ा 84 ज�

लेती है। हर ज� म� नाम �प देश काल सब बदल जाता है। ड�ामा म� कोई को भी जो एक बारी पाट� िमला �आ है, उसी �प



लेती है। हर ज� म� नाम �प देश काल सब बदल जाता है। ड�ामा म� कोई को भी जो एक बारी पाट� िमला �आ है, उसी �प
म� िफर कभी पाट� बजा न सके। वही पाट� िफर 5 हजार वष� के बाद बजायेगी। ऐसे नही ंकृ� उसी नाम �प से िफर कोई आ
सकता है। नही।ं यह तो जानते ह� आ�ा एक शरीर छोड़ दसूरा लेती है तो फ�चर आिद एक न िमले दसूरे से। 5 त�ो ंके
अनुसार फ�चस� बदलते जाते ह�। िकतने फ�चस� ह�। पर�ु यह सब पहले से ही ड�ामा म� नूँ ध है। नया कुछ नही ंबनता है। अब
�शवराि� मनाई जाती है। ज�र �शव आया है। वही सारी दिुनया का �ीतम है। ल�ी-नारायण वा राधे कृ� वा ��ा िव�ु
आिद कोई �ीतम नही ंह�। गॉड फादर ही �ीतम है। बाप तो ज�र वसा� देते ह�, इस�लए बाप �ारा लगता है। बाप कहते ह�
मुझे याद करो �ोिंक मेरे से तुमको वसा� पाना है। ब�े जानते ह� इस पढ़ाई अनुसार जाकर सूय�वंशी देवता वा च�वंशी �ि�य
बन�गे। वा�व म� सभी भारतवा�सयो ंका धम� एक होना चािहए। पर�ु देवता धम� नाम बदल िह� ूनाम रख िदया है �ोिंक
वह दैवी गुण नही ंह�। अब बाप बैठ धारण कराते ह�। कहते ह� अपने को आ�ा समझ अशरीरी हो जाओ। तुम कोई परमा�ा
नही ंहो। परमा�ा तो एक �शव है। वह सभी का �ीतम एक ही बार संगमयुग पर आते ह�। यह संगमयुग ब�त छोटा है। सभी
धम� का िवनाश होगा। �ा�ण कुल भी वािपस जायेगा �ोिंक उ�ो ंको िफर दैवी कुल म� ट�ा�फर होना है। वा�व म� यह
पढ़ाई है। �सफ�  भ�ट क� जाती है। वह िवषय िवकार ह� जहर। यह �ान है अमृत। यह तो मनु� को देवता बनाने क� पाठशाला
है। आ�ा म� जो खाद पड़ी है, एकदम मुल�ा बन गई है। उसको बाप आकर हीरे जैसा बनाते ह�। �शव राि� कहते ह�। राि�
म� �शव आया। पर�ु कैसे आया, िकसके गभ� म� आया? या िकस शरीर म� �वेश िकया? गभ� म� तो आते नही ंह�। उनको शरीर
का लोन लेना पड़ता है। वह ज�र आकरके नक�  को �ग� बनाय�गे। पर�ु कब और कैसे आते ह�, यह िकसको पता नही ंहै।
शा� तो ब�त पढ़ते ह� पर�ु मुि�-जीवनमुि� तो िकसको िमलती नही ं है और ही तमो�धान बन गये ह�। सो तो सभी को
ज�र बनना है। सभी मनु�ो ंको �ेज पर ज�र हा�ज़र होना है। बाप आते ही अ� म� ह�। उनक� ही सब मिहमा गाते ह� िक
तु�री गित मत तुम ही जानो। तु�ारे म� �ा �ान है, कैसे तुम स�ित करते हो सो तो तुम ही जानो। तो वह �ीमत देने
आयेगा तो ज�र ना! पर�ु कैसे आते ह�, िकस शरीर म� आते ह�। वह कोई जानते नही।ं खुद कहते ह� साधारण तन म� मुझे
आना है। मुझे ��ा नाम भी ज�र रखना पड़े। नही ंतो �ा�ण कैसे पैदा हो!ं ��ा कहाँ से आये? ऊपर से तो नही ंआयेगा! वह
है सू�वतनवासी अ��, स�ूण� ��ा। यहाँ तो ज�र �� म� आकर रचना रचनी पड़े। हम अनुभव से बता सकते ह�। इतना
समय आते और जाते ह�। बाप कहते ह� म� भी ड�ामा म� बांधा �आ �ँ, और मेरा पाट� भी �सफ�  एक बार आने का है। भल दिुनया
म� उप�व ब�त होते रहते ह�। उस समय िकतना ई�र को पुकारते ह�। पर�ु मुझे तो अपने समय पर ही आना है और आता भी
�ँ वान�� अव�ा म�। यह �ान तो बड़ा सहज है। पर�ु अव�ा जमाने म� मेहनत है, इस�लए कह�गे मं�जल बड़ी ऊंची है।
बाप नॉलेजफुल है तो ज�र उसने ब�ो ंको नॉलेज दी है तब तो उनका गायन है - तु�री गत मत तुम ही जानो।

बाप कहते ह� मेरे पास जो सुख-शा�� का खजाना है वह ब�ो ंको ही आकर देता �ँ। यह जो माताओ ंपर अ�ाचार आिद होते
ह�, यह भी ड�ामा म� नूँ ध ह�, तब तो पाप का घड़ा भरेगा। क�-क� ऐसे ही �रपीट होता है। यह बात� भी तुम अभी जानते हो
िफर भूल जाय�गे। यह �ान सतयुग म� होता नही।ं अगर होता तो पर�रा चलता। वहाँ तो �ाल� है जो अभी के पु�षाथ� से
पाते ह�। यहाँ के पु�षाथ� वाली आ�ाय� वहाँ होती ह�, दसूरी आ�ाय� वहाँ होती नही,ं �जनको �ान क� दरकार रहे। यह भी
जानते ह� कोई िवरला िनकलेगा। ब�त अ�ा-अ�ा भी कर�गे। समझो िवलायत वाला कोई बड़ा आदमी िनकलता है, समझता
है। पर�ु कहाँ भ�ी म� रह�गे, �ा समझ�गे! कह�गे बात तो ठीक है पर�ु पिव� नही ंरह सकते, अरे इतने सब पिव� रहते ह�।
शादी कर इक�े रहकर भी पिव� रहते ह� तो उ�ो ंको इनाम भी ब�त िमलता है। यह भी रेस है। उस रेस म� फ�� न�र जाने
से 4-5 लाख िमल�गे। यहाँ तो 21 ज�ो ं के �लए पूरी राजाई िमलती है। कम बात है! यह मुरली तो सब ब�ो ं के पास
जायेगी। टेप म� भी सुन�गे। कह�गे �शवबाबा ��ा तन से मुरली सुना रहे ह� अथवा ब��यां सुनाय�गी तो कह�गी �शवबाबा क�
मुरली सुनाते ह� तो बुि� एकदम वहाँ जानी चािहए। वह सुख अ�र म� भासना चािहए। मो� बी�ेड बाबा हमको सदा सुखी
मनु� से देवता बनाते ह�, तो उनक� याद ब�त रहनी चािहए। पर�ु माया याद को ठहरने नही ंदेती। �ाग भी पूरा चािहए।
यह सब कुछ बाबा का है, यह अव�ा फ��-�ास रहनी चािहए। ब�त ब�े ह� जो �ीमत लेते रहते ह�। �ीमत म� ज�र
क�ाण ही होगा। मत भी ऊंची है, या�ा भी ल�ी है िफर तुम इस मृ�ुलोक म� नही ंआय�गे। सतयुग है ही अमरलोक।

उस िदन बाबा ने ब�त अ�� रीित समझाया िक वहाँ तुम मरते नही ंहो। खुशी से पुराना चोला बदल नया लेते हो। सप� का
िमसाल तु�ारे �लए है। �मरी का भी तु�ारे ऊपर िमसाल है। कछुए का भी तु�ारा िमसाल है। सं�ा�सयो ंने तो कापी क�
है। �मरी का िमसाल अ�ा है। िव�ा के क�ड़े को �ान क� भूँ -भूँ  कर प�र�ानी परीज़ादा बनाते हो। अभी पु�षाथ� अ�� तरह
करना है। ऊंच पद अथवा अ�ा न�र लेना है तो मेहनत भी करनी है। भल ध�ा आिद भी करो वह टाइम छूट है। िफर भी
टाइम ब�त िमलता है। अपना योग का चाट� देखना चािहए �ोिंक माया ब�त िव� डालती है।

बाबा ब�ो ंको बार-बार समझाते ह� मीठे ब�े, भूले-चूके भी ऐसे मो� िबलवेड बाप वा साजन को फारकती शल (कभी) कोई
न देवे, इतना महामूख� कोई न बने। पर�ु माया बना देती है। अब आगे चलकर तुम देख�गे जो कुबा�न जाते थे, ब�त अ��

सिव�स करते थे उ�ो ंका भी माया �ा-�ा हाल कर देती है �ोिंक �ीमत छोड़ देते ह� इस�लए बाबा कहते ह� ऐसा बड़े ते



सिव�स करते थे उ�ो ंका भी माया �ा-�ा हाल कर देती है �ोिंक �ीमत छोड़ देते ह� इस�लए बाबा कहते ह� ऐसा बड़े ते
बड़ा महामूख� नही ंबनना। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप �ारा जो सुख शा�� का खजाना िमला है वह सबको देना है। �ान से अपनी अव�ा जमाने क� मेहनत करनी है।

2) दैवी गुण धारण करने के �लए देहभान को भूल अपने को आ�ा समझ अशरीरी बन एक �ीतम को याद करना है।

वरदान:- िवशेषता के बीज �ारा स�ु�ता �पी फल �ा� करने वाली िवशेष आ�ा भव
इस िवशेष युग म� िवशेषता के बीज का सबसे �े� फल है “स�ु�ता''। स�ु� रहना और सव� को स�ु�
करना - यही िवशेष आ�ा क� िनशानी है, इस�लए िवशेषताओ ंके बीज अथवा वरदान को सव� शि�यो ंके
जल से सीचंो तो बीज फलदायक हो जायेगा। नही ंतो िव�ार �आ वृ� भी समय �ित समय आये �ए
तूफान म� िहलते-िहलते टूट जाता है अथा�त् आगे बढ़ने का उमंग, उ�ाह, खुशी वा �हानी नशा नही ं
रहता। तो िव�धपूव�क शि�शाली बीज को फलदायक बनाओ।

�ोगन:- अनुभूितयो ंका �साद बांटकर असमथ� को समथ� बना देना - यही सबसे बड़ा पु� है।


