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24-02-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - तुमने अपनी जीवन डोर एक बाप से बाांधी है, तुम्हारा कनेक्शन 

एक से है, एक से ही तोड़ ननभाना है” 

प्रश्न:- संगमयुग पर आत्मा अपनी डोर परमात्मा के साथ जोड़ती है, इसकी रस्म अज्ञान में 

ककस रीकत से चलती आ रही है? 

उत्तर:- शादी के समय स्त्री का पल्लव पकत के साथ बांधते हैं। स्त्री समझती है जीवन भर 

उनका ही साथी होकर रहना है। तुमने तो अब अपना पल्लव बाप के साथ जोड़ा है। तुम 

जानते हो हमारी परवररश आधाकल्प के कलए बाप द्वारा होगी। 

गीत:- जीवन डोर तुम्ी ंसंग बांधी........ 

ओम् शान्ति। देखो, गीत में कहते हैं जीवन डोर तुम से बांधी। जैसे कोई कन्या है, वह 

अपनी जीवन की डोर पकत के साथ बांधती है। समझती है कक जीवन भर उनका ही साथी 

होकर रहना है। उनको ही परवररश करनी है। ऐसे नही ंकक कन्या को उनकी परवररश 

करनी है। नही,ं जीवन तक उनको परवररश करनी है। तुम बच्ो ंने भी जीवन डोर बांधी 

है। बेहद का बाप कहो, टीचर कहो, गुरू कहो जो कहो..... यह आत्माओ ंकी जीवन की 

डोर परमात्मा के साथ बांधने की है। वह है हद की स्थूल बात, यह है सूक्ष्म बात। कन्या के 

जीवन की डोर पकत के साथ बांधी जाती है। वह उनके घर जाती है। देखो, हर एक बात 

समझने की बुन्ति चाकहए। ककलयुग में हैं सब आसुरी मत की बातें। तुम जानते हो हमने 

जीवन की डोर एक से बांधी है। तुम्ारा कनेक्शन एक से है। एक से ही तोड़ कनभाना है 

क्ोकंक उनसे हमको बहुत अच्छा सुख कमलता है। वह तो हमको स्वगग का माकलक बनाता 

है। तो ऐसे बाप की श्रीमत पर चलना चाकहए। यह है रूहानी डोर। रूह ही श्रीमत लेती है। 

आसुरी मत लेने से तो नीचे कगरे हैं। अब रूहानी बाप की श्रीमत पर चलना चाकहए। 

तुम जानते हो हम अपनी आत्मा की डोर परमात्मा के साथ बांधते हैं, तो हमें उनसे 

21 जन्म सदा सुख का वसाग कमलता है। उस अल्पकाल की जीवन डोर से तो नीचे कगरते 

आये हैं। यह 21 जन्मो ंके कलए गैरन्टी है। तुम्ारी कमाई ककतनी जबरदस्त है, इसमें ग़फलत 

नही ंकरनी चाकहए। माया ग़फलत बहुत कराती है। इन लक्ष्मी-नारायण ने जरूर कोई से 

जीवन डोर बांधी कजससे 21 जन्म का वसाग कमला। तुम आत्माओ ंकी परमात्मा से जीवन 

डोर बांधी जाती है, कल्प-कल्प। उनकी तो कगनती नही।ं बुन्ति में बैठता है - हम कशवबाबा 

के बने हैं, उनसे जीवन डोर बांधी है। हर एक बात बाप बैठ समझाते हैं। तुम जानते हो 

कल्प पहले भी बांधी थी। अब कशव जयिी मनाते हैं परिु ककसकी मनाते हैं, पता नही ंहै। 

कशवबाबा जो पकतत-पावन है वह जरूर संगम पर ही आयेगा। यह तुम जानते हो, दुकनया 

नही ं जानती है इसकलए गाया हुआ है कोटो ं में कोऊ। आकद सनातन देवी-देवता धमग 

प्राय:लोप हो गया है और सब शास्त्र कहाकनयां आकद हैं। यह धमग है ही नही ंतो जाने कैसे। 

अभी तुम जीवन की डोर बांध रहे हो। आत्माओ ंकी परमात्मा के साथ डोर जुटी हुई है, 

इसमें शरीर की कोई बात नही ंहै। भल घर में बैठे रहो, बुन्ति से याद करना है। तुम आत्माओ ं
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की जीवन डोर बांधी हुई है। पल्लव बांधते हैं ना। वह स्थूल पल्लव, यह है आत्माओ ंका 

परमात्मा के साथ योग। भारत में कशव जयिी भी मनाते हैं परिु वह कब आये थे, यह 

ककसको भी पता नही ंहै। श्रीकृष्ण की जयन्ति कब, राम की जयन्ति कब है, यह नही ंजानते। 

बचे् तुम किमूकतग कशव जयिी अक्षर कलखते हो परिु इस समय तीन मूकतगयां तो हैं नही।ं 

तुम कहेंगे कशवबाबा ब्रह्मा द्वारा सृकि रचते हैं तो ब्रह्मा साकार में जरूर चाकहए ना। बाकी 

कवषु्ण और शंकर इस समय कहााँ हैं, जो तुम किमूकतग कहते हो। यह बहुत समझने की बातें 

हैं। किमूकतग का अथग ही ब्रह्मा-कवषु्ण-शंकर है। ब्रह्मा द्वारा स्थापना वह तो इस समय होती है। 

कवषु्ण द्वारा सतयुग में पालना होगी। कवनाश का कायग अि में होना है। यह आकद सनातन 

देवी-देवता धमग भारत का एक ही है। वह तो सब आते हैं धमग स्थापन करने। हर एक जानता 

है यह धमग स्थापन ककया और उनका संवत यह है। फलाने टाइम, फलाना धमग स्थापन 

ककया। भारत का ककसको पता नही ंहै। गीता जयिी, कशव जयिी कब हुई, ककसको पता 

नही ंहै। श्रीकृष्ण और राधे की आयु में 2-3 वर्ग का फ़कग  होगा। सतयुग में जरूर पहले 

श्रीकृष्ण ने जन्म कलया होगा कफर राधे ने। परिु सतयुग कब था, यह ककसको पता नही ंहै। 

तुमको भी समझने में बहुत वर्ग लगे हैं, तो दो कदन में कोई कहााँ तक समझेंगे। बाप तो बहुत 

सहज बताते हैं, वह है बेहद का बाप, जरूर उनसे सबको वसाग कमलना चाकहए ना। ओ गॉड 

फादर कह याद करते हैं। लक्ष्मी-नारायण का मन्तिर है। यह स्वगग में राज्य करते थे परिु 

उनको यह वसाग ककसने कदया? जरूर स्वगग के रचकयता ने कदया होगा। परिु कब कैसे कदया, 

वह कोई नही ंजानते हैं। तुम बचे् जानते हो जब सतयुग था और कोई धमग नही ंथा। सतयुग 

में हम पकवि थे, ककलयुग में हम पकतत हैं। तो संगम पर ज्ञान कदया होगा, सतयुग में नही।ं 

वहााँ तो प्रालब्ध है। जरूर अगले जन्म में ज्ञान कलया होगा। तुम भी अब ले रहे हो। तुम 

जानते हो आकद सनातन देवी-देवता धमग की स्थापना बाप ही करेगा। श्रीकृष्ण तो सतयुग 

में था, उसको यह प्रालब्ध कहााँ से कमली? लक्ष्मी-नारायण ही राधे-कृष्ण थे, यह कोई नही ं

जानते हैं। बाप कहते हैं कजन्ोनें कल्प पहले समझा था वही समझेंगे। यह सैपकलंग लगता 

है। मोस्ट स्वीटेस्ट झाड़ का कलम लगता है। तुम जानते हो आज से 5 हजार वर्ग पहले भी 

बाप ने आकर मनुष्य से देवता बनाया था। अभी तुम ट्ांसफर हो रहे हो। पहले ब्राह्मण 

बनना है। बाजोली खेलते हैं तो चोटी जरूर आयेगी। बरोबर हम अभी ब्राह्मण बने हैं। यज्ञ 

में तो जरूर ब्राह्मण चाकहए। यह कशव वा रूद्र का यज्ञ है। रूद्र ज्ञान यज्ञ ही कहा जाता है। 

श्रीकृष्ण ने यज्ञ नही ंरचा। इस रूद्र ज्ञान यज्ञ से कवनाश ज्वाला प्रज्जवकलत होती है। यह 

कशवबाबा का यज्ञ पकततो ंको पावन बनाने के कलए है। रूद्र कशवबाबा कनराकार है, वह यज्ञ 

कैसे रचे। जब तक मनुष्य तन में न आये। मनुष्य ही यज्ञ रचते हैं। सूक्ष्म वा मूल वतन में 

यह बातें नही ंहोती। बाप समझाते हैं यह संगमयुग है। जब लक्ष्मी-नारायण का राज्य था तो 

सतयुग था। अब कफर तुम यह बन रहे हो। यह जीवन की डोर आत्माओ ंकी परमात्मा के 

साथ है। यह डोर क्ो ंबांधी है? सदा सुख का वसाग पाने के कलए। तुम जानते हो बेहद के 

बाप द्वारा हम यह लक्ष्मी-नारायण बनते हैं। बाप ने समझाया है तुम सो देवी-देवता धमग के 
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थे। तुम्ारा राज्य था। पीछे तुम पुनजगन्म लेते-लेते क्षकिय धमग में आये। सूयगवंशी राजाई चली 

गई कफर चन्द्रवंशी आये। तुमको मालूम है हम यह चक्र कैसे लगाते हैं। इतने-इतने जन्म 

कलए। भगवानुवाच - हे बचे्, तुम अपने जन्मो ंको नही ंजानते हो, मैं जानता हाँ। अब इस 

समय इस तन में दो मूकतग हैं। ब्रह्मा की आत्मा और कशव परम आत्मा। इस समय दो मूकतग 

इकट्ठी हैं - ब्रह्मा और कशव। शंकर तो कभी पाटग में आता नही।ं बाकी कवषु्ण सतयुग में है। 

अभी तुम ब्राह्मण सो देवता बनेंगे। हम सो का अथग वास्तव में यह है। उन्ोनें कह कदया है - 

आत्मा सो परमात्मा। परमात्मा सो आत्मा। ककतना फ़कग  है। रावण के आने से ही रावण की 

मत शुरू हो गई। सतयुग में तो यह ज्ञान ही प्राय:लोप हो जायेगा। यह सब होना ड्ामा में 

नूाँध है ना तब तो बाप आकर स्थापना करे। अभी है संगम। बाप कहते हैं मैं कल्प-कल्प, 

कल्प के संगमयुग पर आकर तुमको मनुष्य से देवता बनाता हाँ। ज्ञान यज्ञ रचता हाँ। बाकी 

जो हैं वह इस यज्ञ में स्वाहा हो जाने हैं। यह कवनाश ज्वाला इस यज्ञ से प्रज्जवकलत होनी है। 

पकतत दुकनया का तो कवनाश होना है। नही ंतो पावन दुकनया कैसे हो। तुम कहते भी हो हे 

पकतत-पावन आओ तो पकतत दुकनया पावन दुकनया इकट्ठी रहेगी क्ा? पकतत दुकनया का 

कवनाश होगा, इसमें तो खुश होना चाकहए। महाभारत की लड़ाई लगी थी, कजससे स्वगग के 

गेट खुले। कहते हैं यह वही महाभारत लड़ाई है। यह तो अच्छा है, पकतत दुकनया खत्म हो 

जायेगी। पीस के कलए माथा मारने की दरकार क्ा है। तुमको जो अब तीसरा नेि कमला है 

वह कोई को नही ंहै। तुम बच्ो ंको खुश होना चाकहए - हम बेहद के बाप से कफर से वसाग 

ले रहे हैं। बाबा हमने अनेक बार आपसे वसाग कलया है। रावण ने कफर श्राप कदया। यह बातें 

याद करना सहज है। बाकी सब दि कथायें हैं। तुमको इतना साहकार बनाया कफर गरीब 

क्ो ंबनें? यह सब ड्ामा में नूाँध है। गाया भी जाता है ज्ञान, भन्ति, वैराग्य। भन्ति से वैराग्य 

तब हो जब ज्ञान कमले। तुमको ज्ञान कमला तब भन्ति से वैराग्य हुआ। सारी पुरानी दुकनया से 

वैराग्य। यह तो ककब्रस्तान है। 84 जन्म का चक्र लगाया है। अभी घर चलना है। मुझे याद 

करो तो मेरे पास चले आयेंगे। कवकमग कवनाश हो जायेंगे और कोई उपाय नही।ं योग अकि 

से पाप भस्म होगें। गंगा स्नान से नही ंहोगें। 

बाबा कहते हैं माया ने तुमको फूल (मूखग) बना कदया है, अपै्रल फूल कहते हैं ना। अभी 

मैं तुमको लक्ष्मी-नारायण जैसा बनाने आया हाँ। कचि तो बहुत अचे्छ हैं - आज हम क्ा हैं, 

कल हम क्ा होगें? परिु माया कम नही।ं माया डोर बांधने नही ंदेती। खीचंातान होती है। 

हम बाबा को याद करते हैं कफर पता नही ंक्ा होता है? भूल जाते हैं। इसमें मेहनत है 

इसकलए भारत का प्राचीन योग मशहर है। उन्ो ंको वसाग ककसने कदया, यह कोई समझते 

नही ंहैं। बाप कहते हैं बच्ो,ं मैं तुमको कफर से वसाग देने आया हाँ। यह तो बाप का काम 

है। इस समय सब नकग वासी हैं। तुम खुश हो रहे हो। यहााँ कोई आते हैं समझते हैं तो खुशी 

होती है, बरोबर ठीक है। 84 जन्मो ंका कहसाब है। बाप से वसाग लेना है। बाप जानते हैं 

आधा-कल्प भन्ति करके तुम थक गये हो। मीठे बचे् - बाप तुम्ारी सब थक दूर करें गे। 

अब भन्ति अन्तियारा मागग पूरा होता है। कहााँ यह दु:खधाम, कहााँ वह सुखधाम। मैं 
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दु:खधाम को सुखधाम बनाने कल्प के संगम पर आता हाँ। बाप का पररचय देना है। बाप 

बेहद का वसाग देने वाला है। एक की ही मकहमा है। कशवबाबा नही ंहोता तो तुमको पावन 

कौन बनाता। ड्ामा में सारी नूाँध है। कल्प-कल्प तुम मुझे पुकारते हो कक हे पकतत-पावन 

आओ। कशव की जयिी है। कहते हैं ब्रह्मा ने स्वगग की स्थापना की, कफर कशव ने क्ा ककया 

जो कशव जयिी मनाते हैं। कुछ भी समझते नही ंहैं। तुम्ारी बुन्ति में ज्ञान एकदम बैठ जाना 

चाकहए। डोर एक के साथ बांधी है तो कफर और कोई के साथ नही ंबांधो। नही ंतो कगर 

पड़ेंगे। पारलौककक बाप मोस्ट कसम्पल हैं। कोई ठाठ-बाठ नही।ं वह बाप तो मोटरो ंमें, 

एरोपे्लन में घूमते हैं। यह बेहद का बाप कहते हैं मैं पकतत दुकनया, पकतत शरीर में बच्ो ं

की सेवा के कलए आया हाँ। तुमने बुलाया है हे अकवनाशी सजगन आओ, आकर हमें इन्जेक्शन 

लगाओ। इन्जेक्शन लग रहा है। बाप कहते हैं योग लगाओ तो तुम्ारे पाप भस्म होगें। बाप 

है ही 63 जन्मो ंका दु:ख हताग। 21 जन्मो ंका सुख कताग। अच्छा! 

मीठे-मीठे कसकीलधे बच्ो ंप्रकत मात-कपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमॉकनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्ो ंको नमसे्त। 

धारणा के निए मुख्य सार:- 

1) अपने बुन्ति की रूहानी डोर एक बाप के साथ बांधनी है। एक की ही श्रीमत पर चलना 

है। 

2) हम मोस्ट स्वीटेस्ट झाड़ का कलम लगा रहे हैं इसकलए पहले स्वयं को बहुत-बहुत स्वीट 

बनाना है। याद की यािा में तत्पर रह कवकमग कवनाश करने हैं। 

वरदान:- मनन शन्ति द्वारा हर प्वाइांट के अनुभवी बनने वािे सदा 

शन्तिशािी मायापू्रफ, नवघ्नपू्रफ भव 

जैसे शरीर की शन्ति के कलए पाचन शन्ति वा हजम करने की शन्ति आवश्यक है ऐसे 

आत्मा को शन्तिशाली बनाने के कलए मनन शन्ति चाकहए। मनन शन्ति द्वारा अनुभव 

स्वरूप हो जाना - यही सबसे बडे़ से बड़ी शन्ति है। ऐसे अनुभवी कभी धोखा नही ंखा 

सकते, सुनी सुनाई बातो ंमें कवचकलत नही ंहो सकते। अनुभवी सदा सम्पन्न रहते हैं। वह 

सदा शन्तिशाली, मायापू्रफ, कवघ्न पू्रफ बन जाते हैं। 

स्लोगन:- खुशी का खजाना सदा साथ रहे तो बाकी सब खजाने स्वत: आ जायेंगे। 

ये अव्यि इशारे - एकता और नवश्वास की नवशेषता द्वारा सफिता सम्पन्न बनो 

सफलता सम्पन्न बनने के कलए - साधारण कायग में रहते हुए भी फररशे्त की चाल और हाल 

हो। ऐसे नही ंकहो कक क्ा करें  बात ही ऐसी थी, काम ही ऐसा था, सरकमस्टांश ऐसे थे, 

समस्या ऐसी थी इसकलए साधारणता आ गई। ककसी समय भी, ककसी हालत में भी आपका 

अलौककक स्वरूप हर एक को अनुभव हो। जैसी बात वैसा अपना स्वरूप नही ंबनाओ। 

बातें आपको बदल न दें  तब सबके समीप आयेंगे और एकता का संगठन मजबूत होगा। 

 


