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“मीठे ब�े - बाप ने तु�� संगम पर जो �ृितयाँ िदलाई ह�, उसका �समरण करो तो सदा हिष�त रह�गे''
��ः- सदा ह�े रहने क� युि� �ा है? िकस साधन को अपनाओ तो खुशी म� रह सक� गे?
उ�र:- सदा ह�ा रहने के �लए इस ज� म� जो-जो पाप �ए ह�, वह सब अिवनाशी सज�न के आगे रखो। बाक�

ज�-ज�ा�र के पाप जो �सर पर ह� उसके �लए याद क� या�ा म� रहो। याद से ही पाप कट�गे, िफर खुशी
रहेगी। बाप क� याद से आ�ा सतो�धान बन जायेगी।

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो ंको �हानी बाप समझाते ह� - तुमको �ृित आई है िक हम आिद सनातन देवी-देवता धम�
के थे, हम रा� करते थे, हम बरोबर िव� के मा�लक थे। उस समय दसूरा कोई धम� नही ंथा। हमने ही सतयुग से लेकर ज�
लेते 84 का च� पूरा िकया। सारे झाड़ क� �ृित आई है। हम देवता थे िफर रावण रा� म� आ गये तो देवी-देवता कहलाने के
लायक न रहे इस�लए धम� ही दसूरा समझ �लया। और िकसका भी धम� बदलता नही ंहै। जैसे �ाइ� का ि���यन धम�, बु�
का बौ� धम� ही चला आता है। सबक� बुि� म� है बु� ने फलाने टाइम धम� �ापन िकया। िह�ओु ंको अपने धम� का पता ही
नही ंहै िक हमारा िह� ूधम� कब से शु� �आ, िकसने बनाया? लाखो ंवष� कह देते। सारे सृि� च� का नॉलेज तुम ब�ो ंको ही
है, इसको कहते ह� �ान-िव�ान। उ�ोनंे िव�ान भवन नाम भल रखा है पर�ु बाप उसका अथ� समझाते ह� - �ान और योग,
रचता और रचना के आिद, म�, अ� का �ान, अभी तुम समझते हो िक हम भी नही ंजानते थे, ना��क थे। सतयुग म� तो
यह �ान हो नही ंसकता। अभी तुमको टीचर ने पढ़ाया है। पढ़कर तुमको रा�-भा� िमलता है �ोिंक तुमको रहने के �लए
नई सृि� चािहए। इस पुरानी सृि� म� तो पिव� देवी-देवताय� पैर रख न सक� । बाप आकर तु�ारे �लए पुरानी दिुनया का िवनाश
कर नई दिुनया �ापन करते ह�। हमारे �लए िवनाश ज�र होना है। क�-क�ा�र हम यह पाट� बजाते ह�। बाबा पूछते ह� आगे
कब िमले हो? तो कहते ह� - बाबा, हर क� िमलते ह�, आप से रा� भा� लेने। क� पहले भी बेहद सुख का रा� भा�
िमला था। यह सब बात� जो �ृित म� आई ह�, अब उनका �समरण होना चािहए, �जसको बाबा �दश�न च� कहते ह�। हम
पहले सतो-�धान थे। यह भी तु�� �ृित आई िक हरेक आ�ा को अपना-अपना पाट� िमला �आ है। हम आ�ा छोटी
अिवनाशी ह�, उनम� पाट� भी अिवनाशी है जो चलता ही रहेगा। यह बनी बनाई बन रही..... इसम� नई बात कोई एड वा कट
नही ंहो सकती है। कोई भी मो� को पा नही ंसकते। कोई मुि� मांगते ह�, मुि� अलग है, मो� अलग है। यह भी �ृित म�
रखना है। �ृित म� होगा तो औरो ंको भी �ृित िदलाय�गे। तु�ारा ध�ा ही यह है। बाप ने जो �ृित म� लाया है, वह िफर
औरो ंको भी �ृित िदलाओ तब ऊंच पद पा सक� गे। ऊंच पद पाने के �लए ब�त मेहनत करनी है। मु� मेहनत है योग क�।
यह है याद क� या�ा, जो बाप के �सवाए और कोई �सखला नही ंसकते। अभी तुम मनु� से देवता बनने क� पढ़ाई पढ़ते हो।
तुम जानते हो िक हम िफर से नई दिुनया म� जाय�गे। उसका नाम ही है अमरलोक। यह है मृ�ुलोक। यहाँ तो अचानक बैठे-
बैठे मौत आ जाता है। वहाँ मृ�ु का नाम-िनशान नही ं�ोिंक आ�ा को तो वा�व म� काल खाता नही।ं कोई िमठाई क� चीज़
थोड़ेही है। ड�ामा अनुसार जब समय होता है तो आ�ा चली जाती है। �जस समय �जसको जाना होता है, वह चला जाता है।
काल कोई पकड़ता नही ंहै। आ�ा एक शरीर छोड़ दसूरा लेती है। काल कुछ भी नही ंहै। यह तो कथाय� बैठ बनाई ह�। वह है
अमरलोक, वहाँ िनरोगी काया रहती है। सतयुग म� भारतवा�सयो ंक� आयु भी बड़ी थी, योगी थे। योगी और भोगी का फक�  भी
अब मालूम पड़ता है। तु�ारी आयु वृि� को पा रही है। �जतना तुम योग म� रह�गे, उतना पाप भ� होगंे और पद भी ऊंच
िमलेगा, आयु भी बड़ी होगी। यथा राजा रानी आयु पूरी कर शरीर छोड़ते ह�, �जा का भी ऐसा होता है। पर�ु पद का फक�  है।

अब बाप तुमको कहते ह� - �दश�न च�धारी ब�ो,ं यह अलंकार तु�ारे ह�। गृह� �वहार म� रहते कमल फूल समान तुम
रहते हो। �सवाए तु�ारे और कोई रह न सक� । यह भी �ृित आई है िक इस ज� म� हमने िकतने पाप िकये ह� इस�लए बाबा
कहते ह� वह सब अिवनाशी सज�न के आगे रखो तो ह�े हो जाय�गे। बाक� ज�-ज�ा�र के पाप जो �सर पर ह�, उसके �लए
योग म� रहना है। योग से ही पाप कट�गे और खुशी भी रहेगी। बाप क� याद से सतो�धान बन जाय�गे। मालूम है िक हम याद
से यह बन�गे तो कौन याद नही ंकरेगा। पर�ु यह यु� का मैदान है, मेहनत करनी पड़ती है इतना ऊंच पद पाने के �लए। यह
भी ब�ो ंको �ृित आई है िक बेहद के बाप से हम ऊंच ते ऊंच वसा� लेते ह�, क�-क� लेते ह�। तु�ारे पास ब�त आय�गे,
आकर महाम� ल�गे मनमनाभव का। मनमनाभव का अथ� है अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो। यह है महान् म�,
महान् आ�ा बनने के �लए। वह कोई महा�ा है नही।ं महा�ा तो वा�व म� �ीकृ� को कहा जाता है �ोिंक वह पिव� है।
देवताय� सदैव पिव� रहते ह�। देवताओ ंका है �वृि� माग�, सं�ा�सयो ंका है िनवृित माग�। ��याँ तो ध�े खा न सक� । यह सब
अभी क�लयुग म� खरािबयाँ हो गई ह�। ��यो ंको भी सं�ासी बनाकर ले जाते ह�। िफर भी उ�ो ंक� पिव�ता पर भारत थमा

रहता है। जैसे पुराने मकान को पोची आिद लगाई जाती है तो जैसे नया बन जाता है। यह सं�ासी भी पोची दे कुछ बचाव



रहता है। जैसे पुराने मकान को पोची आिद लगाई जाती है तो जैसे नया बन जाता है। यह सं�ासी भी पोची दे कुछ बचाव
करते ह�। पर�ु बाप कहते ह� वह धम� ही अलग है, पिव� बनते ह�।

भारत ख� म� ही इतने देवी-देवताओ ंके म��र भि� आिद है। यह भी खेल है, �जसका वृता� तुम बताते हो। भि� माग� के
�लए यह सब भी चािहए ना। एक �शव के ही िकतने नाम रख िदये ह�। नाम पर म��र बनता गया है। ढेर के ढेर म��र ह�।
िकतना खचा� होता है। िमलता िफर भी आधाक� का सुख है। बस, ब�त पैसे लगाते ह�, मूित�याँ टूट फूट जाती ह�। वहाँ तो
म��र आिद क� दरकार नही ंहै। यह भी अभी �ृित आई है िक आधाक� भि� चलती है, आधाक� िफर भि� का नाम
नही।ं बाप िकतनी �ृित िदलाते ह� - इस वैराइटी झाड़ क�। �सफ�  क�लयुग क� आयु ही 40 हजार वष� हो िफर तो ि���यन
आिद क� आयु भी ब�त बढ़ जाये। बाप समझाते ह� ि���यन धम� क� इतनी ही �लिमट है। यह जानते ह�, �ाइ� को इतना
समय �आ है, फलाने को इतना समय �आ धम� �ापन िकये, लेिकन िफर जाय�गे कब? यह पता नही ंहै। क� क� आयु ही
ल�ी कर दी है। अभी तुम जानते हो यह तो िवनाश क� तैया�रयाँ हो रही ह�। उ�ो ंक� है साइ�, तु�ारी है साइले�। तुम
�जतना साइले� म� जाय�गे उतना वह िवनाश के �लए अ��-अ�� चीज� तैयार करते रह�गे। िदन-�ितिदन महीन चीज� बनाते
रहते ह�। तुमको अ�र म� खुशी होती है - बाबा तो हमारे �लए नई दिुनया बनाने आये ह�। तो अब हम पुरानी दिुनया म� थोड़ेही
रह�गे। कमाल है बाबा क�। बाबा आपके �ग� �ापन करने क� तो कमाल है। अभी तुमको सारी �ृित आई है। वह तो रचता
और रचना के आिद-म�-अ� को जानते ही नही ंह�। तुम जानते हो। तुम िकतनी रोशनी म� हो। मनु� तो घोर अ��यारे म�
है। फक�  है ना। �ान अंजन सतगु� िदया अ�ान अ�ेर िवनाश। भि� वाले �ान को नही ंजानते ह�। अभी तुम भि� को भी
जानते हो तो �ान को भी जानते हो। सारी �ृित आई है - भि� कब शु� होती है, िफर कब पूरी होती है। बाप कब �ान देते
ह�, पूरा कब होगा, सब �ृित है। न�रवार तो ह� ही। िकसको ब�त �ृित है, िकसको कम। �ज�ो ंको ब�त �ृित रहती है,
वह ऊंच पद पाय�गे। �ृित रहे तब औरो ंको भी समझाय�। व�रफुल �ृित है ना। आगे तु�ारी बुि� म� �ा था। भि�, जप,
तप, तीथ� करना, माथा टेकना, सारी िट�ड़ ही िघस गई है। भि� क� �ृित और �ान म� िकतना फक�  है। तुम अभी भि� को
जानते हो �ोिंक शु� से भि� क� है। जानते हो हमने पहले-पहले �शव क� भि� क�, िफर देवताओ ंक�। और कोई को भी
यह �ृित नही ंहै, तुमको रचना के आिद-म�-अ�, भि� आिद क� सब �ृित है। आधाक� भि� करते-करते िगरते ही आये
हो।

अभी तो द:ुख के पहाड़ िगरने ह�। तुम ब�ो ंको पु�षाथ� करना है, यह िगरने से पहले हम याद क� या�ा से िवकम� िवनाश
कर�। सबको तुम यही समझाते हो, तु�ारे पास हज़ारो ंआते ह�। तुम मेहनत करते हो भाई-बिहनो ंको रा�ा बताने क�। �ान
और भि� क� �ृित आई है। गोया तुम सारे ड�ामा को न�रवार पु�षाथ� अनुसार जान गये हो। जो �जतना अ�� रीित जानते
ह� वह समझा भी सकते ह�। समझाना तो ब�ो ंको ही है। गायन भी है सन शोज़ फादर। बाप ब�ो ंको समझाय�गे, ब�े िफर
और भाइयो ंको समझाय�गे। आ�ाओ ंको समझाते हो ना। भि� से यह �ान िब�ुल �ारा है। गायन भी है ना - एक भगवान
आकर सब भ�ो ंको फल देते ह�। एक बाप के सब ब�े ह�। बाप कहते म� सब ब�ो ंको शा��धाम, सुखधाम म� ले जाता �ँ।
क�-क� का यह �ान भी तुमको अभी है, वहाँ नही ंहोगा। तुम पितत बनते हो तो पावन बनाने के �लए बाप तुम पर िकतनी
मेहनत करते ह� इस�लए गायन है कुबा�न जाऊं.... वारी जाऊं....। िकस पर? बाप पर। िफर बाप िमसाल बताते ह� - यह
कुबा�न कैसे गया। फालो इस सै�ुल को करो। यही िफर ल�ी-नारायण बनते ह�। अगर इतना ऊंच पद पाना है तो ऐसा
कुबा�न जाना है। सा�कार कभी कुबा�न हो न सक� । यहाँ तो �ाहा करना पड़े। सा�कार को �ृित ज�र आयेगी। गायन भी है
ना अ�काल जो �ी �समरे..... इतने सब पैसे �ा कर�गे। कोई लेगा ही नही ं�ोिंक सब ख� हो जाने ह�। म� भी लेकर �ा
क�ंगा। शरीर सिहत सब कुछ खलास होना है। आप मुये मर गई दिुनया। यह धन आिद कुछ भी नही ंरहेगा। बाक� ग�ड़
पुराण आिद म� तो रोचक बात� डाल दी ह�, डराने के �लए।

बाप कहते ह� यह शा� आिद ह� भि� माग� के। आधाक� भि� माग� चलता है। जबिक रावणरा� होता है। कोई से पूछो
रावण कब से जलाते हो? तो कह�गे पर�रा से। अरे पर�रा से तो रावण होता ही नही।ं मालूम ही नही ं है तो कह देते ह�
पर�रा से। तुम ब�ो ंको अब �ृित आई है - रावण रा� कब से शु� होता है। रचता, रचना का राज़ भी तुम समझते हो।
अब बाप कहते ह� - ब�े, मामेकम् याद करो तो पाप कट�। एक-दो को यही सावधानी देते रहो। घूमने-िफरने आपस म� जाओ
तो भी यह बात� करो। सारा झु� तु�ारा इस याद क� अव�ा म� च� लगाये तो तु�ारे शा�� का �भाव ब�त पड़ेगा। पादरी
लोग भी ब�त साइले� मे जाते ह�, �ाइ� क� याद म�। कोई तरफ देखते भी नही ंह�। तुम तो यहाँ ब�त याद म� रह सकते हो,
कोई गोरखध�ा नही ं है। ब�त अ�ा वायुम�ल है। बाहर म� तो ब�त छ�-छ� वायुम�ल रहता है इस�लए सं�ा�सयो ं के
आ�म भी ब�त दरू-दरू होते ह�। तु�ारा तो है ही बेहद का सं�ास। पुरानी दिुनया अब गई क� गई। यह कि��ान है िफर
प�र�ान होना है। वहाँ हीरे-जवाहरो ंके महल बन�गे। यह ल�ी-नारायण प�र�ान के मा�लक थे ना। अब नही ंह�। बाप कहते
ह� म� क�-क�, क� के संगमयुगे आता �ँ। यह सारा च� �रपीट होता ही रहता है। इस समय तुमको सब �ृित आई है,

जबिक बाप ने �ृित िदलाई है। आगे कुछ भी बुि� म� नही ंथा। इस �ृित के नशे म� जब रह�गे तो िकसको उस खुशी से समझा



जबिक बाप ने �ृित िदलाई है। आगे कुछ भी बुि� म� नही ंथा। इस �ृित के नशे म� जब रह�गे तो िकसको उस खुशी से समझा
भी सक� गे। �ृित म� रहते तु�� घरबार स�ालना है। अ�ा!

सदा �ृित के नशे म� रहने वाले मीठे-मीठे �हानी ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप
क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) ड�ामा के आिद-म�-अ� को अ�� तरह समझ, �ृित म� रख दसूरो ंको भी �ृित िदलानी है। �ान अंजन देकर अ�ान
अंधेरे को दरू करना है।

2) ��ा बाप समान कुबा�न जाने म� पूरा फालो करना है। शरीर सिहत सब खलास हो जाना है इस�लए इससे पहले ही जीते जी
मरना है, तािक अ� समय म� कुछ भी याद न आये।

वरदान:- िवशेषता के सं�ारो ंको नेचुरल नेचर बनाए साधारणता को समा� करने वाले मरजीवा भव
जो नेचर होती है वह �त: अपना काम करती है, सोचना, बनाना या करना नही ंपड़ता है लेिकन �त: हो
जाता है। ऐसे मरजीवा ज�धारी �ा�णो ंक� नेचर ही है िवशेष आ�ा के िवशेषता क�। यह िवशेषता के
सं�ार नेचुरल नेचर बन जाएं और हर एक के िदल से िनकले िक मेरी यह नेचर है। साधारणता पा� क�
नेचर है, अभी क� नही ं�ोिंक नया ज� ले �लया। तो नये ज� क� नेचर िवशेषता है साधारणता नही।ं

�ोगन:- रॉयल वह ह� जो सदा �ान र�ो ंसे खेलते, प�रो ंसे नही।ं


