
24-04-2023 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - अपनी िदल से पूछो हम �ान क� खुशबू फैलाने वाले खुशबूदार फूल बने ह�, सदा अ�� खुशबू फैलाते रहो''
��ः- िकन ब�ो ंक� अव�ा ब�त म� रहती है? गैलप करने का आधार �ा है?
उ�र:- जो अ�े-अ�े फूल ह�, �जनक� बुि� म� �ान का मंथन चलता रहता है उनक� अव�ा ब�त म� रहती

है। �ान और योग क� �श�ा दे खुशबू फैलाने वाले ब�े ब�त �फु��त रहते ह�। गैलप करने का आधार है
स�े परवाने बनना। माया के तूफानो ंसे सदा बचकर रहना। �ीमत पर चलते रहना है।

गीत:- महिफल म� जल उठी शमा....

ओम् शा��। चैत� परवानो ंने गीत सुना। परवाने कहो वा फूल कहो, बात एक ही है। ब�े समझते ह� हम सचमुच परवाने
बने ह� या फेरी लगाकर चले जाते ह�, शमा को भूल जाते ह�। हरेक को अपनी िदल से पूछना है िक हम कहाँ तक फूल बने ह�?
और �ान क� खुशबू फैलाते ह�? अपने जैसा फूल िकसको बनाया है? यह तो ब�े जानते ह� �ान का सागर वह बाप है। उनक�
िकतनी खुशबू है! जो अ�े फूल वा परवाने ह� उनक� ज�र अ�� खुशबू आयेगी। वह सदैव खुश रह�गे, औरो ंको भी आप
समान फूल वा परवाने बनाय�गे। फूल नही ंतो कली बनाय�गे। पूरे परवाने वह ह� जो जीते जी मरते ह�। ब�ल चढ़ते ह� अथवा
ई�रीय औलाद बनते ह�। कोई सा�कार िकसी गरीब के ब�े को गोद म� लेते ह� तो ब�े को उस सा�कार क� गोद म� आने से
िफर वह माँ-बाप ही याद आते रहते ह�। िफर गरीब क� याद भूल जायेगी। जानते ह� िक हमारे गरीब माँ-बाप भी ह� पर�ु याद
सा�कार माँ-बाप को कर�गे, �जससे धन िमलता है। सं�ासी-साधू आिद ह� वह भी साधना करते ह� मुि�धाम म� जाय�। सभी
मुि� के �लए ही पु�षाथ� करते ह�। पर�ु मुि� का अथ� नही ंसमझते। कोई कहते �ोित-�ोत समाय�गे, कोई समझते पार
िनवा�ण जाते ह�। िनवा�णधाम म� जाने को �ोित म� समाना वा िमल जाना नही ंकहा जाता है। यह भी समझते ह� हम दरूदेश के
रहने वाले ह�। इस ग�ी दिुनया म� रहकर �ा कर�गे।

ब�ो ंको समझाया है जब कोई से िमलते हो तो यह समझाना है िक यह बना बनाया ड�ामा है। सतयुग, �ेता, �ापर, क�लयुग,
यह है संगमयुग। सतयुग के बाद �ेता का भी संगम होता है। वहाँ युग बदलता है पर�ु यहाँ क� बदलता है। बाप कोई युगे-
युगे नही ंआते ह�। जैसे मनु� समझते ह�। बाप कहते ह� जब सब तमो�धान बन जाते ह�, क�लयुग का अ� होता है, ऐसे क�
के संगम पर म� आता �ँ। युग पूरा होता है तो दो कला कम होती है। यह तो जब पूरा �हण लग जाता है तब म� आता �ँ। म�
युगे-युगे नही ंआता �ँ। यह बाप बैठ परवानो ंको समझाते ह�। परवानो ंम� भी न�रवार ह�। कोई तो जल मरते ह� कोई फेरी
पहन चले जाते ह�। �ीमत पर चल नही ंसकते। अगर कहाँ �ीमत पर नही ंचले तो िफर माया पछाड़ती रहेगी। �ीमत का ब�त
गायन है। �ीमद् भगवत गीता कहा जाता है। शा� तो बाद म� बैठ बनाये ह�। उस समय मनु�ो ंक� बुि� रजो तमो होने के
कारण समझते ह� �ीकृ� �ापर म� आया। बाप कहते ह� म� आता ही तब �ँ जब आिद सनातन देवी-देवता धम� वाले मनु� गुम
हो जाते ह�। पर�ु यह भूल जाते ह� िक हम ही देवी-देवता धम� वाले थे। अपना िह� ूधम� कह देते ह�। यह कड़े से कड़ी भूल
है। भारतवासी जो देवता धम� के पुजारी ह� उ�ो ंसे पूछो तुम िकस धम� के हो? तो कहते ह� हम िह� ूधम� के ह�। अरे तुम पूजते
िकसको हो? भारत-वासी अपने धम� को ही नही ंजानते। यह भी ड�ामा म� नूँ ध है। जब भूल� तब तो िफर से म� आकर आिद
सनातन देवी-देवता धम� क� �ापना क�ं। सतयुग म� है ही एक धम�। यह बात� बाप बैठ समझाते ह�। जो िव� के मा�लक थे
वह खुद ही भूल जाते ह� तो बाक� औरो ंक� बात ही �ा।

यह एक ही बाप है जो आकर द:ुखधाम से िनकाल सुखधाम का मा�लक बनाते ह�। तुम कह�गे अभी हम नक�  के मा�लक ह�।
दिुनया को तमो�धान तो बनना ही है। सब पितत ह� तब तो पावन के आगे जाकर नम�े करते ह�। मनु� सं�ा�सयो ंआिद को
गु� बनाते ह� �ोिंक वह पावन ह�, समझते ह� गु� �ारा पावन नही ंबन�गे तो स�ित कैसे होगी। पर�ु फॉलो तो करते नही।ं गु�
लोग िफर उनको कहते भी नही ंिक तुम फॉलो कहाँ करते हो, पिव� कहाँ बनते हो। यहाँ तो बाप कहते ह� अगर तुम पावन
िनिव�कारी बनते हो तो मेरे फॉलोअर हो, नही ंबनते हो तो तुम फॉलोअर नही ंहो। ऊंच गित को पा नही ंसक� गे। सं�ासी ऐसे
नही ंकह�गे िक फॉलो करो, नही ंतो सजा खानी पड़ेगी। यह बाप कहते ह� - �ीमत पर चलो नही ंतो ब�त �ािह-�ािह करना
पड़ेगा। वह तो समझते आ�ा िनल�प है, पर�ु नही।ं आ�ा ही सुख-द:ुख देखती है। यह कोई भी समझते नही।ं बाबा बार-
बार समझाते ह� - ब�े, मं�जल ब�त भारी है। इस समय तुम पु�षाथ� करते हो जबिक द:ुखी हो। तुम जानते हो सतयुग म� हम
ब�त सुखी रह�गे। वहाँ यह पता नही ंरहेगा िक हमको िफर द:ुखधाम म� जाना है। हम सुख म� कैसे आये, िकतने ज� ल�गे -
कुछ भी नही ंजानते। अभी तुम जानते हो िक ऊंच कौन ठहरे? तुम ई�र क� औलाद होने के कारण जैसे ई�र नॉलेजफुल है,
तुम भी नॉलेज-फुल ठहरे। अभी तुम ई�र के ब�े हो। देवताय� थोड़ेही ई�र के ब�े कहलाय�गे। अभी तुम ई�रीय औलाद हो



पर�ु न�र-वार। कोई तो बड़े म� ह�। समझते ह� हम तो बाबा क� मत पर चलते रहते ह�। �जतना मत पर चल�गे उतना �े�
बन�गे।

बाप स�ुख बैठ ब�ो ंको समझाते ह� - ब�े, देह-अ�भमान छोड़ो, देही-अ�भमानी बनो, िनर�र याद करो। पर�ु सदैव याद
कर नही ंसक� गे। याद रहेगी न�रवार पु�षाथ� अनुसार। सो भी �रज� अ� म� िनकलेगी। बाप तो है ही सुख दाता। ऐसे नही ं
िक द:ुख भी बाप ही देते ह�। बाप कभी ब�े को द:ुख नही ंदेते। ब�े अपनी उ�ी चलन से द:ुख पाते ह�। बाप द:ुख नही ंदे
सकते। कहते ह� - हे भगवान, ब�ा दो तो कुल वृि� को पायेगा। ब�े को ब�त �ार करते ह�। बाक� द:ुख अपने कम� का ही
पाते ह�। अब भी बाप तो ब�ो ंको ब�त सुखी बनाते ह�। कहते ह� �ीमत पर चलो। आसुरी मत पर चलने से तुम द:ुख पाते
हो। ब�े बाप और टीचर अथवा बड़ो ंक� आ�ा न मानने से द:ुखी होते ह�। द:ुखदाई खुद बनते ह�। माया के बन पड़ते ह�।
ई�र क� मत तुमको अब ही िमलती है। ई�रीय मत क� �रज� 21 ज� तक चलती है। िफर आधा क� माया क� मत पर
चलते ह�। ई�र एक ही बार आकर मत देते ह�। माया तो आधा क� से है ही है। मत देती ही रहती है। माया क� मत पर
चलते 100 परसे� दभुा��शाली बन पड़ते ह�।

तो जो अ�े-अ�े फूल ह� वह इसी खुशी म� सदैव म� रह�गे। न�रवार तो ह� ना। परवाने कोई तो बाप के बन �ीमत पर चल
पड़ते ह�। अ�र करके गरीब ही अपना पूरा पोतामेल �लखते ह�। सा�कारो ंको तो डर रहता है िक कहाँ हमारे पैसे न ले ल�वे।
सा�कारो ंके �लए बड़ा मु��कल है। बाप कहते ह� म� गरीब िनवाज़ �ँ। दान भी हमेशा गरीब को ही िकया जाता है। सुदामा क�
बात है ना। चावल चपटी ले उनको महल दे िदए। तुम हो गरीब, समझो कोई के पास 25-50 �पया है उनसे एक दो आना
देते ह�। सा�कार 50 हज़ार द� तो भी इ�ल हो जाता है, इस�लए गरीब िनवाज़ कहा जाता है। सा�कार लोग तो कहते हमको
फुस�त नही ंिमलती �ोिंक पूरा िन�य नही ंहै। तुम हो गरीब। गरीबो ंको धन िमलने से खुशी होती है। बाबा ने समझाया है
यहाँ के गरीब वहाँ सा�कार बन जाते ह� और यहाँ के सा�कार वहाँ ब�त गरीब बन पड़ते ह�। कोई कहते हम य� का �ाल
रख� या कुटु� का रख�? बाबा कहते तुम अपने कुटु� क� ब�त अ�� स�ाल करो। अ�ा है, जो तुम इस समय गरीब हो।
सा�कार होते तो बाप से पूरा वसा� ले नही ं सकते। सं�ासी ऐसे नही ं कह�गे, वह तो पैसे लेकर अपनी जागीर बनाते ह�।
�शवबाबा थोड़ेही बनाय�गे। यह मकान आिद सब तुम ब�ो ंने अपने �लए बनाये ह�। यह िकसक� जागीर नही ंहै। यह तो टै�ेरी
है �ोिंक अ� समय ब�ो ंको यहाँ आकर रहना है। हमारा यादगार भी यहाँ है। तो िपछाड़ी म� यहाँ आकर िव�ाम ल�गे। बाप
के पास भाग�गे वह, जो योग-यु� होगंे। उ�ो ंको मदद भी िमलेगी। बाप क� ब�त मदद िमलती है। तुम जानते हो हमको
यहाँ बैठ िवनाश देखना है। जैसे शु� म� बाबा ने तुम ब�ो ंको बहलाया है तो िपछाड़ी वालो ंका भी हक है। उस समय ऐसे
फ�ल कर�गे जैसे वैकु� म� बैठे ह�। ब�त नज़दीक होते जाय�गे।

यह तो समझते ह� हम या�ा पर ह�। थोड़े समय बाद िवनाश होगा। हम जाकर ि�� ि��ेज बन�गे। िकसम-िकसम के फूल ह�।
हरेक ब�े को समझना चािहए म� िकतने को �ान क� खुशबू दे रहा �ँ! िकसको �ान और योग क� �श�ा देता �ँ! जो सिव�स
करते ह� वह अ�र म� �फु��त रहते ह�। बाबा जान जाते ह� यह िकस अव�ा म� रहते ह�। इनक� अव�ा कहाँ तक गैलप
करेगी। गैलप उनक� अव�ा करेगी जो परवाना बन चुका होगा। बाप समझाते ह� माया के तूफान तो आय�गे, उनसे अपने को
बचाना है। सं�ासी कभी नही ंकह�गे िक �ी-पु�ष गृह� म� रहते पिव� हो िदखाओ। वह ऐसा सं�ास करा न सक� । उनका है
ही रजो�धान सं�ास, िनवृि� माग� का। हठयोग सं�ास तो मनु�, मनु� को �सखलाते आये ह�। अभी यह राजयोग परमिपता
परमा�ा आकर आ�ाओ ंको �सखलाते ह�। आ�ा को �ान है - म� आ�ा अपने इस (आ�ा) भाई को समझाता �ँ। जैसे
परमा�ा बाप हम आ�ाओ ं(ब�ो)ं को समझाते ह�। हम भी आ�ा ह�। बाबा हमको �सखलाते ह�। हम िफर इन आ�ाओ ंको
समझाता �ँ। पर�ु यह आ�ा-पने का िन�य न होने से अपने को मनु� समझ मनु� को समझाते ह�। बाप कहते ह� हम तो
आ�ाओ ंसे ही बात करते ह�। म� परम आ�ा तुम आ�ाओ ंसे बात करता �ँ। तुम कह�गे हम आ�ा सुनती ह�। आ�ा को
सुनाती ह�। ऐसे तुम देही-अ�भमानी हो िकसको सुनाय�गे तो वह तीर झट लगेगा। अगर खुद ही देही-अ�भमानी नही ंरह सकते
ह� तो धारणा करा नही ंसक� गे। यह बड़ी ऊंची मं�ज़ल है। बुि� म� यह रहना चािहए हम इन आरग� से सुनते ह�। बाप कहते ह�
- हम आ�ाओ ंसे बात करते ह�। ब�े कह�गे हम आ�ाय� �दस� से बात करते ह�। बाप कहते ह� हम आ�ाओ ंको समझाता �ँ।
बाबा का फरमान है - ब�े, अशरीरी अथा�त् देही-अ�भमानी बनो। देह-अ�भमान छोड़ो, मुझे याद करो। यह बुि� म� आना
चािहए - हम आ�ा से बात करता �ँ, न िक शरीर से। भल फ�मेल है, उनक� भी आ�ा से बात करता �ँ। तुम ब�े समझते
हो हम बाबा के तो बन गये पर�ु नही,ं इसम� बड़ी सू� बुि� चलती है। म� आ�ा समझाता �ँ, यह बुि� म� आता है। ऐसे
नही ंिक म� फलानी को समझाता �ँ। नही,ं यह हमारा भाई है, इनको रा�ा बताना है। यह आ�ा समझ रही है। ऐसे समझो
तब आ�ा को तीर लगे। देह को देखकर सुनाते ह� तो आ�ा सुनती नही ंहै।

पहले ही वारिनंग दो म� आ�ा से बात करता �ँ। आ�ा को तो न मेल कह�गे, न फ�मेल कह�गे। आ�ा तो �ारी है। मेल-



पहले ही वारिनंग दो म� आ�ा से बात करता �ँ। आ�ा को तो न मेल कह�गे, न फ�मेल कह�गे। आ�ा तो �ारी है। मेल-
फ�मेल शरीर पर नाम पड़ता है। जैसे ��ा-सर�ती को मेल-फ�मेल कह�गे। शंकर पाव�ती को मेल-फ�मेल कह�गे। �शव बाबा
को न मेल, न फ�मेल कह�गे। तो बाप आ�ाओ ंको समझाते ह� - यह बड़ी मं�जल है। बाबा क� आ�ा इनको समझाती है।
आ�ा को इ�जे�न लगाना है तब देह-अ�भमान टूटता है। नही ंतो खुशबू नही ंिनकलती है, ताकत नही ंरहती। हम आ�ा से
बात करते ह�। आ�ा सुनती है। बाप कहते ह� तुमको वािपस जाना है, इस�लए देही-अ�भमानी बनो, मनमनाभव। िफर
आटोमेिटकली म�ाजी भव आ जाता है। मूल बात है ही मनमनाभव। बाप को याद करो। भल कहते तो सब ह� भगवान को
याद करो पर�ु जानते नही।ं खास कहते ई�र को याद करो। �ीकृ� को वा िकसी देवता को याद नही ंकरना है। अभी तुम
ब�ो ंको बड़ी सू� बुि� िमलती है। सवेरे उठ िवचार सागर मंथन करना है। िदन म� सिव�स करनी है �ोिंक कम�योगी हो।
�लखा �आ भी है नीदं को जीतने वाले बनो। रात को जाग कमाई करो। िदन म� माया का बड़ा बखेरा है। अमृतवेले वायुम�ल
ब�त अ�ा रहता है। बाबा को यह तो �लखते नही ंिक फलाने टाइम पर उठ िवचार सागर मंथन करते ह�। इसम� बड़ी मेहनत
है। िव� का मा�लक बनते ह� तो ज�र थोड़ी मेहनत तो करनी पड़ेगी। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) देही-अ�भमानी बनने क� मेहनत करनी है, हम आ�ा, आ�ा (भाई) से बात करता �ँ, आ�ा बोलती है, आ�ा इन
आरग� से सुनती है... यह अ�ास करना है।

2) ऊंच गित के �लए पावन िनिव�कारी बनना है। जीते जी मरकर पूरा परवाना बनना है।

वरदान:- एक िह�त क� िवशेषता �ारा सव� का सहयोग �ा� कर आगे बढ़ने वाली िवशेष आ�ा भव
जो ब�े िह�त रखकर, िनभ�य होकर आगे बढ़ते ह� उ�� बाप क� मदद �त: िमलती है। िह�त क�
िवशेषता से सव� का सहयोग िमल जाता है। इसी एक िवशेषता से अनेक िवशेषताय� �त: आती जाती ह�।
एक कदम आगे रखा और अनेक कदम सहयोग के अ�धकारी बने। इसी िवशेषता का औरो ंको भी दान और
वरदान देते रहो अथा�त् िवशेषता को सेवा म� लगाओ तो िवशेष आ�ा बन जाय�गे।

�ोगन:- बुि� से इतने ह�े रहो जो बाप अपनी पलको ंपर िबठाकर साथ ले जाये।


