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“मीठे ब�े - तुम सवेरे अमीर बनते हो, शाम को फ़क�र बनते हो। फ़क�र से अमीर, पितत से पावन बनने के �लये दो श�
याद रखो - म�नाभव, म�ाजीभव''

��ः- कम�ब�न से मु� होने क� युि� �ा है?
उ�र:- 1. याद क� या�ा तथा �ान का �समरण, 2. एक के साथ सव� स�� रह�, अ� कोई म� भी बुि� न जाये,

3.जो सव�शि�मान् बैटरी है, उस बैटरी से योग लगा �आ हो। अपने ऊपर पूरा �ान हो, दैवी गुणो ंके
पंख लगे �ए हो ंतो कम�ब�न से मु� होते जाय�गे।

ओम् शा��। बाप ने बैठ समझाया है - यह है भारत के �लये कहानी। �ा कहानी है? सुबह को अमीर है, शाम को फ़क�र है।
इस पर एक कहानी है। सुबह को अमीर था..... यह बात� तुम जब अमीर हो तब नही ंसुनते हो। फ़क�र और अमीर क� बात�
तुम ब�े संगमयुग पर ही सुनते हो। यह िदल म� धारण करना है। बरोबर भि� फ़क�र बनाती है, �ान अमीर बनाता है। िदन
और रात भी बेहद का है। फ़क�र और अमीर भी बेहद क� बात है और बनाने वाला भी बेहद का बाप है। सभी पितत आ�ाओं
के �लये एक ही बैटरी है पावन बनाने क�। ऐसे-ऐसे टोटके याद रखो तो भी खुशी म� रह�गे। बाप कहते ह� - ब�े, तुम सवेरे
अमीर बन जाते हो िफर शाम को फ़क�र बन जाते हो। कैसे बनते हो - यह भी बाप समझाते ह�। िफर पितत से पावन, फ़क�र
से अमीर बनने क� युि� भी बाप ही बतलाते ह�। म�नाभव, म�ाजीभव - यही दो युि�यां ह�। यह भी ब�े जानते ह� - यह
पु�षो�म संगमयुग है। तुम जो भी यहाँ बैठे हो, गैर�ी है तुम �ग� के अमीर ज�र बन�गे, न�रवार पु�षाथ� अनुसार। �ूल म�
भी ऐसे होता है। न�रवार �ास ट�ांसफर होता है। इ�तहान पूरा होता है तो िफर न�रवार जाकर बैठते ह�, वह है हद क�
बात, यह है बेहद क� बात। न�रवार �� माला म� जाते ह�। माला अथवा झाड़। बीज तो झाड़ का ही है। परमा�ा िफर मनु�
सृि� का बीज है, यह ब�े जानते ह� िक झाड़ वृि� को कैसे पाता है, पुराना कैसे होता है। आगे यह तुम नही ंजानते थे, बाप ने
आकर समझाया है। अभी यह है पु�षो�म संगमयुग। अभी तुम ब�ो ंको पु�षाथ� करना है। दैवीगुण के पंख भी धारण करने
ह�। अपने ऊपर पूरा �ान देना है। याद क� या�ा से ही तुम पावन बन�गे और कोई उपाय नही।ं बाप जो सव�शि�मान् बैटरी है
उनसे पूरा योग लगाना है। उनक� बैटरी कभी ढीली नही ंहोती। वह सतो, रजो, तमो म� नही ंआते �ोिंक उनक� सदा कमा�तीत
अव�ा है। तुम ब�े कम�ब�न म� आते हो। िकतने कड़े ब�न ह�। इन कम�ब�नो ंसे मु� होने का एक ही उपाय है - याद
क� या�ा। इसके �सवाए और कोई उपाय नही।ं जैसे यह �ान है, यह भी हि�याँ नम� करता है। यूँ  तो भि� भी नम� बनाती है।
कह�गे यह िबचारा भ� आदमी है, इनम� ठगी आिद कुछ भी नही ं है। पर�ु भ�ो ंम� ठगी भी होती है। बाबा अनुभवी है।
आ�ा शरीर �ारा ध�ाधोरी करती है तो इस ज� का भी सब कुछ �ृित म� आता है। 4-5 वष� क� आयु से अपनी जीवन
कहानी याद रहनी चािहए। कोई 10-20 वष� क� बात भी भूल जाते ह�। ज�-ज�ा�र का नाम �प तो याद नही ंरह सकता।
एक ज� का तो कुछ बता सकते ह�। फ़ोटो आिद रखते ह�। दसूरे ज� का तो पता नही ंरह सकता। हर एक आ�ा �भ� नाम,
�प, देश, काल म� पाट� बजाती है। नाम, �प सब बदलता रहता है। यह तो बुि� म� है कैसे आ�ा एक शरीर छोड़ िफर दसूरा
लेती है। ज�र 84 ज�, 84 नाम, 84 बाप बने होगंे। अ� म� िफर तमो�धान स�� हो जाता है। इस समय �जतने स��
होते ह�, उतने कभी नही ंहोते ह�। क�लयुगी स��ो ंको ब�न ही समझना चािहये। िकतने ब�े होते ह�, िफर शादी करते ह�,
िफर ब�े पैदा करते ह�। इस समय सबसे जा�ी बंधन है - चाचे, मामे, काके का.... �जतने जा�ी स�� उतने जा�ी
ब�न। अखबार म� पड़ा पांच ब�े इक�े ज��, पांचो ंही त��ु� ह�। िहसाब करो िकतने ढेर स�� बन जाते ह�। इस समय
तु�ारा स�� सबसे छोटा है। �सफ�  एक बाप से सव� स�� ह�। दसूरा कोई से भी तु�ारा बुि� योग नही ंहै, �सवाए एक के।
सतयुग म� िफर इससे जा�ी ह�। हीरे जैसा ज� तु�ारा अभी है। हाइए� बाप ब�ो ंको एडा� करते ह�। जीते जी गोद म�
जाना वसा� पाने के �लये, सो अभी ही होता है। तुम ऐसे बाप क� गोद म� आये हो �जससे तुमको वसा� िमलता है। तुम �ा�णों
से ऊंच कोई है नही।ं सबका योग एक के साथ है। तु�ारा आपस म� भी कोई स�� नही।ं बहन-भाई का स�� भी िगरा
देता है। स�� एक से होना चािहये। यह है नई बात। पिव� होकर वािपस जाना है। ऐसे-ऐसे िवचार सागर मंथन करने से
तुम ब�त रौनक म� आय�गे। सतयुगी रौनक और क�लयुगी रौनक म� रात-िदन का फ़क�  है। भि� माग� के समय है ही रावण का
रा�। िपछाड़ी म� साइ� का घम� भी िकतना होता है। जैसे सतयुग से भ�ट करते ह�।

एक ब�ी ने समाचार �लखा िक हमने �� पूछा िक �ग� म� हो या नक�  म�? तो 4-5 ने कहा हम �ग� म� ह�। बुि� म� रात-िदन
का फ़क�  पड़ जाता है। कोई समझते ह� हम तो नक�  म� ह�, िफर उनको समझाना पड़ता है िक �ग�वासी बनने चाहते हो? �ग�
कौन �ापन करते ह�? यह ब�त मीठी-मीठी बात� ह�। तुम नोट करते हो, पर�ु वह कॉपी म� ही नो� रह जाते ह�, समय पर याद
नही ंआते। अब पितत से पावन बनाने वाला परमिपता परमा�ा �शव है। वह कहते ह� मामेकम् याद करो तो पाप कट जाय�गे।

याद म� कोई तो आमदनी होगी ना। याद क� र� अब िनकली है। याद से ही तुम िकतने ऊंच �� बनते हो। �जतनी जो



याद म� कोई तो आमदनी होगी ना। याद क� र� अब िनकली है। याद से ही तुम िकतने ऊंच �� बनते हो। �जतनी जो
मेहनत करेगा उतना ऊंच पद पायेगा। बाबा से भी पूछ सकते हो। दिुनया म� तो स�� और जायदाद के पीछे झगड़े ही झगड़े
ह�। यहाँ तो कोई स�� नही।ं एक बाप, दसूरा न कोई। बाप है बेहद का मा�लक। बात तो बड़ी सहज है। उस तरफ है �ग�
और इस तरफ है नक� । नक� वासी अ�े या �ग�वासी अ�े? जो सयाने होगंे वह तो कह�गे �ग�वासी अ�े। कोई तो कह देते ह�
नक� वासी और �ग�वासी, इन बातो ंसे हम� कोई मतलब नही ं�ोिंक बाप को नही ंजानते ह�। कोई िफर बाप क� गोद से िनकल
माया क� गोद म� चले जाते ह�। व�र है ना। बाप भी व�रफुल तो �ान भी व�रफुल, सब व�रफुल। इन व�स� को समझने
वाला भी ऐसा चािहये, �जसक� बुि� इस व�र म� ही लगी रहे। रावण तो व�र नही ंहै, न उनक� रचना व�र है। रात-िदन का
फ़क�  है। शा�ो ंम� �लख िदया है - कालीदह म� गया, सप� ने डसा, काला हो गया। अब तुम अ�� रीित यह सब समझा सकते
हो। �ीकृ� के �च� को कोई उठाकर पढ़े तो �र�ेश हो जाये। 84 ज�ो ंक� कहानी है। जैसे �ीकृ� क� वैसे तु�ारी। �ग�
म� तो तुम आते हो ना। िफर �ेता म� भी आते रहते ह�। वृि� होती रहती है। ऐसे नही,ं �ेता म� जो राजा होते ह� वह �ेता म� ही
आय�गे। पढ़े के आगे अनपढ़े को भरी ढोनी पड़ेगी। यह ड�ामा का राज़ बाबा ही जान सकते ह�। अब तुम जानते हो तु�ारे िम�-
स��ी आिद सब नक� वासी ह�। हम पु�षो�म संगमयुगी ह�। अब पु�षो�म बन रहे ह�। बाहर के रहने और यहाँ 7 रोज़ आकर
रहने म� ब�त फ़क�  पड़ जाता है। हंसो ंके संग से िनकल बगुलो ंके संग म� जाते ह�। ब�त िबगाड़ने वाले भी ह�। ब�त ब�े
मुरली क� परवाह नही ंकरते ह�। बाप समझाते ह� - ग़फलत नही ंकरो। तुमको खुशबूदार फूल बनना है। �सफ�  एक बात ही
तु�ारे �लये काफ� है - याद क� या�ा। यहाँ तुमको �ा�णो ंका ही संग है। कहाँ ऊंच ते ऊंच, कहाँ नीच। ब�े �लखते ह�
बाबा बगुलो ंके झु� म� हम एक हंस �ा कर�गे? बगुले कांटे लगाते ह�। िकतनी मेहनत करनी पड़ती है। बाप क� �ीमत पर
चलने से पद भी ऊंच िमलेगा। सदैव हंस होकर रहो। बगुले के संग म� बगुला न बन जाओ। गायन है आ�य�वत् सुन�ी,
कथ�ी, भाग�ी..... थोड़ा भी �ान है तो �ग� म� आय�गे। पर�ु फ़क�  रात-िदन का पड़ जाता है। सजाय� ब�त कड़ी खाय�गे।
बाप कहते ह� मेरी मत पर न चल, पितत बन� तो सौ गुणा द� पड़ जाता है। िफर पद भी कम हो जाता है। यह राजाई �ापन
हो रही है। यह बात� भूल जाती ह�। यह भी याद रहे तो भी ऊंच पद पाने का पु�षाथ� ज�र कर�। नही ंकरते ह� तो समझा जाता
है - एक कान से सुन दसूरे से िनकाल देते ह�। बाप से योग नही।ं यहाँ रहते भी बुि�योग बाल ब�ो ंक� तरफ है। बाप कहते
ह� सब कुछ भूल जाना है - इसको कहा जाता है वैरा�। इसम� भी परसे�ेज़ है। कहाँ न कहाँ �ालात चले जाते ह�। एक-दो
से लव हो जाता है तो भी बुि� लटक जाती है।

बाबा रोज़ समझाते ह� - इन आंखो ंसे जो कुछ देखते हो, वह सब ख़� होने वाला है। तु�ारा बुि�योग नई दिुनया म� रहे और
बेहद के स���यो ंसे बुि�योग रखना है। यह माशूक व�रफुल है। भि� म� गाते ह� आप जब आय�गे तो आपके िबगर हम
िकसको भी याद नही ंकर�गे। अब म� आया �ँ, तो अब तुमको सब तऱफ से बुि�योग हटाना पड़े ना। यह सब कुछ िम�ी म�
िमल जाना है। तु�ारा जैसे िम�ी के साथ बुि�योग है। मेरे साथ बुि�योग होगा तो मा�लक बन जाय�गे। बाप िकतना समझदार
बनाते ह�। मनु� नही ंजानते िक भि� �ा है और �ान �ा है? अब तुमको �ान िमला है तब तुम भि� को भी समझते हो।
अब तुमको फ��लंग आती है िक भि� म� िकतना द:ुख है। मनु� भि� करते ह� अपने को ब�त सुखी समझते ह�। िफर भी
कहते ह� भगवान् आकर फल द�गे। िकसको और कैसे फल द�गे - वह कुछ भी नही ंसमझते। अब तुम जानते हो - बाप भि�
का फल देने आये ह�। िव� क� राजधानी का फल �जस बाप से िमलता है वह बाप जो डायरे�न देते ह�, उस पर चलना पड़े।
उनको कहा जाता है ऊंचे ते ऊंची मत। मत िमलती तो सबको है। िफर कोई चल सके, कोई चल न सके। बेहद क� बादशाही
�ापन होनी है। तुम अभी समझते हो - हम �ा थे, अब हमारी �ा हालत है। माया एकदम ख़� कर देती है। यह तो जैसे
मुद� क� दिुनया है। भि� माग� म� तुम जो कुछ सुनते थे वह सब सत सत करते थे। लेिकन तुम जानते हो िक सच तो एक बाप
ही सुनाते ह�। ऐसे बाप को याद करना चािहये। यहाँ कोई बाहर वाला बैठा हो तो उनको कुछ भी समझ म� नही ंआयेगा। कह�गे
यह तो पता नही ं�ा सुनाते ह�। सारी दिुनया कहती है परमा�ा सव��ापी है और यह कहते ह� वह हमारा बाप है। कांध से ना-
ना करते रह�गे। तु�ारे अ�र से हाँ-हाँ िनकलती रहेगी, इस�लये नये कोई को एलाउ नही ंिकया जाता है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) खुशबूदार फूल बनने के �लये संग क� ब�त स�ाल करनी है। हंसो ंका संग करना है, हंस होकर रहना है। मुरली म� कभी
बेपरवाह नही ंबनना है, गफलत नही ंकरनी है।

2) कम�ब�न से मु� होने के �लये संगमयुग पर अपने सव� स�� एक बाप से रखने है। आपस म� कोई स�� नही ंरखना
है। िकसी हद के स�� म� लव रख बुि�योग लटकाना नही ंहै। एक को ही याद करना है।



वरदान:- परमा� लव म� लीन होने वा िमलन म� म� होने वाले स�े �ेही भव
�ेह क� िनशानी गाई जाती है - िक दो होते भी दो न रह� लेिकन िमलकर एक हो जाएं, इसको ही समा
जाना कहते ह�। भ�ो ंने इसी �ेह क� ��ित को समा जाना वा लीन होना कह िदया है। लव म� लीन होना
- यह ��ित है लेिकन ��ित के बदले उ�ोनंे आ�ा के अ��� को सदा के �लए समा� होना समझ �लया
है। आप ब�े जब बाप के वा �हानी माशूक के िमलन म� म� हो जाते हो तो समान बन जाते हो।

�ोगन:- अ�मु�खी वह है जो �थ� संक�ो ंसे मन का मौन रखता है।


