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न�रवन बनना है तो �ान और योग को ��प म� लाओ

आज सत् �श�क अपनी �े� �श�ा धारण करने वाले गॉडली �ूडे� को देख रहे ह� िक हर एक ई�रीय िव�ाथ� ने इस ई�रीय
�श�ा को कहाँ तक धारण िकया है? पढ़ाने वाला एक है, पढ़ाई भी एक है लेिकन पढ़ने वाले पढ़ाई म� न�रवार ह�। हर रोज
का पाठ मुरली �ारा हर �ान पर एक ही सुनते ह� अथा�त् एक ही पाठ पढ़ते ह�। मुरली अथा�त् पाठ हर �ान पर एक ही होता
है। डेट का फक�  हो सकता है लेिकन मुरली वही होती है। िफर भी न�रवार �ो?ं न�र िकस�लए होते ह�? �ोिंक इस
ई�रीय पढ़ाई पढ़ने क� िव�ध �सफ�  सुनना नही ं है लेिकन हर महावा� ��प म� लाना है। तो सुनना सबका एक जैसा है
लेिकन ��प बनने म� न�रवार हो जाते ह�। ल� सभी का एक ही रहता है िक म� न�रवन बनूँ । ऐसा ल� है ना! ल�
न�रवन का है लेिकन �रज� म� न�रवार हो जाते ह� �ोिंक ल� को ल�ण म� लाना - इसम� ल� और ल�ण म� फक�  पड़
जाता है।

इस पढ़ाई म� स�े� भी �ादा नही ंह�। चार स�े� को धारण करना - इसम� मु��कल �ा है! और चारो ंही स�े� का
एक-दो के साथ स�� है। अगर एक स�े� ‘�ान' स�ूण� िव�धपूव�क धारण कर लो अथा�त् �ान के एक-एक श� को
��प म� लाओ, तो �ान है ही मु� दो श�ो ंका �जसको रचियता और रचना वा अ� और बे कहते हो। रचियता बाप क�
समझ आ गई अथा�त् परमा�-प�रचय, स�� �� हो गया और रचना अथा�त् पहली रचना “म� �े� आ�ा �ँ'' और दसूरा
“मुझ आ�ा का इस बेहद क� रचना अथा�त् बेहद के ड�ामा म� सारे क� म� �ा-�ा पाट� है'' - यह सारा �ान तो सभी को है
ना। लेिकन �े� आ�ा ��प बन हर समय �े� पाट� बजाना - इसम� कभी याद रहता है, कभी भूल जाते ह�। अगर इन दो
श�ो ंका �ान है, योग भी इन दो श�ो ंके आधार पर है ना। �ान से योग का �त: ही स�� है। जो ‘�ानी तू आ�ा' है
वह ‘योगी तू आ�ा' अव� ही है। तो �ान और योग का स�� �आ ना। और जो �ानी और योगी होगा उसक� धारणा �े�
होगी या कमजोर होगी? �े�, �त: होगी ना, सहज होगी ना िक धारणा म� मु��कल होगी? जो ‘�ानी तू आ�ा', ‘योगी तू
आ�ा' है वह धारणा म� कमजोर हो सकता है? नही।ं होते तो ह�। तो �ान-योग नही ंहै? �ानी है लेिकन ‘�ानी तू आ�ा' वह
��ित नही ंहै। योग लगाने वाले ह� लेिकन योगी जीवन वाले नही ंह�। जीवन सदा होती है और जीवन नेचुरल होती है। योगी
जीवन अथा�त् ओरीजनल नेचर योगी क� है।

63 ज�ो ंके िव�ृित के सं�ार वा कमजोरी के सं�ार �ा�ण जीवन म� कहाँ-कहाँ मूल नेचर बन पु�षाथ� म� िव� डालते ह�।
िकतना भी �यं वा दसूरा अटे�शन �खंचवाता है िक यह प�रवत�न करो वा �यं भी समझते ह� िक यह प�रवत�न होना चािहए
लेिकन जानते �ए भी, चाहते �ए भी �ा कहते हो? चाहते तो नही ंह� लेिकन मेरी नेचर है यह, मेरा �भाव है यह। तो नेचर
नेचुरल हो गई है ना। िकसके बोल म� वा �वहार म� �ान-स�� �वहार वा योगी जीवन �माण �वहार वा बोल नही ंहोते ह�
तो वो �ा कहते ह�? यही बोल बोल�गे िक मेरा नेचुरल बोल ही ऐसा है, बोलने का टोन ही ऐसा है। वा कह�गे मेरी चाल-चलन
ही आिफ�शयल वा ग�ीर है। नाम अ�े बोलते ह� जोश नही ं है लेिकन आिफ�शयल है। तो चाहते भी, समझते भी नेचर
नेचुरल वक�  (काय�) करती रहती है, उसम� मेहनत नही ंकरनी पड़ती है। ऐसे जो �ानी जीवन वा योगी जीवन म� रहते ह�, तो
�ान और योग स�� हर कम� नेचुरल होते ह� अथा�त् �ान और योग - यही उनक� नेचर बन जाती है और नेचर बनने के कारण
�े� कम�, युि�यु� कम� नेचुरल होते रहते ह�। तो समझा, नेचर नेचुरल बना देती है। तो �ान और योग मूल नेचर बन जाय� -
इसको कहा जाता है �ानी जीवन, योगी जीवन वाला।

�ानी सभी हो, योगी सभी हो लेिकन अ�र �ा है? एक ह� �ान सुनने-सुनाने वाले, यथा शि� जीवन म� लाने वाले। दसूरे ह�
�ान और योग को हर समय अपने जीवन क� नेचर बनाने वाले। िव�ाथ� सभी हो लेिकन यह अ�र होने के कारण न�रवार
बन जाते ह�। �जसक� नेचर ही �ानी-योगी क� होगी उसक� धारणा भी नेचुरल होगी। नेचुरल �भाव-सं�ार ही धारणा ��प
होगंे। बार-बार पु�षाथ� नही ंकरना पड़ेगा िक इस गुण को धारण क�ँ, उस गुण को धारण क�ँ। लेिकन पहले फाउ�ेशन के
समय ही �ान, योग और धारणा को अपनी जीवन बना दी इस�लए यह तीनो ंस�े� ऐसी आ�ा क� �त: और �ाभािवक
अनुभूितयां बन जाती ह� इस�लए ऐसी आ�ाओ ंको सहज योगी, सहज �ानी, सहज धारणा-मूत� कहा जाता है। तीनो ंस�े�
का कने�न है। �जसके पास इतनी अनुभूितयो ंका खजाना स�� होगा, ऐसी स�� मूित�यां �त: ही मा�र दाता बन जाती
ह�। दाता अथा�त् सेवाधारी। दाता देने के िबना रह नही ंसकता। दातापन के सं�ार से �त: ही सेवा का स�े� �ै��कल म�
सहज हो जाता है। तो चारो ंका ही स�� �आ ना। कोई कहे िक मेरे म� �ान तो अ�ा है लेिकन धारणा म� कमी है तो
उसको �ानी कहा जायेगा? �ान तो दसूरो ंको भी देते हो ना। है तब तो देते हो! एक है समझना, दसूरा है ��प म� लाना।



उसको �ानी कहा जायेगा? �ान तो दसूरो ंको भी देते हो ना। है तब तो देते हो! एक है समझना, दसूरा है ��प म� लाना।
समझने म� सभी हो�शयार ह�, समझाने म� भी सभी हो�शयार ह� लेिकन न�रवन बनना है तो �ान और योग को ��प म�
लाओ। िफर न�र-वार नही ंहोगंे लेिकन न�रवन होगंे।

तो सुनाया िक आज सत् �श�क अपने चारो ंओर के ई�रीय िव�ा�थ�यो ंको देख रहे थे। तो �ा देखा? सभी न�रवन िदखाई
िदये वा न�रवार िदखाई िदये? �ा �रज� होगी? वा समझते हो िक न�रवन तो एक ही होगा, हम तो न�रवार म� ही
आय�गे? फ�� िडवीज़न म� तो आ सकते हो ना। उसम� एक नही ंहोता है। तो चेक करो अगर बार-बार िकसी भी बात म� ��ित
नीचे-ऊपर होती है अथा�त् बार-बार पु�षाथ� म� मेहनत करनी पड़ती है, इससे �स� है िक �ान क� मूल स�े� के दो श� -
‘रचता' और ‘रचना' क� पढ़ाई को ��प म� नही ंलाया है, जीवन म� मूल सं�ार के �प म� वा मूल नेचर के �प म� वा सहज
�भाव के �प म� नही ंलाया है। �ा�ण जीवन का नेचुरल �भाव-सं�ार ही योगी जीवन, �ानी जीवन है। जीवन अथा�त्
िनर�र, सदा। 8 घ�टा जीवन है, िफर 4 घ�टा नही ंऐसा नही ंहोता। आज 10 घ�टे के योगी बने, आज 12 घ�टे के योगी
बने, आज 2 घ�टे के योगी बने - वो योग लगाने वाले योगी ह�, योगी जीवन वाले योगी नही।ं िवशेष संगिठत �प म� इसी�लए
बैठते हो िक सव� के योग क� शि� से वायुम�ल �ारा कमजोर पु�षा�थ�यो ंको और िव� क� सव� आ�ाओ ंको योग शि� �ारा
प�रवत�न कर� इस�लए वह भी आव�क है लेिकन इसी�लए योग म� नही ंबैठते हो िक अपना ही टूटा �आ योग लगाते रहो।
संगिठत शि� यह भी सेवा के िनिम� है लेिकन योग-भ�ी इस�लए नही ंरखते हो िक मेरा कने�न िफर से जुट जाये। अगर
कमजोर हो तो इस�लए बैठते हो और “योगी तू आ�ा'' हो तो मा�र सव�शि�वान बन, मा�र िव�-क�ाणकारी बन सव� को
सहयोग देने क� सेवा करते हो। तो पढ़ाई अथा�त् ��प बनना। अ�ा!

आज दीपावली मनाने आए ह�। मनाने का अथ� �ा है? दीपावली म� �ा करते हो? दीप जलाते हो। आजकल तो लाइट जलाते
ह�। और लाइट पर कौन आते ह�? परवाने। और परवाने क� िवशेषता �ा होती है? िफदा होना। तो दीपावली मनाने का अथ�
�ा �आ? तो िफदा हो गये हो या आज होना है? हो गये हो या होना है? (हो गये ह�) तो दीपावली तो मना ली, िफर �ों
मनाते हो? जब िफदा हो गये तो दीपावली मना �लया िक बीच-बीच म� च�र लगाने जाते हो? िफदा हो गये ह� लेिकन थोड़े पंख
अभी ह�, उससे थोड़ा च�र लगा लेते हो। तो च�र लगाने वाले तो नही ंहो ना। च�र लगाना अथा�त् िकसी न िकसी माया के
�प से ट�र खाना। माया से ट�र खाते हो या माया को हार �खलाते हो? वा कभी िवजय �ा� करते हो, कभी ट�र खाते हो?

दीपमाला यह अपना ही यादगार मनाते हो। आपका यादगार है ना? िक मु� आ�ाओ ंका यादगार है, आप देखने वाले हो?
आप सबका यादगार है, इसी�लए आजकल ब�त अ�ाज म� दीपक के बजाए छोटे-छोटे ब� जगा देते ह�। दीपक जलाय�गे तो
सं�ा िफर भी उससे कम हो जायेगी। लेिकन आपक� सं�ा तो ब�त है ना। तो सभी क� याद म� अनेक छोटे-छोटे ब�
जगमगा देते ह�। तो अपना यादगार मना रहे ह�। जब दीपक देखते हो तो समझते हो यह हमारा यादगार है? �ृित आती है?
यही संगमयुग क� िवशेषता है जो चैत� दीपक अपना जड़ यादगार दीपक देखते हो। चैत� म� �यं हो और जड़ यादगार देख
रहे हो। ऐसे तो �जस िदन दीपावली मनाओ उस िदन ही वा�िवक ित�थ है। यह तो दिुनया वालो ंने ित�थ िफ� क� है,
लेिकन आपक� ित�थ अपनी है इस�लए �जस िदन आप �ा�ण मनाओ वही स�ी ित�थ है इस�लए कोई भी ित�थ िफ� करते
ह� तो िकससे पूछते ह�? �ा�णो ंसे ही िनकालते ह�। तो आज बापदादा सभी देश-िवदेश के सदा जगे �ए दीपको ंको दीपमाला
क� मुबारक दे रहे ह�, बधाई दे रहे ह�। दीपावली मुबारक अथा�त् मालामाल, स�� बनने क� मुबारक!

ऐसे सदा जागती �ोत, सदा �यं �काश ��प बन अनेको ंका अ�कार िमटाने वाले स�े दीपक, सदा चारो ंही स�े� को
साथ-साथ जीवन म� लाने वाले, सव� स�े� म� न�रवन के ल� को ल�ण म� लाने वाले, ऐसे �ानी तू आ�ाएं, योगी तू
आ�ाएं, िद�गुण ��प आ�ाएं, िनर�र सेवाधारी, �े� िव�-क�ाणकारी आ�ाओ ं को बापदादा का याद, �ार और
नम�े।

अ�� बापदादा क� पस�नल मुलाकात - खुशनसीब वह �जसके चेहरे और चलन से सदा खुशी क� झलक िदखाई दे

सभी अपने को सदा खुशनसीब आ�ाएं समझते हो? खुशनसीब आ�ाओ ंक� िनशानी �ा होगी? उनके चेहरे और चलन से
सदा खुशी क� झलक िदखाई देगी। चाहे कोई भी �ूल काय� कर रहे हो,ं साधारण काम कर रहे हो ंलेिकन हर कम� करते खुशी
क� झलक िदखाई पड़े। इसको कहते ह� िनर�र खुशी म� मन नाचता रहे। ऐसे सदा रहते हो? या कभी ब�त खुश रहते हो,
कभी कम? खुशी का खजाना अपना खजाना हो गया। तो अपना खजाना सदा साथ रहेगा ना। या कभी-कभी रहेगा? बाप के
खजाने को अपना खजाना बनाया है या भूल जाता है अपना खजाना? अपनी �ूल चीज तो याद रहती है ना। वह खजाना
आंखो ंसे िदखाई देता है लेिकन यह खजाना आंखो ंसे नही ंिदखाई देता, िदल से अनुभव करते हो। तो अनुभव वाली बात कभी

भूलती है �ा? तो सदा यह �ृित म� रखो िक हम खुशी के खजाने के मा�लक ह�। �जतना खजाना याद रहेगा उतना नशा



भूलती है �ा? तो सदा यह �ृित म� रखो िक हम खुशी के खजाने के मा�लक ह�। �जतना खजाना याद रहेगा उतना नशा
रहेगा। तो यह �हानी नशा औरो ंको भी अनुभव करायेगा िक इनके पास कुछ है।

माताओ ंको सारा समय �ा याद रहता है? �सफ�  बाप याद रहता है या और भी कुछ याद रहता है? वस� क� तो खुशी िदखाई
देगी ना। जब �ा�ण जीवन के �लए संसार ही एक बाप है, तो संसार के �सवाए और �ा याद आयेगा। सदा िदल म� अपने
�े� भा� के गीत गाते रहो। ऐसा �े� भा� सारे क� म� �ा� होगा? जो सारे क� म� अभी �ा� होता है, तो अभी क� खुशी,
अभी का नशा सबसे �े� है। तो माताओ ंको और कोई स��ी याद आते ह�? कोई स�� म� नीचे-ऊपर हो तो मोह जाता है?
मोह सारा ख� हो गया? जो कहते ह� कुछ भी हो जाये, मेरे को मोह नही ंआयेगा वो हाथ उठाय�। अ�ा, मोह का पेपर भले
आवे? पा�व तो न�ोमोहा ह� ना। �वहार म� कुछ ऊपर-नीचे हो जाए, िफर न�ोमोहा ह�? अभी भी बीच-बीच म� माया पेपर
तो लेती है ना। तो उसम� पास होते हो? या जब माया आती है तब थोड़ा ढीले हो जाते हो? तो सदा खुशी के गीत गाते रहो।
समझा? कुछ भी चला जाये लेिकन खुशी नही ंजाये। चाहे िकसी भी �प म� माया आये लेिकन खुशी न जाये। ऐसे खुश रहने
वाले ही सदा खुशनसीब ह�। अ�ा!

अभी आ�ा और कना�टक वालो ंको कौनसी कमाल करनी है? ऐसी कोई भी आ�ा वं�चत नही ंरह जाये। हरेक को स�ेश देना
है। जहां भी रहते हो सव� आ�ाओ ंको स�ेश िमलना चािहए। �जतना स�ेश द�गे उतनी खुशी बढ़ती जायेगी। अ�ा!

वरदान:- उमंग-उ�ाह के आधार पर सदा उड़ती कला का अनुभव करने वाले िह�तवान भव 
उड़ती कला का अनुभव करने के �लए िह�त और उमंग-उ�ाह के पंख चािहए। िकसी भी काय� म�
सफलता �ा� करने के �लए उमंग-उ�ाह ब�त ज�री है। अगर उमंग-उ�ाह नही ंतो काय� सफल नही ंहो
सकता�ोिंक उमंग-उ�ाह नही ं तो थकावट होगी और थका �आ कभी सफल नही ं होगा इस�लए
िह�तवान बन उमंग और उ�ाह के आधार पर उड़ते रहो तो मं�जल पर प�ंच जाय�गे।

�ोगन:- दआुय� दो और दआुय� लो यही �े� पु�षाथ� है।
 


