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23-09-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - हर बात में योग बल से काम लो, बाप से कुछ भी पूछने की 

बात नही ीं है, तुम ईश्वरीय सन्तान हो इसललए कोई भी आसुरी काम न करो” 

प्रश्न:- तुम्हारे इस योगबल की करामात क्या है? 

उत्तर:- यही योगबल है जिससे तुम्हारी सब कमेन्तियााँ वश हो िाती हैं। योग बल के 

जसवाए तुम पावन बन नही ीं सकते। योगबल से ही सारी सृजि पावन बनती है इसजलए 

पावन बनने के जलए वा भोिन को शुद्ध बनाने के जलए याद की यात्रा में रहो। युन्ति से 

चलो। नम्रता से व्यवहार करो। 

ओम् शान्तन्त। रूहानी बाप रूहानी बच्ोीं को समझाते हैं। दुजनया में जकसको मालूम नही ीं 

है जक रूहानी बाप आकर स्वगग की वा नई दुजनया की स्थापना कैसे करते हैं। कोई भी 

नही ीं िानते हैं। तुम बाप से कोई भी प्रकार की माींगनी नही ीं कर सकते हो। बाप सब कुछ 

समझाते हैं। कुछ भी पूछने की दरकार नही ीं रहती, सब कुछ आपेही समझाते रहते हैं। 

बाप कहते हैं मुझे कल्प-कल्प इस भारत खण्ड में आकर क्या करना है, सो मैं िानता 

हाँ, तुम नही ीं िानते। रोज़-रोज़ समझाते रहते हैं। कोई भल एक अक्षर भी न पूछे तो भी 

सब कुछ समझाते रहते हैं। कभी पूछते हैं खान-पान की तकलीफ होती है। अब यह तो 

समझ की बात है। बाबा ने कह जदया है हर बात में योगबल से काम लो, याद की यात्रा 

से काम लो और कहााँ भी िाओ तो मुख्य बात बाप को िरूर याद करना है। और कोई 

भी आसुरी काम नही ीं करना है। हम ईश्वरीय सिान हैं वह है सबका बाप, सबके जलए 

जशक्षा यह एक ही दें गे। बाप जशक्षा देते हैं - बचे् स्वगग का माजलक बनना है। रािाई में 

भी पोिीशन तो होती हैं ना। हर एक के पुरुषाथग अनुसार मतगबा होता है। पुरुषाथग बच्ोीं 

को करना है और प्रारब्ध भी बच्ोीं को पानी है। पुरुषाथग कराने जलए बाप आते हैं। तुमको 

कुछ भी पता नही ीं था जक बाप कब आयेंगे, क्या आकर करें गे, कहााँ ले िायेंगे। बाप ही 

आकर समझाते हैं, ड्र ामा के पै्लन अनुसार तुम कहााँ से जगरे हो। एकदम ऊीं च चोटी से। 

ज़रा भी बुन्तद्ध में नही ीं आता जक हम कौन हैं। अब महसूस करते हो ना। तुमको स्वप्न में 

भी नही ीं था जक बाप आकर क्या करें गे। तुम भी कुछ नही ीं िानते थे। अब बाप जमला हुआ 

है तो समझते हो ऐसे बाप के ऊपर तो न्योछावर होना पडे। िैसे पजतव्रता स्त्री होती है 

तो पजत पर जकतना न्योछावर िाती है। जचता पर चढ़ने में भी ड्र नही ीं होता है। जकतनी 

बहादुर होती है। आगे जचता पर बहुत चढ़ती थी। यहााँ बाबा तो ऐसी कोई तकलीफ नही ीं 

देते हैं। भल नाम ज्ञान जचता है परिु िलने करने की कोई बात नही ीं। बाप जबलु्कल ऐसे 

समझाते हैं िैसे मक्खन से बाल। बचे् समझते हैं बरोबर िन्म-िन्मािर का जसर पर 

बोझा है। कोई एक अिाजमल नही ीं। हर एक मनुष्य एक-दो से िास्ती अिाजमल हैं। 

मनुष्योीं को क्या पता पास्ट िन्म में क्या-क्या जकया है। अभी तुम समझते हो पाप ही जकये 

हैं, वास्तव में पुण्य आत्मा एक भी नही ीं है। सब हैं पाप आत्मायें। पुण्य करें  तो पुण्य आत्मा 

बन िायें। पुण्य आत्मायें होती हैं सतयुग में। कोई ने हॉन्तिटल आजद बनाई सो क्या हुआ। 
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सीढ़ी उतरने से थोडेही बच िायेगा। चढ़ती कला तो नही ीं होती है ना। जगरते ही िाते हैं। 

यह बाप तो ऐसा बीले्वड् है जिस पर कहते हैं िीते िी न्योछावर िायें क्योींजक पजतयोीं का 

पजत, बापोीं का बाप सबसे ऊीं च है। 

बच्ोीं को अभी बाप िगा रहे हैं। ऐसा बाबा िो स्वगग का माजलक बनाते हैं, जकतना 

साधारण है। शुरू में बन्तच्यााँ िब बीमार पडती थी तो बाबा खुद उन्ोीं की सेवा करते 

थे। अहींकार कुछ भी नही ीं। बापदादा ऊीं च ते ऊीं च है। कहते हैं िैसे कमग मैं इनसे 

कराऊीं गा, या करूीं गा। दोनोीं िैसे एक हो िाते हैं। पता थोडेही पडता है। बाप क्या करते 

हैं, दादा क्या करते हैं। कमग-अकमग-जवकमग की गजत बाप ही बैठकर समझाते हैं। बाप 

बहुत ऊीं च है। माया का भी जकतना प्रभाव है। ईश्वर बाप कहते हैं ऐसा मत करो तो भी 

नही ीं मानते हैं। भगवान कहते हैं - मीठे बचे्, यह काम नही ीं करना, जफर भी उल्टा काम 

कर देते हैं। उले्ट काम के जलए ही मना करें गे ना। लेजकन माया भी बडी िबरदस्त है। 

भूले-चूके भी बाप को नही ीं भूलना है। कुछ भी करें , मारे अथवा कूटे। ऐसा कुछ बाप 

करते नही ीं हैं परिु यह एक्स्ट्र ीम में कहा िाता है। गीत भी है तुम्हारे दर को कभी नही ीं 

छोडेंगे। चाहे कुछ भी कहो। बाहर में रखा ही क्या है। बुन्तद्ध भी कहती हैं िायेंगे कहााँ? 

बाप बादशाही देते हैं जफर थोडेही कभी जमलती है। ऐसे थोडेही है दूसरे िन्म में कुछ 

जमल सकता है। नही ीं। यह पारलौजकक बाप है िो बेहद सुखधाम का तुमको माजलक 

बनाते हैं। बच्ोीं को दैवीगुण भी धारण करने हैं, सो भी बाप राय देते हैं। अपना पुजलस 

आजद का काम भी करो, नही ीं तो जड्सजमस कर देंगे। अपना काम तो करना ही है, आींख 

जदखानी पडती है। जितना हो सके पे्रम से काम लो। नही ीं तो युन्ति से आींख जदखाओ। 

हाथ नही ीं चलाना है। बाबा के जकतने ढेर बचे् हैं। बाबा को भी बच्ोीं का ओना (ख्याल) 

रहता है ना। मूल बात है पजवत्र रहना। िन्म िन्मािर तुमने पुकारा है ना - हे पजतत-

पावन आकर हमको पावन बनाओ। परिु अथग कुछ भी नही ीं समझते। बुलाते हैं तो िरूर 

पजतत हैं। नही ीं तो बुलाने की दरकार नही ीं। पूिा की भी दरकार नही ीं। बाप समझाते हैं 

तुम अबलाओीं पर जकतने अत्याचार होते हैं, सहन करना ही है। युन्तियााँ भी बतलाते रहते 

हैं। बहुत नम्रता से चलो। बोलो, आप तो भगवान हो जफर यह क्या माींगते हो? हजथयाला 

बाींधते समय कहते हैं - मैं तुम्हारा पजत ईश्वर गुरू सब कुछ हाँ, अब मैं पजवत्र रहना चाहती 

हाँ, तो तुम रोकते क्योीं हो। भगवान को तो पजतत-पावन कहा िाता है ना। आप ही पावन 

बनाने वाले बन िाओ। ऐसे प्यार से नम्रता से बात करनी चाजहए। क्रोध करे तो फूलोीं की 

वषाग करो। मारते हैं जफर अफसोस भी करते हैं। िैसे शराब पीते हैं तो बडा नशा चढ़ 

िाता है। अपने को बादशाह समझते हैं। तो यह जवष भी ऐसी चीज़ है बात मत पूछो। 

पछताते भी हैं परिु आदत पडी है तो वह टूटती नही ीं है। एक-दो बार जवकार में गया, 

बस नशा चढ़ा जफर जगरते रहेंगे। िैसे नशे की चीज़ें खुशी में लाती हैं, जवकार भी ऐसे हैं। 

यहााँ जफर बडी मेहनत है। जसवाए योगबल के कोई भी कमेन्तियोीं को वश नही ीं कर 

सकते। योगबल की ही करामात है, तब तो नाम मशहर है, बाहर से आते हैं यहााँ योग 
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सीखने। शान्ति में बैठे रहेंगे। घरबार से दूर हो िाते हैं। वह तो है आधाकल्प के जलए 

आटीफीजशयल शान्ति। जकसको सच्ी शान्ति का मालूम ही नही ीं। बाप कहते हैं बचे्, 

तुम्हारा स्वधमग ही है शाि, इस शरीर से तुम कमग करते हो। िब तक शरीर धारण न 

करे तब तक आत्मा शाि रहती है। जफर कहााँ न कहााँ िाकर प्रवेश करती है। यहााँ तो 

जफर कोई-कोई सूक्ष्म शरीर से धके्क खाती रहती है। वह छाया के शरीर होते हैं, कोई 

दु:ख देने वाले होते हैं, कोई अचे्छ होते हैं, यहााँ भी कोई भले मनुष्य होते हैं िो जकसको 

दु:ख नही ीं देते हैं। कोई तो बहुत दु:ख देते हैं। कोई िैसे साधू महात्मा होते हैं। 

बाप समझाते हैं मीठे-मीठे जसकीलधे बच्ोीं तुम 5 हज़ार वषग के बाद जफर से आकर 

जमले हो। क्या लेने जलए? बाप ने बताया है तुमको क्या जमलने का है। बाबा आपसे क्या 

जमलना है, यह तो प्रश्न ही नही ीं। आप तो हो ही हेजवनली गॉड् फादर। नई दुजनया के 

रचजयता। तो िरूर आपसे बादशाही ही जमलेगी। बाप कहते हैं थोडा भी कुछ समझकर 

िाते हैं तो स्वगग में िरूर आ िायेंगे। हम स्वगग की स्थापना करने आये हैं। बडे से बडा 

आसामी है भगवान और प्रिाजपता ब्रह्मा। तुम िानते हो जवषु्ण कौन है? और कोई को भी 

पता नही ीं है। तुम तो कहेंगे हम इनके घराने के हैं, यह लक्ष्मी-नारायण तो सतयुग में राज्य 

करते हैं। यह चक्र आजद वास्तव में जवषु्ण को थोडेही है। यह अलींकार हम ब्राह्मणोीं के हैं। 

अभी यह नॉलेि है। सतयुग में थोडेही यह समझायेंगे। ऐसी बातें बताने की कोई में ताकत 

नही ीं है। तुम इस 84 के चक्र को िानते हो। इनका अथग कोई समझ न सके। बच्ोीं को 

बाप ने समझाया है। बचे् समझ गये हैं, हमको तो यह अलींकार शोभते नही ीं। हम अभी 

जशक्षा पा रहे हैं। पुरुषाथग कर रहे हैं। जफर ऐसे बन िायेंगे। स्वदशगन चक्र जफराते-जफराते 

हम देवता बन िायेंगे। स्वदशगन चक्र अथागत् रचजयता और रचना के आजद-मध्य-अि को 

िानना है। सारी दुजनया में कोई भी यह समझा नही ीं सकते जक यह सृजि का चक्र कैसे 

जफरता है। बाप जकतना सहि कर समझाते हैं - इस चक्र की आयु इतनी बडी तो हो 

नही ीं सकती। मनुष्य सृजि का ही समाचार सुनाया िाता है जक इतने मनुष्य हैं। ऐसे थोडेही 

बताया िाता है जक कुछए जकतने हैं, मछजलयााँ आजद जकतनी हैं, मनुष्योीं की ही बात है। 

तुमसे भी प्रश्न पूछते हैं, बाप सब कुछ बतलाते रहते हैं। जसफग  उस पर पूरा ध्यान देना है। 

बाबा ने समझाया है - योगबल से तुम सृजि को पावन बनाते हो तो क्या योगबल से 

खाना शुद्ध नही ीं हो सकता है? अच्छा, तुम तो ऐसे बने हो। जफर कोई को आप समान 

बनाते हो? अभी तुम बचे् समझते हो जक बाप आया है स्वगग की बादशाही जफर से देने। 

तो इनको ररफू्यज़ नही ीं करना है। जवश्व की बादशाही ररफू्यज़ की तो खत्म। जफर ररफू्यज़ 

(जकचडे के जड्बे्ब) में िाकर पडेंगे। यह सारी दुजनया है जकचडा। तो इनको ररफू्यज़ ही 

कहेंगे। दुजनया का हाल देखो क्या है। तुम तो िानते हो हम जवश्व के माजलक बनते हैं। 

यह जकसको पता नही ीं है जक सतयुग में एक ही राज्य था, मानेंगे नही ीं। अपना घमण्ड 

रहता है तो जफर ज़रा भी सुनते नही ीं, कह देते यह सब आपकी कल्पना है। कल्पना से 

ही यह शरीर आजद बना हुआ है। अथग कुछ नही ीं समझते। बस यह ईश्वर की कल्पना है, 
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ईश्वर िो चाहे सो बनते हैं, उनका यह खेल है। ऐसी बातें करते हैं, बात मत पूछो। अभी 

तुम बचे् िानते हो बाबा आया हुआ है। बुजढ़यााँ भी कहती हैं - बाबा हर 5 हज़ार वषग के 

बाद हम आपसे स्वगग का वसाग लेते हैं। हम अभी आये हैं स्वगग की रािाई लेने। तुम िानते 

हो जक सभी एक्टसग का अपना पाटग है। एक का पाटग न जमले दूसरे से। तुम जफर इसी ही 

नाम रूप में आकर इसी समय बाप से वसाग लेने का पुरुषाथग करें गे। जकतनी अथाह 

कमाई है। भल बाबा कहते हैं थोडा भी सुना है तो स्वगग में आ िायेंगे। परिु हर एक 

मनुष्य पुरुषाथग तो ऊीं च बनने का ही करते हैं ना। तो पुरुषाथग है फस्टग। अच्छा! 

मीठे-मीठे जसकीलधे बच्ोीं प्रजत मात-जपता बापदादा का याद-प्यार और 

गुड्मॉजनिंग। रूहानी बाप की रूहानी बच्ोीं को नमसे्त। 

धारणा के ललए मुख्य सार:- 

1) िैसे बाबा बच्ोीं की सेवा करते हैं, कोई अहींकार नही ीं, ऐसे फालो करना है। बाप की 

श्रीमत पर चलकर जवश्व की बादशाही लेनी है, ररफू्यज़ नही ीं करनी है। 

2) बापोीं का बाप, पजतयोीं का पजत िो सबसे ऊीं च है, बीले्वड् है उस पर िीते िी न्योछावर 

िाना है। ज्ञान-जचता पर बैठना है। कभी भूले चूके भी बाप को भूल उल्टा काम नही ीं 

करना है। 

वरदान:- खुलशयो ीं के अखुट खजाने से भरपूर सदा बेलिकर बादशाह भव 

खुजशयोीं के सागर द्वारा रोज़ खुशी का अखुट खिाना जमलता है इसजलए जकसी भी 

पररन्तस्थजत में खुशी गायब नही ीं हो सकती। जकसी भी बात का जफकर हो नही ीं सकता। 

ऐसे नही ीं प्रापटी का क्या होगा, पररवार का क्या होगा। पररवतगन ही होगा ना। पुरानी 

दुजनया में जकतना भी शे्रष्ठ हो लेजकन सब पुराना ही है इसजलए बेजफकर बन गये। िो होगा 

अच्छा होगा। ब्राह्मणोीं के जलए सब अच्छा है, कुछ भी बुरा नही ीं। आपके पास यह ऐसी 

बादशाही है जिसे कोई भी छीन नही ीं सकता। 

स्लोगन:- इस सींसार को एक अलौजकक खेल और पररन्तस्थजतयोीं को न्तखलौना मानकर 

चलो तो कभी जनराश नही ीं होींगे। 

अव्यक्त इशारे - अब लगन की अलि को प्रज्वललत कर योग को ज्वाला रूप बनाओ 

लास्ट सो फास्ट पुरुषाथग ज्वाला-रूप का ही रहा हुआ है। पाण्डवोीं के कारण यादव रूके 

हुए हैं। पाण्डवोीं की शे्रष्ठ शान, रूहानी शान की न्तस्थजत यादवोीं के परेशानी वाली पररन्तस्थजत 

को समाप्त करेगी। तो अपनी शान से परेशान आत्माओीं को शान्ति और चैन का वरदान 

दो। ज्वाला स्वरूप अथागत् लाइट हाउस और माइट हाउस न्तस्थजत को समझते हुए इसी 

पुरुषाथग में रहो। 
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