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“मीठे ब�े - तु�ारी या�ा बुि� क� है, इसे ही �हानी या�ा कहा जाता है, तुम अपने को आ�ा समझते हो, शरीर नही,ं
शरीर समझना अथा�त् उ�ा लटकना''

��ः- माया के पा� म� मनु�ो ंको कौन-सी इ�त िमलती है?
उ�र:- आसुरी इ�त। मनु� िकसी को भी आज थोड़ी इ�त देते, कल उसक� बेइ�ती करते ह�, गा�लयाँ देते ह�।

माया ने सबक� बेइ�ती क� है, पितत बना िदया है। बाप आये ह� तु�� दैवी इ�त वाला बनाने।

ओम् शा��। �हानी बाप �हो ंसे पूछते ह� - कहाँ बैठे हो? तुम कह�गे िव� क� �हानी युिनव�स�टी म�। �हानी अ�र तो वो लोग
जानते नही।ं िव� िव�ालय तो दिुनया म� अनेक ह�। यह है सारे िव� म� एक ही �हानी िव�ालय। एक ही पढ़ाने वाला है। �ा
पढ़ाते ह�? �हानी नॉलेज। तो यह है �ीचुअल िव�ालय अथा�त् �हानी पाठशाला। �ीचुअल अथा�त् �हानी नॉलेज पढ़ाने
वाला कौन है? यह भी तुम ब�े ही अभी जानते हो। �हानी बाप ही �हानी नॉलेज पढ़ाते ह�, इस�लए उनको टीचर भी कहते
ह�, �ीचुअल फादर पढ़ाते ह�। अ�ा, िफर �ा होगा? तुम ब�े जानते हो इस �हानी नॉलेज से हम अपना आिद सनातन
देवी-देवता धम� �ापन करते ह�। एक धम� क� �ापना बाक� जो इतने सब धम� ह�, उनका िवनाश हो जायेगा। इस �ीचुअल
नॉलेज का सब धम� से �ा तैलुक है - यह भी तुम अब जानते हो। एक धम� क� �ापना इस �हानी नॉलेज से होती है। यह
ल�ी-नारायण िव� के मा�लक थे ना! उनको कह�गे �हानी दिुनया (�ीचुअल व�ड�) इस �ीचुअल नॉलेज से तुम राजयोग
सीखते हो। राजाई �ापन होती है। अ�ा, िफर और धम� से �ा तैलुक है? और सभी धम� िवनाश को पाय�गे �ोिंक तुम
पावन बनते हो तो तुमको नई दिुनया चािहए। इतने सब अनेक धम� ख� हो जाते ह�, एक धम� रहेगा। उसको कहा जाता है
िव� म� शा�� का रा�। अभी है पितत अशा�� का रा� िफर होगा पावन शा�� का रा�। अभी तो अनेक धम� ह�। िकतनी
अशा�� है। सब पितत ही पितत ह�। रावण का रा� है ना। अब ब�े जानते ह� 5 िवकारो ंको ज�र छोड़ना है। यह साथ म�
नही ंले जाने ह�। आ�ा अ�े वा बुरे सं�ार ले जाती है ना। अब बाप तुम ब�ो ंको पिव� बनने क� बात बताते ह�। उस
पावन दिुनया म� कोई भी द:ुख होता नही।ं यह �ीचुअल नॉलेज पढ़ाने वाला कौन है? �ीचुअल फादर। सभी आ�ाओ ंका
बाप। �ीचुअल फादर �ा पढ़ाय�गे? �ीचुअल नॉलेज, इसम� कोई भी िकताब आिद क� दरकार नही।ं �सफ�  अपने को आ�ा
समझ बाप को याद करना है। पावन बनना है। बाप को याद करते-करते अ� मती सो गित हो जायेगी। यह है याद क� या�ा।
या�ा अ�र अ�ा है। वह ह� �ज�ानी या�ाय�, यह है �हानी। उसम� तो पैदल जाना पड़ता है, हाथ-पांव चलाते ह�, इसम� कुछ
नही।ं �सफ�  याद करना है। भल कहाँ भी घूमो िफरो, उठो बैठो, अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो। िडफ�क� बात
नही ंहै, �सफ�  याद करना है। यह तो रीय�ी है ना। आगे तुम उ�े चल रहे थे। अपने को आ�ा के बदले शरीर समझना,
इसको कहा जाता है उ�ा लटकना। अपने को आ�ा समझना - यह है सु�ा। अ�ाह जब आते ह� तब आकर पावन बनाते
ह�। अ�ाह क� पावन दिुनया है, रावण क� पितत दिुनया है। देह-अ�भमान म� सभी उ�े हो गये ह�। अब एक ही बार देही-
अ�भमानी बनना है। तो तुम अ�ाह के ब�े हो। अ�ाह �ँ, नही ंकह�गे। अंगुली से हमेशा ऊपर क� तरफ ईशारा करते ह�,
तो �स� होता है अ�ाह वह है। तो यहाँ ज�र दसूरी चीज़ है। हम उस अ�ाह बाप का ब�ा �ँ। हम भाई-भाई ह�। अ�ाह
�ँ, कहने से िफर उ�ा हो जायेगा िक हम सब बाप ह�। पर�ु नही,ं बाप एक है। उनको याद करना है। अ�ाह एवर �ोर है।
अ�ाह खुद बैठ पढ़ाते ह�। थोड़ी-सी बात म� मनु� िकतना मूँ झते ह�। �शव जय�ी भी मनाते ह� ना।

�ीकृ� है �ग� का पहला राजकुमार, यह बेहद का बाप इनको रा�-भा� देते ह�। बाप जो नई दिुनया �ग� �ापन करते ह�
उसम� �ीकृ� न�रवन ि�� है। बाप ब�ो ंको पावन बनने क� युि� बैठ बताते ह�। ब�े जानते ह� �ग� �जसको वैकु�,
िव�ुपुरी कहते ह�, वह पा� हो गया है िफर �ुचर होगा। च� िफरता रहता है ना। यह �ान अभी तुम ब�ो ंको िमलता है।
यह धारण कर और िफर कराना है। हरेक को टीचर बनना है। ऐसे भी नही ंिक टीचर बनने से ल�ी-नारायण बन�गे। नही।ं
टीचर बनने से तुम �जा बनाय�गे, �जतना ब�तो ंका क�ाण कर�गे उतना ऊंच पद पाय�गे। �ृित रहेगी। बाप कहते ह� ट�ेन म�
आते हो तो भी बैज पर समझाओ। बाप पितत-पावन, �ल�ेटर है। पावन बनाने वाला है। ब�तो ंको याद करना पड़ता है।
जानवर, हाथी, घोड़े आिद, क�, म� को भी अवतार कह देते ह�। उनको भी पूजते रहते ह�। समझते ह� भगवान सव��ापी
अथा�त् सबम� ह�। सबको �खलाओ। अ�ा, कण-कण म� भगवान कहते ह� िफर उनको कैसे �खलाय�गे। िब�ुल ही समझ से
जैसे बाहर ह�। ल�ी-नारायण आिद देवी-देवताय� थोड़ेही यह काम कर�गे। चीिटयंो ंको अ� द�गे, फलाने को द�गे। तो बाप
समझाते ह� तुम हो �रलीजो पोलीिटकल। तुम जानते हो हम धम� �ापन कर रहे ह�। रा� �ापन करने के �लए िमलेट�ी रहती
है। पर�ु तुम हो गु�। तु�ारी है �ीचुअल युिनव�स�टी। सारी दिुनया के जो भी मनु� मा� ह� सब इन धम� से िनकल, अपने
घर जाय�गे। आ�ाय� चली जाय�गी। वह है आ�ाओ ंके रहने का घर। अभी तुम संगमयुग पर पढ़ रहे हो िफर सतयुग म� आकर

रा� कर�गे और कोई धम� नही ंहोगा। गीत म� भी है ना - बाबा आप जो देते हो वह और कोई दे न सके। सारा आसमान, सारी



रा� कर�गे और कोई धम� नही ंहोगा। गीत म� भी है ना - बाबा आप जो देते हो वह और कोई दे न सके। सारा आसमान, सारी
ही धरनी तु�ारी रहती है। सारे िव� के मा�लक तुम बन जाते हो। यह भी अभी तुम समझते हो, नई दिुनया म� यह सभी बात�
भूल जाय�गी। इसको कहा जाता है �हानी �ीचुअल नॉलेज। तुम ब�ो ंक� बुि� म� है िक हम हर 5 हजार वष� बाद रा� लेते
ह� िफर गँवाते ह�। यह 84 का च� िफरता ही रहता है। तो पढ़ाई पढ़नी पड़े तब ही जा सक� गे ना! पढ़�गे नही ंतो नई दिुनया म�
जा नही ंसक� गे। वहाँ का तो �लिमटेड न�र है। न�रवार पु�षाथ� अनुसार वहाँ जाकर पद पाय�गे। इतने सब तो पढ़�गे नही।ं
अगर सभी पढ़� तो िफर दसूरे ज� म� रा� भी पाव�। पढ़ने वालो ंक� �लिमट है। सतयुग-�ेता म� आने वाले ही पढ़�गे। तु�ारी
�जा ब�त बनती रहती है। देरी से आने वाले पाप तो भ� कर न सक� । पाप आ�ाय� होगंी तो िफर सजाय� खाकर ब�त थोड़ा
पद पा ल�गी। बेइ�ती होगी। जो अभी माया क� ब�त इ�त वाले ह�, वह बेइ�त बन जाय�गे। यह है ई�रीय इ�त। वह है
आसुरी इ�त। ई�रीय अथवा दैवी इ�त और आसुरी इ�त म� रात-िदन का फ़क�  है। हम आसुरी इ�त वाले थे अब िफर दैवी
इ�त वाले बनते ह�। आसुरी इ�त से िब�ुल बेगर बन जाते हो। यह है कांटो ंक� दिुनया तो बेइ�ती �ई ना। िफर िकतनी
इ�त वाले बनते हो। यथा राजा रानी तथा �जा। बेहद का बाप तु�ारी इ�त ब�त ऊंच बनाते ह� तो इतना पु�षाथ� भी करना
है। सब कहते ह� हम अपनी इ�त ऐसी बनाव� अथा�त् नर से नारायण, नारी से ल�ी बन जाव�। इनसे ऊंच इ�त कोई क� है
नही।ं कथा भी नर से नारायण बनने क� ही सुनते ह�। अमरकथा, तीजरी क� कथा यह एक ही है। यह कथा अभी ही तुम सुनते
हो।

तुम ब�े िव� के मा�लक थे िफर 84 ज� लेते नीचे उतरते आये हो। िफर पहला न�र का ज� होगा। पहले न�र ज� म�
तुम ब�त ऊंच पद पाते हो। राम इ�त वाला बनाते ह�, रावण बेइ�तवान बना देते ह�। इस नॉलेज से ही तुम मुि�-
जीवनमुि� को पाते हो। आधाक� रावण का नाम नही ं रहता है। यह बात� अभी तुम ब�ो ंक� बुि� म� आती ह� सो भी
न�रवार। क�-क� ऐसे ही तुम न�रवार पु�षाथ� अनुसार समझदार बनते हो। माया ग़फलत कराती है। बेहद के बाप को
याद करना ही भूल जाते ह�। भगवान पढ़ाते ह�, वह हमारा टीचर बना है। िफर भी अबसे� रहते ह�, पढ़ते नही ंह�। दर-दर ध�े
खाने क� आदत पड़ी �ई है। पढ़ाई पर �जनका �ान नही ंरहता है तो उनको िफर नौकरी म� लगा देना होता है। धोबी आिद का
काम करते ह�। उसम� पढ़ाई क� �ा दरकार है। �ापार म� मनु� म�ीिम�ुनर बन जाते ह�। नौकरी म� इतना नही ंबन�गे।
उसम� तो िफ� पगार िमलेगी। अब तु�ारी पढ़ाई है िव� क� बादशाही के �लए। यहाँ कहते ह� ना हम भारतवासी ह�। पीछे
िफर तुमको कह�गे िव� के मा�लक। वहाँ देवी-देवता धम� के �सवाए दसूरा कोई धम� होता नही।ं बाप तुमको िव� का मा�लक
बनाते ह� तो उनक� मत पर चलना चािहए। कोई भी िवकार का भूत नही ंहोना चािहए। ये भूत ब�त खराब ह�। कामी क� हे�थ
िबगड़ती रहती है। ताकत कम हो जाती है। इस काम िवकार ने तु�ारी ताकत िब�ुल ख� कर दी है। नतीजा यह �आ है
आयु कम होती गई है। भोगी बन पड़े हो। कामी, भोगी, रोगी सब बन जाते ह�। वहाँ िवकार होता नही।ं तो योगी होते ह� सदैव
त��ु� और आयु भी 150 वष� होती है। वहाँ काल खाता नही।ं इस पर एक कथा भी बताते ह� - कोई से पूछा गया पहले
सुख चािहए या पहले द:ुख चािहए? तो उनको कोई ने इशारा िदया बोलो पहले सुख चािहए �ोिंक सुख म� चले जाय�गे तो वहाँ
कोई काल आयेगा नही।ं अ�र घुस न सके। एक कथा बना दी है। बाप समझाते ह� तुम सुखधाम म� रहते हो तो वहाँ कोई
काल होता नही।ं रावणरा� ही नही।ं िफर जब िवकारी बनते ह� तो काल आता है। कथाय� िकतनी बना दी है, काल ले गया
िफर यह �आ। न काल देखने म� आता है, न आ�ा िदखाई पड़ती है, इनको कहा जाता है द� कथाय�। कनरस क� ब�त
कहािनयां ह�। अब बाप समझाते ह� वहाँ अकाले मृ�ु कभी होता नही।ं आयु बड़ी होती है और पिव� रहते ह�। 16 कला िफर
कला कम होते-होते एकदम नो कला हो जाते ह�। म� िनगु�ण हारे म� कोई गुण नाही। एक िनगु�ण सं�ा भी ब�ो ंक� है। कहते
ह� हमारे म� कोई गुण नाही।ं हमको गुणवान बनाओ। सव�गुण स�� बनाओ। अब बाप कहते ह� पिव� बनना है। मरना भी है
सबको। इतने ढेर मनु� सतयुग म� नही ंहोते। अभी तो िकतने ढेर ह�। वहाँ ब�ा भी योगबल से होता है। यहाँ तो देखो िकतने
ब�े पैदा करते रहते ह�। बाप िफर भी कहते ह� बाप को याद करो। वह बाप ही पढ़ाते ह�, टीचर पढ़ाने वाला याद पड़ता है।
तुम जानते हो �शवबाबा हमको पढ़ा रहे ह�। �ा पढ़ाते ह�, वह भी तुमको मालूम है। तो बाप अथवा टीचर से योग लगाना है।
नॉलेज ब�त ऊंची है। अभी तुम सबक� �ूडे� लाइफ है। ऐसी युिनव�स�टी कभी देखी, जहाँ ब�े बूढ़े, जवान सब इक�े पढ़ते
हो। एक ही �ूल, एक ही पढ़ाने वाला टीचर हो और �जसम� ��ा �यं भी पढ़ता हो। व�र है ना। �शवबाबा तुमको पढ़ाते
ह�। यह ��ा भी सुनते ह�। ब�ा चाहे बुढ़ा, कोई भी पढ़ सकते ह�। तुम भी पढ़ते हो ना यह नॉलेज। अब पढ़ाना शु� कर
िदया है। िदन-�ितिदन टाइम कम होता चला जाता है। अभी तुम बेहद म� चले गये हो। जानते हो यह 5 हज़ार वष� का च�
कैसे पास �आ। पहले एक धम� था। अभी िकतने ढेर धम� ह�। अभी सावर�ी नही ंकह�गे। इनको कहा जाता है �जा का �जा
पर रा�। पहले-पहले ब�त पावरफुल धम� था। सारे िव� के मा�लक थे। अभी अधम� बन पड़े ह�। कोई धम� नही ंहै। सबम�
5 िवकार ह�। बेहद का बाप कहते ह� - ब�ो ंअब धीय� धरो, बाक� थोड़ा समय तुम इस रावणरा� म� हो। अ�� रीित पढ़�गे तो
िफर सुखधाम म� चले जाय�गे। यह है द:ुखधाम। तुम अपने शा��धाम और सुखधाम को याद करो, इस द:ुखधाम को भूलते
जाओ। आ�ाओ ंका बाप डायरे�न देते ह� - हे �हानी ब�ो!ं �हानी ब�ो ंने इन आरग� �ारा सुना। तुम आ�ाय� जब



सतयुग म� सतो�धान थी तो तु�ारा शरीर भी फ���ास सतो�धान था। तुम बड़े धनवान थे िफर पुनज�� लेते-लेते �ा बन
गये हो! रात-िदन का फक�  है। िदन म� हम �ग� म� थे, रात म� हम नक�  म� ह�। इनको कहा जाता है ��ा का सो �ा�णो ंका
िदन और रात। 63 ज� ध�े खाते रहते ह�, अ��यारी रात है ना। भटकते रहते ह�। भगवान् कोई को िमलता ही नही।ं इसको
कहा जाता है भूलभुलैया का खेल। तो बाप तुम ब�ो ंको सारी सृि� के आिद-म�-अ� का समाचार सुनाते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) दर-दर ध�े खाने क� आदत छोड़ भगवान क� पढ़ाई �ान से पढ़नी है। कभी अबसे� नही ंहोना है। बाप समान टीचर भी
ज�र बनना है। पढ़कर िफर पढ़ाना है।

2) स� नारायण क� स�ी कथा सुन नर से नारायण बनना है, ऐसा इ�तवान �यं को �यं ही बनाना है। कभी भूतो ंके
वशीभूत हो इ�त गॅवानी नही ंहै।

वरदान:- संबंध और �ाि�यो ंक� �ृित �ारा सदा खुशी म� रहने वाले सहजयोगी भव
सहजयोग का आधार है - संबंध और �ाि�। संबंध के आधार पर �ार पैदा होता है और जहाँ �ाि�यां होती
ह� वहाँ मन-बुि� सहज ही जाता है। तो संबंध म� मेरेपन के अ�धकार से याद करो, िदल से कहो मेरा बाबा
और बाप �ारा जो शि�यो ंका, �ान का, गुणो ंका, सुख-शा��, आंनद, �ेम का खजाना िमला है उसे
�ृित म� इमज� करो, इससे अपार खुशी रहेगी और सहजयोगी भी बन जाय�गे।

�ोगन:- देह-भान से मु� बनो तो दसूरे सब ब�न �त: ख� हो जाय�गे।


