
GHRC LONDON

1/3

23-11-26 Òeele:cegjueer Deesced Meeefvle   ``yeeheoeoe''       ceOegyeve

``ceer"s ye®®es ö mebiece³egie hej legcnW yeehe Üeje De®íer yegef× Deewj Þesÿ cele efceueleer nw, efpememes legce
yéeïeCe mes osJelee yeve peeles nes''

ÒeÍe>>:- legce ye®®es efkeÀme cemleer ceW jnes lees ®eueve yeæ[er je@³eue nes pee³esieer?
GÊej:- legcnW %eeve keÀer cemleer ®eæ{er jnveer ®eeefnS~ Deesnes! nce YeieJeeve kesÀ meccegKe yew"s nQ~ nce ³eneB mes pee³eWies,

peekeÀj efJeée keÀe ceeefuekeÀ, ¬eÀeGve efÒevme yeveWies~ peye Ssmeer cemleer jns lees ®eueve mJele: je@³eue nes pee³esieer~
cegKe mes yengle ceer"s yeesue efvekeÀueWies~ Deeheme ceW yengle h³eej jnsiee~

ieerle:- cenefHeÀue ceW peue G"er Mecee...
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ye®®eeW, ªneveer ye®®eeW ves DeekeÀj ye´eïeCe yeve ªneveer yeeyee mes ³en peªj mecePee nw efkeÀ nce nQ
mebiece³egieer ye´eïeCe~ yeehe ves nceejs yegef× keÀe leeuee Keesuee nw~ Deye nce mecePeles nQ efkeÀ ³en nw mebiece³egie~ ceveg<³e pees Yeer heeflele
YeÏäe®eejer nQ, Jees efHeÀj heeJeve yeve YeefJe<³e ceW heeJeve Þesÿe®eejer heg©<eesÊece keÀnuee³eWies~ ³en ue#ceer-veeje³eCe keÀYeer lees heg©<eeLe& keÀj
heg©<eesÊece yeves nQ vee~ FvneW keÀer efnmì^er peªj ®eeefnS~ Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e keÀye mLeeheve ngDee? ve keÀefue³egie ceW, ve
mele³egie ceW~ mJeie& mLeeheve neslee ner nw mebiece hej~ Fleves efJemleej ceW keÀesF& peeles veneR nQ~ legce peeveles nes ³en mebiece³egie nw~ keÀefue³egie
kesÀ yeeo mele³egie veF& ogefve³ee nesleer nw lees peªj mebiece³egie Yeer nesiee~ efHeÀj veF& ogefve³ee ceW ve³ee jep³e nesiee~ yegef× ®eueveer ®eeefnS~
legce peeveles nes yeehe Üeje ncekeÀes De®íer yegef× Deewj Þeercele efceue jner nw~ keÀnles nQ ns F&éej FvekeÀes meowJe megcele DeLeJee De®íer
cele oes~ Jen meejer ogefve³ee keÀe yeehe nw~ meyekeÀes De®íer cele osves Jeeuee nw~ mebiece³egie hej DeekeÀj Deheves ye®®eeW keÀes De®íer cele osles
nQ~ efpemekeÀes heeC[Je mecÒeoe³e Deewj owJeer mecÒeoe³e MeeðeeW ceW efueKee ngDee nw~ yeéïeCe mecÒeoe³e Deewj owJeer mecÒeoe³e keÀes Yeer keÀesF&
mecePe veneR mekeÀles~ yeḯee Üeje ner yeéïeCe mecÒeoe³e yeve mekeÀles nQ~ hejceefhelee hejceelcee ner ye´ïee Üeje ³en j®evee j®eles nQ~
Òepeeefhelee nw leye lees Fleves meye ye´ïeekegÀceej Deewj ye´ïeekegÀceeefj³eeB nQ~ peye lekeÀ keÀesF& DeekeÀj legce ye´eïeCeeW Üeje %eeve ve uesJes leye
lekeÀ meoddieefle kewÀmes nes mekeÀleer~ legcnejs heeme yengle Dee³eWies~ mebv³eemeer Yeer Dee³eWies Deewj Oece& Jeeues Yeer Dee³eWies, yeehe mes Jemee& uesves~
mJeie& ceW GvekeÀe heeì& veneR nw hejvleg mevosMe meyekeÀes osvee nw efkeÀ yeehe Dee³ee nw~ Fme mece³e efnvot keÀnueeves Jeeues keÀesF& Yeer osJeer-
osJelee Oece& keÀes peeveles ner veneR~ Jen pees henues meleesÒeOeeve Les, Jen efHeÀj lecees ceW Deeves keÀejCe Deheves keÀes osJeer-osJelee keÀnuee veneR
mekeÀles~
legce ye®®es peeveles nes, jeJeCe keÀe jep³e Yeer ³eneB neslee nw Deewj hejceefhelee hejceelcee efpemekeÀes jece Yeer keÀnles nQ, GvekeÀe pevce Yeer
³eneB ner neslee nw, ieeles Yeer nQ heeflele-heeJeve meerleejece~ hejvleg heeflele efkeÀmeves yevee³ee, jeJeCe keÀewve nw, keÌ³eeW heeflele-heeJeve yeehe keÀes
yegueeles nQ? ³en efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR nw~ ³en keÀesF& mecePeles veneR efkeÀ nceejs ceW pees 5 efJekeÀej nQ, Jener jeJeCe nQ~ efpemeceW 5
efJekeÀej veneR Jen jece mecÒeoe³e nQ~ DeYeer jecejep³e veneR nw FmeefueS meye ®eenles nQ efkeÀ veF& ogefve³ee, ve³ee heefJe$e jep³e ®eeefnS~
jece keÀne peelee nw efMeJeyeeyee keÀes, hejvleg GvneWves hejceelcee jece keÀes mecePe efue³ee nw FmeefueS efMeJeyeeyee keÀes Yeguee efo³ee nw~ legce
mecePee mekeÀles nes efkeÀ jecejep³e efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw~ MeeðeeW ceW efueKe efo³ee nw efkeÀ jece keÀer meerlee ®egjeF& ieF&, ³en nes mekeÀlee
nw keÌ³ee efkeÀ jepee keÀer jeveer keÀes keÀesF& ®egje ues pee³es~ Meeðe Yeer {sj nQ~ cegK³e Meeðe nw ieerlee~ MeeðeeW ceW efueKee nw efkeÀ yeḯee Üeje
yeéïeCe, osJelee, #eef$e³e Oece& keÀer mLeehevee keÀjles nQ~ lees Òepeeefhelee Yeer ³eneB ner ®eeefnS~ yeḯee keÀes Fleves {sj ye®®es nQ lees ³en nQ cegKe
JebMeeJeueer, Fleves kegÀKe JebMeeJeueer nes ve mekeWÀ~ peyeefkeÀ mejmJeleer Yeer cegKe JebMeeJeueer nw lees ye´ïee keÀer ðeer nes veneR mekeÀleer~ Deye
yeehe keÀnles nQ - yeḯee cegKe Üeje legce ye´eïeCe yeveles nes, cesjs ye®®es yeveles nes~ legce ye®®es peeveles nes efMeJeyeeyee keÀer efkeÀleveer ceefncee
nw~ yeehe heeflele-heeJeve, efueyejsìj Yeer nw~ ³en meye ieeles Yeer nQ hejvleg mecePeles veneR nQ, FmeefueS henues yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw efkeÀ
Jen heeflele-heeJeve nw, ieerlee keÀe YeieJeeve Yeer nw~ efvejekeÀej efMeJeyeeyee nw lees peªj DeekeÀj %eeve megvee³ee nesiee~ Deye efpeme Mejerj
Üeje %eeve megveeles nQ GmekeÀe veece jKee nw ye´ïee~ veneR lees yeḯee keÀneB mes Dee³es! ye´ïee keÀe yeehe keÀewve? ye´ïee-efJe<Ceg-MebkeÀj keÀe
j®eef³elee keÀewve? ³en nw ieg¿e ÒeÍe>>~ ef$ecete|le osJelee lees keÀnles nQ hejvleg ³en Dee³es keÀneB mes! Deye yeehe mecePeeles nQ, FvekeÀe Yeer j®elee
Tb®es les Tb®ee YeieJeble ner nw, efpemekeÀes efMeJe keÀnles nQ~ ³en 3 osJelee³eW ueeFì kesÀ nQ, FveceW n·er ceeme veneR nw hejvleg ceesìer yegef×
mecePe veneR mekeÀles~ Fme hej mecePeevee nw ö Tb®es les Tb®ee YeieJeeve nw~ Jen yeḯee Üeje mJeie& keÀe Jemee& osles nQ~ ieeles Yeer nQ ceveg<³e
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mes osJelee efkeÀ³es... efHeÀj efoKeeles nQ efJe<Ceg keÀer veeYeer mes yéïee efvekeÀuee~ keÀYeer veeYeer mes Yeer ye®®ee neslee nw keÌ³ee? Deye yeehe yew" meye
je]pe mecePeeles nQ~ hejvleg peye keÀesF& mecePes vee~
legce peeveles nes Deelcee keÀes ner heehe Deelcee, hegC³e Deelcee keÀne peelee nw~ Ssmes veneR efkeÀ heefJe$e Deelcee mees hejceelcee nw~ hejceelcee
yeehe lees meoe heeJeve nw~ leceesÒeOeeve keÀes heeflele keÀne peelee nw~ mele³egie ceW peye megKe Lee lees og:Ke keÀe veece Yeer veneR Lee~ ceveg<³e lees
keÀn osles nQ mJeie& DeYeer ner nw~ kegÀí Yeer mecePeles veneR hejvleg Devle ceW DeekeÀj yeehe mes Jemee& ueWies~ legce ye®®es ner peeveles nes efkeÀ nce
Deheveer jepeOeeveer mLeeheve keÀj jns nQ~ efJeée keÀe ceeefuekeÀ Deewj keÀesF& yeve ve mekesÀ~ efJeée hej jep³e mele³egie ceW neslee nw~ keÀefue³egie
ceW meejer efJeée hej jep³e keÀj ve mekeWÀ~ ³en Yeer efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ ieerlee ceW Yeer nw efkeÀ ceneYeejer ueæ[eF& ueieer Leer leye ner meye
Oece& efJeveeMe nes peeles nQ~ pewmes yeebme keÀe pebieue neslee nw, Jen peye metKe peelee nw lees Deeheme ceW ìkeÀjeves hej Deeie ueie peeleer nw
Deewj meeje pebieue peue peelee nw~ ³en ceveg<³e me=efä Peeæ[ Yeer peæ[peæ[erYetle nes ie³ee nw~ FvekeÀes Yeer Deye Deeie ueieves Jeeueer nw, SkeÀ
oes ceW ueæ[keÀj Kelce nes pee³eWies~ Deeie keÀe meeceeve yeveeles ner jnles nQ~ Deye Sìe@efcekeÀ yee@cyme Üeje Deeie ueieveer nw, ³en je]pe Jen
veneR peeveles~ Deye keÀefue³egie veke&À yeoue mJeie& nesves Jeeuee nw~ Fme %eeve ceW cemleer yengle ®eeefnS~ Deheves keÀes osKevee nw efkeÀ nce Gme
cemleer Jee veMes ceW jnles nQ? nce hejceelcee keÀer mevleeve nQ, Gvemes mJeie& keÀe Jemee& hee jns nQ~ Deeheme ceW yeele keÀjves keÀer je@³euìer
®eeefnS~ ³eneB mes meye kegÀí meerKevee nw~ yeeo ceW Jener mebmkeÀej ues pee³eWies~ Deefle ceer"e yevevee nw, yeæ[e veMee jnvee ®eeefnS~
efMeJeyeeyee kesÀ nce ye®®es nQ~ osJelee heo heeves Jeeues nQ, lees SkeÀ oes ceW efkeÀlevee h³eej mes yeesuevee ®eeefnS~ hejvleg ye®®eeW kesÀ cegKe mes
Depegve HetÀue efvekeÀueles veneR nQ~ legce efkeÀleves Tb®e nes~ legcekeÀes ³en ³eeo jns efkeÀ nce efMeJeyeeyee keÀer mevleeve nQ efHeÀj mele³egie ceW
cenejepee yeveWies~ iees³ee nce efJeée kesÀ ¬eÀeGve efÒevme yeveWies~
legce ye®®eeW keÀes DeevleefjkeÀ KegMeer nesveer ®eeefnS efkeÀ nce hejceelcee kesÀ meccegKe yew"s nQ, efpememes mJeie& keÀe Jemee& efceuelee nw GvekeÀer
Þeercele hej ®euevee nw~ legce peeveles nes nceejer jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~ jepeOeeveer ceW meye ®eeefnS~ hejvleg legce ye®®eeW kesÀ cegKe
mes meowJe jlve efvekeÀueves ®eeefnS~ yeeyee ªhe Yeer nw lees yemevle Yeer nw~ keÀneefve³eeB meye DeYeer keÀer nQ~ yeehe nw %eeve keÀe meeiej~ Jen
%eeve keÀer Je<ee& keÀjles nQ~ yeekeÀer Jen Fvê osJelee yejmeele yejmeeles nQ, Ssmeer yeele nw veneR~ ³en yeeoue ves®egjue yeveles nQ, yejmeele
keÀjles nQ~ mele³egie ceW ³en 5 lelJe Yeer legcnejs iegueece yeve peeles nQ Deewj ³eneB ceveg<³e meyekesÀ iegueece yeve heæ[s nQ~ ³eneB nj yeele ceW
cesnvele keÀjveer heæ[leer nw~ JeneB meye yeele mJele: nes peeleer nw~ lees ye®®eeW keÀes yeeyee keÀer ³eeo meoe jnveer ®eeefnS Fmemes KegMeer keÀe
heeje meoe ®eæ{e jnsiee~ Jees ueesie (meeFbme Jeeues) Yeer cebLeve keÀjles nQ~ legce ye®®eeW keÀes JeeCeer keÀe cebLeve keÀjvee nw~ JeeCeer keÀe ÒeJeen
keÀYeer-keÀYeer yengle De®íe jnlee nw, keÀYeer keÀce, FvekeÀes keÀne peelee nw cebLeve keÀjvee~ ye®®es yeehe keÀer DeJemLee keÀes osKe jns nQ
Deewj yeeyee Dehevee DevegYeJe megveeles nQ~ lees keÀye yengle Gíue keÀe ÒeJeen jnlee nw, keÀYeer keÀce~ keÀYeer yengle De®íer hJeeFbìdme
efvekeÀueleer nQ~ yeeyee Yeer ceooieej yeve peeles nQ~ ³en legce Yeer HeÀerue keÀjles nes~ yeeyee lees keÀYeer cegjueer neLe ceW veneR G"eles nQ~ ye®®es
cewiepeerve efueKeles nQ - lees yeeyee keÀYeer-keÀYeer osKeles nQ efkeÀ ye®®es keÀYeer ie]HeÀuele lees veneR keÀjles nQ~ cewiepeerve ceW Yeer De®íer-De®íer
cegjueer keÀer hJeeFbìdme Deeleer nQ Deewj meye lejHeÀ peeleer jnleer nQ~ keÀesF& keÀer lejHeÀ cegjueer veneR peeleer nw lees yeeyee keÀnles nQ j®elee
Deewj j®evee keÀe %eeve 7 jes]pe ceW mecePe efue³ee nw vee~ yeekeÀer keÌ³ee ®eeefnS~ yeekeÀer 5 efJekeÀejeW keÀes Yemce keÀjves keÀe heg©<eeLe& keÀjvee
nw Deewj lees keÀesF& lekeÀueerHeÀ nw veneR~
legce ye®®es keÀesF& kesÀ Yeer melemebie ceW pee mekeÀles nes, mesJee keÀjves keÀe Yeer Gcebie Deevee ®eeefnS~ peye meye Oece& Jeeues FkeÀùs nesles nQ lees
mecePeevee ®eeefnS efkeÀ nj SkeÀ keÀe Oece& Deueie-Deueie nw~ YeeF&-YeeF& keÀnles nQ hejvleg efceuekeÀj SkeÀ veneR nes mekeÀles~ ³en efmeHe&À
keÀnves keÀer yeele nw~ yeehe keÀnles nQ ö ceQ DeekeÀj ye´eïeCe yeveeS efHeÀj osJeer-osJelee Oece& mLeeheve keÀjlee ntB, JeneB otmeje keÀesF& Oece&
jnlee veneR nw~ ³en Jener ceneYeejle ueæ[eF& nw~ ieerlee ceW Yeer FmekeÀe JeCe&ve efkeÀ³ee ngDee nw~ ³en SkeÀ ner heæ{eF& nw~ heæ{eves Jeeuee
Yeer SkeÀ ner nw~ %eeve peye hetje nesiee lees yeehe keÀnles nQ ceQ Yeer ®euee peeTbiee~ cegPes keÀefue³egie kesÀ Devle ceW %eeve megveevee nw, cegPes
keÀuhe-keÀuhe Deevee nw~ SkeÀ meskesÀC[ Yeer keÀce peemleer veneR nesiee~ peye %eeve hetje nes efHeÀj keÀcee&leerle DeJemLee ceW ®eues pee³eWies, lees
efJeveeMe Yeer nes pee³esiee~ efove-Òeefleefove legcnejer mee|Jeme yeæ{leer pee³esieer~ ³eneB lees ve efkeÀmeer ceW heefJe$elee nw, ve owJeeriegCeeW keÀer OeejCee
nw~ JeneB heefJe$elee keÀe Devlej osKees efkeÀlevee nw~ legce DeYeer mebiece ceW yew"s nes, ³ener heg©<eesÊece ³egie nw~ DeYeer legce heg©<eesÊece yeve jns
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nes~ hejvleg Jen peueJee, Jen ®eueve Yeer ®eeefnS~ keÀYeer cegKe mes helLej veneR efvekeÀueves ®eeefnS~ jlve ner cegKe mes efvekeÀueves ®eeefnS~
DeYeer legce osJelee meceeve iegue-iegue yeve jns nes~ iee@[ DeekeÀj iee@[ iee@[spe yeveeles nQ~ osJeleeDeeW keÀes ner YeieJeeve-YeieJeleer keÀnles
nQ~ hejvleg Ssmee yeveeles keÀewve nw? ³en keÀesF& veneR peeveles~ legcnejer yegef× ceW hetjs j®elee Deewj j®evee keÀer vee@uespe nw efHeÀj DeewjeW keÀes
Deehe meceeve yeveeves keÀer peJeeyeoejer nw~ yengle Deeles jnWies~ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer ye´eïeCe ner yeveles nQ~ cee³ee kesÀ letHeÀeve Yeer ye®®eeW
keÀes ner Deeles nQ~ keÀneB letHeÀeve Deeves mes n·er-n·er ìtì peeleer nw~ ®eueles-®eueles keÀesF& ef[memee|Jeme Yeer keÀjles nQ~ yeehe keÀnles nQ
keÀesF& Yeer íer-íer keÀece veneR keÀjes~ legce cegKe JebMeeJeueer yeéïeCe nes, Jen nQ kegÀKe JebMeeJeueer~ efkeÀlevee ]HeÀke&À nw~ Jen efpemceeveer
³ee$ee hej ues peeles nQ, legcnejer nw ªneveer ³ee$ee~ legce yesno kesÀ yeehe mes Jemee& ues jns nes~ ³en Yeer efkeÀmeceW DekeÌue veneR nw pees mecePes
efkeÀ Jen Yeer ye´eïeCe, nce Yeer ye´eïeCe~ hejvleg me®®ee ye´eïeCe keÀewve nw? Jen yeéïeCe Deheves keÀes yeḯeekegÀceej veneR keÀnuee mekeÀles~
legce Deheves keÀes yeḯeekegÀceej keÀnueeles nes lees peªj yéïee Yeer nesiee~ hejvleg GvekeÀer yegef× ceW ³en yeeleW Deeleer veneR nQ, pees hetíW~ yeeyee
keÀuhe-keÀuhe legce ye®®eeW keÀes DeekeÀj ³en yeeleW mecePeeles nQ efkeÀ legce ye´ïee keÀer Deewueeo ye´eïeCe meye YeeF&-yeefnve "njs~ efHeÀj Jen
efJekeÀej ceW kewÀmes pee mekeÀles~ Deiej keÀesF& peeles nQ lees ye´eïeCe kegÀue keÀes keÀuebefkeÀle keÀjles nQ~ Deheves keÀes yeḯeekegÀceej-kegÀceejer
keÀnueekeÀj efHeÀj heeflele nes veneR mekeÀles~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) JeeCeer mes pees megveles nQ Gme hej cebLeve keÀjvee nw~ heg©<eesÊece yeve jns nQ FmeefueS ®eueve yengle je@³eue yeveeveer

nw~ cegKe mes keÀYeer helLej veneR efvekeÀeueves nQ~
2) yengleeW keÀes Deehe meceeve yeveeves keÀer peJeeyeoejer mecePe mee|Jeme hej lelhej jnvee nw~ keÀesF& Yeer íer-íer ieboe keÀece

keÀjkesÀ ef[me-mee|Jeme veneR keÀjveer nw~
Jejoeve:- Deleerefvê³e megKece³e efmLeefle Üeje DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀe DeenddJeeve keÀjves Jeeues efJeée keÀu³eeCekeÀejer

YeJe
efpelevee ueemì keÀcee&leerle mìspe meceerhe Deeleer pee³esieer Glevee DeeJeepe mes hejs Meevle mJeªhe keÀer efmLeefle DeefOekeÀ
efÒe³e ueiesieeröFme efmLeefle ceW meoe Deleerefvê³e megKe keÀer DevegYetefle nesieer Deewj Fmeer Deleerefvê³e megKece³e efmLeefle
Üeje DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀe menpe DeenddJeeve keÀj mekeWÀies~ ³en heeJejHegÀue efmLeefle ner efJeée keÀu³eeCekeÀejer
efmLeefle nw~ Fme efmLeefle Üeje efkeÀleveer Yeer otj jnves Jeeueer Deelcee keÀes mevosMe hengb®ee mekeÀles nes~

mueesieve:- nj SkeÀ keÀer efJeMes<elee keÀes mce=efle ceW jKe HesÀLeHegÀue yevees lees mebie"ve SkeÀcele nes pee³esiee~
³es DeJ³ekeÌle FMeejs ö ye´ïee yeehe meceeve mechevve Deewj mechetCe& efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
pewmes ye´ïee yeehe kesÀ efueS meyekesÀ cegKe mes SkeÀ ner DeeJeepe efvekeÀueleer nw -``cesje yeeyee''~ Ssmes Deehe nj Þesÿ Deelcee kesÀ Òeefle ³en
YeeJevee nes, cenmetmelee nes~ njskeÀ mes cesjs-heve keÀer Yeemevee Dee³es~ njskeÀ mecePes efkeÀ ³en cesjs MegYeef®evlekeÀ, men³eesieer mesJee kesÀ
meeLeer nQ, FmekeÀes keÀne peelee nw - yeehe meceeve~ ³ener nw mechevve Jee mechetCe& keÀcee&leerle mìspe~


