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23-05-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - रावण ने तुम्हें बहुत पीड़ित डिया है, अभी तुम भक्तों िा रक्षि 

भगवान आया है तुम्हारी पी़िा ित दूर िरने” 

प्रश्न:- सपूत बच्चों की मुख्य दच ननशाननयााँ सुनाओ? 

उत्तर:- सपूत बचे् सदा मात-नपता कच फालच कर तख्तनशीन बनेंगे। खूब पुरुषार्थ में लगे 

रहेंगे। 2- उनकी बाप से नदल बहुत सच्ी हचगी। सच्ी नदल वाले सदा श्रीमत पर चलेंगे। 

अगर अन्दर में सच्ाई नही ों तच याद में रह नही ों सकते। 

गीत:- भचलेनार् से ननराला... 

ओम् शान्ति। मीठे-मीठे बच्चों ने यह भन्ति मागथ का गीत सुना। भि इस गीत के अर्थ कच 

नही ों जानते। तुम भगवान के बचे् बने हच। भगवान रक्षक है, भिचों का। तुम भी रक्षक हच 

भिचों के। भिचों की रक्षा करते हच। कौनसी आ़फत है जच भगत रक्षा करने के नलए भगवान 

कच बुलाते हैं? भिचों कच रावण का बहुत दु:ख है। रावण सम्प्रदाय पीऩित है - दु:खचों से। तच 

भचलानार् कच याद करते हैं। वह है रावण सम्पद्राय, यह है राम सम्प्रदाय। भिचों कच यह 

पता ही नही ों है नक हमारा रक्षक कौन है? भल गाते हैं, भचलानार् रक्षक है। परिु क्या रक्षा 

करते हैं, यह नही ों जानते। तुम बचे् अब समझते हच नक भचलानार् नशवबाबा ही नबग़िी कच 

बनाने वाला है। दुननया कच तच पता नही ों है नक भगवान नकसकच कहा जाता है। भगवान का 

पता हच तच नफर भगवान की रचना के आनद-मध्य-अि का भी पता हच। न भगवान कच 

जानते, न रचना का पता है इसनलए ऐसे मनुष्य सम्प्रदाय कच ब्लाइन्ड भी कहा जाता है। 

दूसरे तरफ तुम हच, नजनकच नदव्य दृनि नमली है। अब तुम्हारा नाम ही है ब्रह्माकुमार-

कुमाररयााँ। बचर्थ पर भी नाम लगा हुआ है - ब्रह्माकुमारी ईश्वरीय नवश्व नवद्यालय। नसफथ  

ब्रह्माकुमाररयााँ हच नही ों सकती। प्रजानपता ब्रह्मा है ना। नपता के पास बचे् और बन्तच्यााँ दचनचों 

हचते हैं। प्रजानपता ब्रह्मा कच ही इतने ढेर बचे् हच सकते हैं। तच समझना चानहए यह बेहद 

का नपता है। यह भी जानते हैं ब्रह्मा-नवषु्ण-शोंकर कच रचने वाला बाप ही है, नजसकच ननराकार 

कहा जाता है। यह हच गया बेहद का बाप। यह भी जानते हच परमनपता परमात्मा ब्रह्मा द्वारा 

रचना रचते हैं। इनकी सारी रचना है - सब मनुष्य मात्र वास्तव में नशववोंशी हैं। अभी तुम 

आकर प्रजानपता ब्रह्मा की सिान बने हच। यह है नई रचना। परमनपता परमात्मा ब्रह्मा द्वारा 

रचना रचते हैं तच तुमकच ब्रह्माकुमार-कुमाररयााँ कहा जाता है। इतने बेहद के बचे् हैं जरूर 

बेहद का वसाथ लेते हचोंगे। बचे् जानते हैं, हम ब्रह्माकुमार-कुमाररयचों कच नशवबाबा ने एर्ाप्ट 

नकया है। नशवबाबा कहते हैं - तुम हमारे बचे् हच। तुम आत्मायें भी ननराकार र्ी। परिु 

ज्ञान तच साकार में चानहए। तुम जानते हच हम आनद सनातन देवी देवता धमथ के रे्, ब्रह्मा 

द्वारा रचना यहााँ हचती है। नशव जयिी भी यहााँ मनाई जाती है। यहााँ मगध देश में ही जन्म 

नलया है। बाप िहते हैं यह देश बहुत पनवत्र स्वगथ र्ा। अभी इनकच नकथ , मगध देश कहा 

जाता है। नफर स्वगथ बनना है। तुम बच्चों की बुन्ति में है नशवबाबा हमकच नफर से राजयचग 

नसखाए पनवत्र बनाते हैं। गाते भी हैं पनतत-पावन भिचों के रक्षक भगवान। भि ही पुकारते 
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हैं। पनतत हचते हुए भी अपने कच पनतत नही ों समझते हैं। बाप समझाते हैं - तुम सभी पनतत 

हच। पावन दुननया सतयुग कच, पनतत दुननया कनलयुग कच कहा जाता है। बाप तुम्हें सब राइट 

बताते हैं। लाखचों वषथ की तच कचई चीज़ हचती नही ों। मनुष्य घचर अन्तियारे में हैं, समझते हैं - 

कनलयुग तच अभी छचटा बच्ा है। और तुम जानते हच मौत सामने ख़िा है। अन्तियारे और 

रचशनी का वणथन सोंगम पर ही नकया जाता है। अब तुम घचर प्रकाश में आये हच। सतयुग में 

तुम यह वणथन नही ों कर सकें गे। वहााँ यह नॉलेज ही नही ों रहती। इस समय बाप बैठ बच्चों कच 

समझाते हैं, तुम सतयुग में सूयथवोंशी घराने के रे् नफर अि में आकर शूद्रवोंशी घराने के बने 

हच। अब नफर ब्राह्मण वोंशी बने हच। अभी तुम हच सवोत्तम ब्राह्मण कुल के, तुम हच ऊों च ते 

ऊों च। यह ईश्वरीय कुल है ना। बाप के पास आते हैं तच बाबा पूछते हैं - नकसके पास आये हच? 

तच कहते हैं बाप के पास। बाप दच हैं - एक है लौनकक, दूसरा पारलौनकक। सभी सानलग्रामचों 

का बाप एक ही नशव है। तुम्हारी बुन्ति में यह टपकता है। हम एक बाप के बचे् हैं, नजससे 

वसाथ लेते हैं। ननराकार वसाथ तच साकार द्वारा ही दें गे ना। बाप खुद कहते हैं - मैं साधारण तन 

में आकर प्रवेश करता हाँ। अब बाप बच्चों कच कहते हैं बचे्, देही-अनभमानी भव। अपने कच 

आत्मा समझच। यह देह नवनाशी है, आत्मा अनवनाशी है। आत्मा कच ही 84 जन्म लेने प़िते हैं, 

न नक देह कच। देह तच बदलती रहती है, नफर दूसरे नमत्र-सम्बिी नमलते हैं। 

अभी आत्मा कच बेहद के बाप से वसाथ लेना है - परमनपता परमात्मा द्वारा। तुम ही सुनकर 

नफर धारण करते हच। सोंस्कार तुम्हारी आत्मा में हैं। आत्मा में ही सोंस्कार रहते हैं। ऐसे नही ों 

नक शरीर के सोंस्कार कहेंगे। नही ों, तुम्हारी आत्मा के सोंस्कार तमचप्रधान हैं। उनकच अब चेन्ज 

करना है। काया कल्पतरू कहा जाता है। काया कल्प वृक्ष समान बनती है। आयु भी ब़िी 

रहती है। तुम जानते हच - यहााँ तच आयु बहुत छचटी रहती है। छचटी आयु में ही बैठे-बैठे अकाले 

मृतु्य हच जाती है। अभी तुम काल पर नवजय पाते हच। वहााँ काल कभी खाता नही ों। अकाले 

कब शरीर नही ों छूटता। तुम जानते हच - अब यह शरीर बूढा हुआ है, इनकच छच़िकर नया 

लेना है। शरीर छच़िने समय भी बाजे बजते हैं, जन्म लेने समय भी बजते हैं। वहााँ रचने की बात 

ही नही ों हचती। तुमकच भ्रमरी का नमसाल भी समझाया है। तुम हच ब्राह्मण-ब्राह्मनणयााँ। ब्राह्मणी 

और भ्रमरी रानश नमलती है। जच काम भ्रमरी करती है, वही तुम भी करते हच। वन्डर है ना। 

भ्रमरी का दृिाि, कछुओों का, सपथ का यह सब शास्त्चों में हैं। सोंन्यासी आनद भी यह नमसाल 

देते हैं। अभी तुम बचे् बाप द्वारा यह सब समझ रहे हच। वह तच हुआ भन्ति मागथ। पास्ट का 

गायन करना, इसका नफर बाद में गायन हचगा। इस समय ही बाप इस तन में आते हैं, इनकच 

(ब्रह्मा कच) भगवान नही ों कहा जाता है। वह तच नफर अिश्रिा हच जाती है। ऐसे भी मनुष्य हैं 

जच राम कच, कृष्ण कच भगवान समझते हैं। कृष्ण के नलए, राम के नलए भी कह देते वह तच 

सवथव्यापी है। कचई कृष्णपोंर्ी, कचई राधे पोंर्ी हचते हैं। राधे पोंर्ी वाले कहेंगे, सवथत्र राधे ही राधे 

हैं। कृष्ण पोंर्ी कहेंगे, नजधर देखच कृष्ण ही कृष्ण है। राम पोंर्ी राम ही राम कहेंगे। समझते हैं 

राम, कृष्ण से ब़िा है क्यचोंनक राम कच ते्रता में और कृष्ण कच द्वापर में ले गये हैं। नकतना अज्ञान 

है। अब बाप तुम बच्चों कच समझा रहे हैं, नकतने ढेर ब्रह्माकुमार-कुमाररयााँ हैं, जरूर बेहद का 

बाप हचगा। तुम कचई से भी पूछ सकते हच, कभी नाम सुना है प्रजानपता ब्रह्मा का? बाप ने स्वगथ 
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की नई रचना रची है। गाया भी जाता है ब्रह्मा द्वारा ब्राह्मण। जब तक तुम सब ब्राह्मण ब्रह्मा की 

मुख वोंशावली नही ों बने हच तब तक दादे से वसाथ ले नही ों सकते। बेहद के बचे् बेहद का वसाथ 

बाप से ही लेते हैं। नलया र्ा बरचबर। बरचबर स्वगथवासी रे्। अभी नकथ वासी बन गये हैं, अब 

नफर प्रजानपता ब्रह्मा द्वारा परमनपता परमात्मा नवषु्णपुरी स्वगथ रच रहे हैं। नकतना सहज है। 

नशवबाबा पूछते हैं - आगे तुमकच यह ज्ञान र्ा? इनकी आत्मा ही कहती है - मेरे में यह ज्ञान 

नही ों र्ा। मैं भी नवषु्ण का पुजारी र्ा, जच हम पूज्य रे् सच अब पुजारी आकर बनें। अब नफर 

बाबा आकर पुजारी से पूज्य देवता बना रहे हैं। तुम बच्चों कच अन्दर में खुशी रहनी चानहए। 

परमनपता परमात्मा ने आकर हमकच एर्ाप्ट नकया है। मनुष्य, मनुष्य कच एर्ाप्ट करते हैं ना। 

बहुत मनुष्य हचते हैं, नजनकच अपने बचे् नही ों हचते हैं तच एर्ाप्ट करते हैं। अब बाप जानते हैं - 

मेरे बचे् सब रावण के बन गये हैं, इसनलए मुझे आकर नफर से एर्ाप्ट करना प़ेि। ब्रह्मा द्वारा 

अपने बच्चों कच एर्ाप्ट करते हैं। यह एर्ाप्शन नकतनी वण्डरफुल है। तुम ही जानते हच 

नशवबाबा ने हमकच ब्रह्मा द्वारा एर्ाप्ट नकया है। नशव-बाबा कहते हैं - मैंने तुम बच्चों कच एर्ाप्ट 

नकया है, तुमकच बेहद सुख का वसाथ देने। यह ब्रह्मा तच दे नही ों सकते। यह भी मनुष्य है ना 

प्रजानपता ब्रह्मा। मनुष्य यह ज्ञान नही ों देते हैं। ज्ञान का सागर ननराकार परमनपता परमात्मा ही 

बैठ यह ज्ञान देते हैं। ब्रह्मा कच अर्वा नवषु्ण कच ज्ञान सागर नही ों कहा जाता। इन तीनचों की 

मनहमा अलग है। ज्ञान सागर, पनतत-पावन एक बाप है। सारी दुननया के मनुष्य मात्र उनकच 

बुलाते हैं। अोंगे्रजी में भी कहते हैं - वह नलबे्रटर है। नजससे दु:ख नमलता है, उससे नलबरेट 

नकया जाता है। बाप भी यहााँ आकर रावण से नलबरेट करते हैं। रावणराज्य भी यहााँ हुआ है। 

यहााँ ही रावण कच जलाते हैं। जलाकर नफर कहते हैं, सचने की लोंका लूटने जाते हैं। उनकच तच 

कुछ पता नही ों है। रावण क्या चीज़ है, कब का यह दुश्मन है। समझते हैं राम की सीता चुराई 

गई। यह नही ों समझते नक हम सब सीतायें हैं। हम रावण की जेल में फाँ सी हुई हैं। यह ज्ञान 

नकसमें भी नही ों है, कर्ायें बैठ सुनाते हैं। 

नशवबाबा कहते हैं - मैं दूरदेश का रहने वाला आया हाँ इस देश पराये। यह पनतत दुननया 

पुरानी है ना, यह है रावण की दुननया। बुलाते भी हैं हे बाबा आओ हम पनतत बन गये हैं। बाप 

िहते हैं हमकच पावन बनाने इस पनतत दुननया में आना प़िता है। और मुझे आना भी उस 

तन में है जच पहले नम्बर में पावन र्ा, जच सुन्दर र्ा वही अब श्याम बना है। नकतनी वन्डरफुल 

बातें हैं। श्रीकृष्ण कच श्याम-सुन्दर क्यचों कहते हैं, यह नकसकच पता नही ों है। क्या एक श्रीकृष्ण 

कच ही सपथ ने र्सा? सतयुग में र्च़ेिही सपथ आनद हचते हैं। बाप िहते हैं - यह अन्तिम जन्म 

मेरे कारण पनवत्र बनच तच पनवत्र दुननया के मानलक बनेंगे। नसफथ  मुझे याद करच और पनवत्र 

बनच। अल्फ कच याद करच - तच बे बादशाही तुम्हारी है। यह है सहज राजयचग, सहज राजाई। 

बच्ा पैदा हुआ और वसे का हकदार बना। यहााँ भी बचे् जानते हैं नक हम बाप के बने हैं तच 

स्वगथ की राजाई के हम हकदार हैं। अब बाप िहते हैं - सतचप्रधान से तुम तमचप्रधान बन गये 

हच। नफर सतचप्रधान बनना है। यचग और ज्ञान नसखाने में एक सेकण्ड लगता है। बच्ा पैदा 

हुआ और वाररस ननश्चय नकया। तुम बाप के बने हच तच राजधानी का वसाथ तुम्हारा है। परिु 

राजा-रानी सब तच नही ों बनेंगे। यह है राजयचग। राजा-रानी, प्रजा, साह-कार, गरीब सब चानहए 
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इसनलए रूद्र माला भी बनी हुई है, जच भन्ति मागथ में जपते हैं। तुम जानते हच हम राजयचग 

सीखने आये हैं। मात-नपता कच फालच कर पहले-पहले सूयथवोंशी, चन्द्रवोंशी बनेंगे। सपूत 

बचे् वह जच मात-नपता कच फालच कर तख्तनशीन बनें। पुरुषार्थ खूब करना चानहए। बाप 

िहते हैं - मुझे याद करच तच करते नही ों, श्रीमत पर चलते नही ों हैं। अन्दर सच्ाई नही ों है। 

नदल सच्ी हच तच श्रीमत पर चलते, बाप कच याद करते रहें। श्रीमत पर ही तुमकच दादे से 

वसाथ नमलता है। ब्रह्मा स्वगथ का वसाथ दे नही ों सकते। दादे की कमाई पर पचते्र का हक रहता 

है। बाप की कमाई के बचे् भागीदार बनते हैं तच हकदार हैं। यहााँ तुमकच नशवबाबा से वसाथ 

नमलता है। ज्ञान रत्न बाप से ही नमलते हैं। 

तुम जानते हच - हम ब्राह्मण ही सच नफर देवी-देवता बनेंगे। जगत अम्बा कौन है? बाप 

समझाते हैं - यह ब्राह्मणी र्ी, ज्ञान-ज्ञानेश्वरी र्ी नफर राज-राजेश्वरी बनती है। तुम भी ऐसे 

बनते हच। अच्छा! 

मीठे-मीठे नसकीलधे बच्चों प्रनत मात-नपता बापदादा का याद-प्यार और गुर्माननिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्च कच नमसे्त। 

धारणा िे डिए मुख्य सार:- 

1) आत्मा में जच तमचप्रधानता के सोंस्कार हैं, उन्हें याद के बल से चेंज करना है। सतचप्रधान 

बनना है। 

2) बाप से राजाई का वसाथ लेने के नलए सदा सपूत बच्ा बन श्रीमत पर चलना है। सचे् 

बाप से सच्ा रहना है। मात-नपता कच पूरा फालच करना है। ज्ञान रत्नचों का दान करते 

रहना है। 

वरदान:- अपने पररवततन द्वारा डनरिर डवजय िी अनुभूडत िरने वािे सचे्च 

सेवाधारी भव 

जैसे ननरिर यचगी बने हच ऐसे ननरिर नवजयी बनच तच सचे् सेवाधारी बन जायेंगे क्यचोंनक 

नवजयी आत्मा, जब हर सोंकल्प, हर कदम में नवजय का अनुभव करती है तच उनका यह 

पररवतथन देख अनेक आत्माओों की सेवा स्वत: हचती है। उनके नैन रूहाननयत का अनुभव 

कराते हैं, चलन बाप के चररत्रचों का साक्षात्कार कराती है, मस्तक से मस्तकमनण का 

साक्षात्कार हचता है। ऐसे अपनी अव्यि सूरत से सेवा करने वाली नवशेष आत्मा कच ही 

सच्ा सेवाधारी कहा जाता है। 

स्लतगन:- नवशेषतायें वा गुण दाता की देन हैं, दाता कच देखच व्यन्ति कच नही ों। 

ये अव्यक् इशारे - सदा अचि, अडति, एिरस न्तथिडत िा अनुभव िरत 

आन्तत्मक न्तथर्नत के अभ्यास से वायुमण्डल कच रूहानी बनाओ तच और सब बातें स्वत: ठीक 

हच जायेंगी, सब एकमत और एकरस हच जायेंगे नफर माया भी नही ों आयेगी क्यचोंनक 

वायुमण्डल शन्तिशाली हचगा। वायुमण्डल कच शन्तिशाली बनाने के नलए याद के प्रचग्राम 

रखच और आपस में उन्ननत के नलए रुह-रुहान की क्लासेज़ करच, से्नह नमलन करच। धारणा 

की क्लासेज़ रखच तच सफलता नमल जायेगी। 

 


