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“मीठे ब�े - देही-अ�भमानी बनो तो पुराने जगत से नाता तोड़ने और नये जगत से नाता जोड़ने क� खूबी सहज आ जायेगी,
एक बाप से लव जुट जायेगा''

��ः- िकन ब�ो ंका बुि�योग पारलौिकक मात-िपता से सदा जुटा �आ रह सकता है?
उ�र:- जो जीते जी मरकर ई�रीय सिव�स पर त�र रहते ह�। गृह� �वहार म� रहते भी सभी का बुि�योग बाप से

जुड़ाने क� सेवा करते ह�, बाप से जो रोशनी िमली है वह दसूरो ंको देते ह�, �ग� का मा�लक बनाने के �लए
पावन बनने क� युि� बताते ह� - उनका बुि�योग �त: बाप से जुटा रहता है।

गीत:- कौन है िपता, कौन है माता...

ओम् शा��। गीत का अथ� �ा है? कहते ह� जगत के (लौिकक) माता-िपता को, िम� स���यो ंआिद सबको छोड़ो और
बुि�योग अपने स�े मात-िपता, जो सृि� के रचियता ह�, उनसे लगाओ। यह जो माता, िपता, िम�-स��ी आिद ह�, उनसे
अब नाता तोड़ना है और एक से नाता जोड़ना है। उनको भी मात-िपता कहा जाता है। तुम मात-िपता हम बालक तेरे.. वह
सब एक को कहते ह�, वह लौिकक माँ बाप तो सबके अलग-अलग ह�। यह सारे भारत अथवा सारी दिुनया का मात-िपता है।
तो पारलौिकक मात-िपता का बनना और लौिकक मात-िपता, िम�-स���यो ंको छोड़ना - इसके �लए देही-अ�भमानी बनने
का �ान चािहए। जब तक देही-अ�भमानी नही ंबनते ह� तब तक छूटना बड़ा मु��कल है। इस पुराने जगत से नाता तोड़ना है
और नये जगत से नाता जोड़ना है - यही खूबी है। हद के एक घर से नाता तोड़ हद के दसूरे घर से नाता जोड़ना तो ब�त सहज
है। हर ज� म� तोड़ना और जोड़ना होता है। एक मात-िपता, िम�-स���यो ंको छोड़ा दसूरा �लया। एक शरीर छोड़ा तो िफर
मात-िपता, िम�-स��ी, गु� आिद सब नये िमलते ह�। यहाँ तो है जीते जी मरने क� बात। जीते जी पारलौिकक मात-िपता
क� गोद म� आना है। इस क�लयुगी जगत के मात-िपता आिद सबको भुलाना है। यह बाप तो है िफर माता भी कैसे है? यह है
गु� बात। बाप यह शरीर धारण कर इनसे िफर अपना ब�ा बनाते ह�। पर�ु कई ब�े यह बात घड़ी-घड़ी भूल जाते ह�।
अ�ान काल म� कभी माँ-बाप को भूलते नही ंह�। इस माँ-बाप को भूल जाते ह� �ोिंक यह है नई बात। इस मात-िपता से
बुि�योग जोड़ना है िफर सिव�स म� त�र रहना है। जैसे बाप को सिव�स का फुरना रहता है, ऐसे ब�ो ंको भी रहना चािहए।
कहते ह� भगवान को फुरना �आ नई दिुनया रच�। तो यह िकतना बड़ा फुरना है! बेहद के बाप को बेहद का फुरना रहता है -
सबको पावन बनाना है। उस पावन दिुनया �ग� के �लए राजयोग �सखाना है। िकतने को �सखलाना है! सबका बुि�योग बाप
के साथ जोड़ना है। यही ध�ा हम ब�ो ंका है। बाप कहते ह� गृह� �वहार म� रहते तुम ब�े सिव�स करके िदखाओ।

सं�ा�सयो ंको फुरना रहता है हम कोई को काग िव�ा समान सुख से छुड़ाव�, पिव� बनाय�। उन पर भी रेसपा��िब�ी रहती है
- िकसको वैरा� िदलाए पिव� बनाय�। वह समझते ह� घरबार छोड़ना है। यह नही ंसमझते िक पितत दिुनया को छोड़ना है।
यह तो जब बाप आकर पावन दिुनया का सा�ा�ार कराते ह� तब हम पितत दिुनया से नाता तोड़ते ह�। िफर भी वह अपने को
जवाबदार समझ घरबार छोड़ िकतने को वैरा� िदलाकर पिव� बनाते ह�। मिहमा तो उ�ो ंक� भी गाई जाती है। यह सं�ास
धम� नही ंहोता तो भारत और ही काम �चता पर जलकर भ� हो जाता। अब वह रजोगुणी सं�ास �ापन करने वाला कौन
और यह सतो�धान सं�ास �ापन करने वाला कौन - यह बाप बैठ समझाते ह�। उनका हेड था शंकराचाय�, उनके भी िकतने
फालोअस� होगंे! लाखो ंकरोड़ो ंक� अ�ाज म� होगंे। वह पिव� नही ं होते तो उनक� �जा भी वृि� को नही ं पाती। तो यह
सं�ा�सयो ंने भी अ�ा ही िकया है। पहले न�र म� देवताय� िगने जाते ह�, दसूरे न�र म� सं�ासी। सारा मदार है ही पिव�ता
पर। दिुनया को पिव� से अपिव� िफर अपिव� से पिव� बनना ही है। सतयुग से लेकर जो भी ड�ामा म� पा� �आ है, वह नूं ध
है। भि� माग� म� सा�ा�ार आिद जो कुछ होता है सेके� बाई सेके�, वह िफर क� बाद होगा। ड�ामा म� यह सब नूं ध है।
ड�ामा च� को समझना है। ऐसे नही ंबैठ जाना है िक ड�ामा म� जो होगा। ड�ामा म� ए�स� तो सब ह�। तो भी हर एक अपनी
आजीिवका के �लए पु�षाथ� ज�र करते ह�। पु�षाथ� िबगर रह न सक� । भल कई मनु� समझते भी ह� यह नाटक है, हम
परमधाम से आये ह� पाट� बजाने। पर�ु िव�ार से समझा नही ंसकते ह�। पहले िकस धम� वाले आते ह�, सृि� कैसे रची जाती
है, जानते नही।ं सृि� नई रची जाती है वा पुरानी सृि� को बाप आकर नया बनाते ह� - यह मालूम न होने कारण उ�ो ंने �लय
िदखाकर िफर नई सृि� िदखा दी है। बाप आकर इन बातो ंक� रोशनी देते ह�। िफर तुम भी औरो ंको रोशनी देने के रेसपा��बुल
हो। िकतनी सिव�स है! जैसे बाप ने तुमको मुि�-जीवनमुि� म� आने का माग� बताया है, �जस माग� के �लए ही आधाक�
भि� माग� म� ठोकर� खाई ह�। तो बेहद के बाप को फुरना रहता है िक हम अपनी सैलवेशन आम� क� वृि� कैसे कर�? सभी को
रा�ा कैसे बताय�?

तुम ब�े सबको बताओ िक बाप आया �आ है राजयोग �सखलाने, क� पहले मुआिफक। �जसको ही �शवाए नम: कहते ह�।



तुम ब�े सबको बताओ िक बाप आया �आ है राजयोग �सखलाने, क� पहले मुआिफक। �जसको ही �शवाए नम: कहते ह�।
जो है सभी से ऊंच ते ऊंच परमधाम म� रहने वाला। हम सभी आ�ाय� भी वहाँ िनवास करती ह�। आ�ा को हमेशा इमाट�ल
कहा जाता है। वह कब जलती-मरती नही।ं हर एक आ�ा म� पाट� भरा �आ है। अपनी आ�ा को देखो वा जो मु� ह� उनको
देखो। झाड़ को जब देखा जाता है तो मु� फाउ�ेशन और टाल-टा�लयो ंको भी देखा जाता है। प�े तो अथाह होते ह� उनको
िगनती नही ंिकया जा सकता। टाल-टा�लयां िगनती कर सकते ह�। तो बरोबर इस झाड़ म� फाउ�ेशन हम देवी देवताओ ंका है।
अभी फाउ�ेशन ही सड़ गया है। जैसे बनेनट�ी झाड़ का फाउ�ेशन सड़ गया है। िफर भी शाखाय� िकतनी िनकली �ई ह�!
शाखाओ ंसे भी प�े िनकलते रहते ह�। तो यह भी बेहद का िकतना बड़ा झाड है! तुम ब�े भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार जानते
हो। ऐसे नही ंिक सारा िदन िकसक� बुि� म� यह �च�न चलता है। सभी �ाइं� एक ही समय बुि� म� िफरना मु��कल है।
िफर भी जो िवचार सागर मंथन करने वाले ह� उनक� बुि� म� तो टपकता ही होगा। झाड़ बुि� म� है तो बीज�प बाप भी याद
रहता है। हम भी वहाँ के रहने वाले ह� िफर इस झाड़ म� हम ही आलराउ� आते ह�, आिद से अ� तक। जब तुम पितत
जड़जड़ीभूत अव�ा म� आते हो तो सारा झाड़ आ जाता है। पहले-पहले जो थे वह भी अब पुराने ह�। िपछाड़ी वाली टाल
टा�लयां भी पुरानी ह�। जो सिव�सएबुल ह� उ�ो ंको ओना रहता है हम बाबा के मददगार ह�, मनु�ो ंको िफर से सो देवता बनाने
के �लए। यह समझाना पड़ता है। तुम सो देवता थे, सो �ि�य बन�। 84 ज�ो ंक� ज�प�ी तुम ही बता सकते हो। तो यह
बात� जब बुि� म� टपकती रह�गी तब िकसको समझा सक� गे। �च�न चलना चािहए - हम ब�े बाबा के साथ मददगार ह�। तो
बुि� म� आना चािहए िक हम िकसको ड�ामा का राज़ कैसे समझाय�? उ�ो ंका योग बाप के साथ कैसे जुटाय�? मनु� से देवता
बनाने का पु�षाथ� कराय� अथा�त् बाप से बेहद का वसा� लेने का माग� बताय�। �जनको बाप �ारा माग� िमला होगा वही बताय�गे।
बाप ही आकर राजयोग �सखलाते ह� अथवा मुि�-जीवनमुि� के गे� खोलते ह�। ऐसे सारा िदन िवचार सागर मंथन करना
चािहए और �भाव भी ब�त मीठा धारण करना है। िकसके भाव-�भाव म� जलना वा मरना नही ंहै। सहन करना है। अपनी
सिव�स करनी है। �जतना हो सके सिव�स म� टाइम देना चािहए। अपने से पूछना है हम बाबा-बाबा कहते ह�, बाबा को तो बेहद
सिव�स का ओना रहता है, म� बाबा का ब�ा �ा कर रहा �ँ! मुझे िकतनी सिव�स करनी चािहए? टाइम तो ब�त िमलता है।
तरस पड़ना चािहए। िबचारे सभी बाप से िबछुड़े �ए ह�। ध�ा खाते रहते ह�। पाप करते रहते ह�। बाप से बेमुख कर सबको
मुं झाते रहते ह�।

तुम �ा�णो ंका काम ही है सबको �ान सुनाए स�ुख लाना। तुम �ा�ण हो गीता के भगवान के स�े-स�े ब�े। तुमको
अथॉ�रटी िमली �ई है। तु�ारी बुि� म� गीता का ही �ान है। जो समझा नही ंसकते उनको हम �ा�ण नही ंकह सकते। हाफ
का� वा �ाट�र का� कह�गे। नाम �ा�ण है, ध�ा शू�पने का करते ह�। बुि� शू�पने क� है। अजमेर म� पु�रनी �ा�ण रहते
ह� तो वह गीता शा� आिद सुनाने वाले होते ह�। उ�ो ंका ध�ा ही यह है। धामा खाना उनका काम नही ंहै। उनका �सफ�
काम है शा� सुनाए द��णा लेना। अब तुम तो हो स�े-स�े �ा�ण, बेहद बाप के ब�े। �जािपता ��ा बेहद �जा का बाप
है ना और �शवबाबा है सभी आ�ाओ ंका बाप। उनका िनवास �ान है परमधाम म�। वही पिततो ंको पावन बनाने वाला है,
इस�लए सारी दिुनया उनको याद करती है, ओ गॉड कहते ह� तो िनराकार ही बुि� म� आता है। पर�ु गु�ओ ंक� जंजीरो ंम� फंसे
�ए ह�। �जन देवताओ ंक� पूजा करते ह� उनके आ�ूपेशन का पता नही ं है। वह भी जैसे गु�े गुिड़यां समझ पूजा करते ह�।
आ�ूपेशन जानते नही ंइस�लए गुिड़यो ंक� पूजा कहा जाता है। तो िकतना फ़क�  रहता है! ढेर के ढेर मूं झे �ए ह�। देवताओ ंक�
सूरत और सीरत, मनु� क� सूरत और सीरत म� िदन-रात का फ़क�  है। मनु� गाते ह� - आप सव�गुण स��. .. हम नीचं पापी
ह�। अगर ऐसा कहते ह� तो भला उनको ऐसा बनाने वाला कौन था? अभी तो बरोबर नक�  है िफर �ग� का मा�लक �ा हम बन
सकते ह�? यह �ाल कभी मनु�ो ंको उठता नही ं है। तुम ब�ो ंको कभी यह �ाल थोड़ेही उठा होगा िक हम ऐसे कब
बन�गे? �सफ�  भि� करते रहे। अभी तुम जानते हो हमको सो देवता बनना है। राजधानी म� ऊंच पद पाना है इस�लए पु�षाथ�
करते ह�। अ�र आना चािहए अगर हमारा शरीर छूट जाए तो हम िकस पद को पाय�गे? तुम पूछ भी सकते हो - अगर हम मर
जाय� तो �ा पद पाय�गे? तो बाबा झट बता द�गे - तुम पाई पैसे का पद पाय�गे वा 8 आने का, 12 आने का वा कौड़ी का पद
पाय�गे। �जा को कौड़ी पद कह�गे। िदल दप�ण म� अपनी श� देखो - कोई ब�रपना तो नही ंहै? अशु� अहंकार है न�रवन।
काम-�ोध को भी जीत लेवे पर�ु देह-अ�भमान है पहला न�र द�ुन। देही-अ�भमानी बनने से ही िफर और िवकार ठ�े
होगंे। देही-अ�भमानी तब बन�, जब बाप के साथ लव जुटे। देह-अ�भमानी का लव जुट न सके। तो देह-अ�भमान छोड़ने म�
बड़ी मेहनत चािहए। देही-अ�भमानी बड़े हिष�त रहते ह�। देह-अ�भमानी का चेहरा मुद� जैसा रहता है। तो पहली मु� बात है
देही-अ�भमानी बनना, तब बाप भी मदद करेगा। िनिव�कारी तो ब�त रहते ह� पर�ु म� आ�ा �ँ, बाप क� याद रहे, यह घड़ी-
घड़ी भूल जाता है। इसम� फेल हो जाते ह�। अशरीरी नही ंबन�गे तो वािपस कैसे जाय�गे? सिव�स का ब�त फुरना रहना चािहए -
�जससे ब�त मनु�ो ंका क�ाण हो, देह-अ�भमानी कहाँ भी जायेगा तो फेल हो आयेगा। देही-अ�भमानी कुछ न कुछ तीर
लगाकर आयेगा। महसूस कर�गे िक फलाने ने बात तो ठीक कही थी। योग जुट जाए तो सिव�स का फुरना भी हो। उसम� पहले-
पहले तो अ� पर समझाना है। जा�ी तीक-तीक से तंग हो जाय�गे। पहले �शवाए नम:, तीन तबका भी समझाना है। एक

िनराकारी दिुनया जहाँ परमिपता परमा�ा और आ�ाय� रहती ह�। बाक� है �ूल और सू�वतन। �ग� म� ल�ी-नारायण का



िनराकारी दिुनया जहाँ परमिपता परमा�ा और आ�ाय� रहती ह�। बाक� है �ूल और सू�वतन। �ग� म� ल�ी-नारायण का
रा� था, अब नही ंहै, िफर िह��ी �रपीट होगी। आगे क�लयुग था िफर सतयुग �आ अब िफर क�लयुग क� िह��ी �रपीट हो
रही है। तो अब िफर सतयुग क� िह��ी भी �रपीट होगी ना। इसम� ही मजा है। ब�त अ�� �ाइं� ह�। अ�ा!

�ा�ण कुल भूषण सभी ब�ो ं �ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ं को
नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) िकसके भाव-�भाव म� जलना मरना नही ंहै। अपना �भाव ब�त-ब�त मीठा बनाना है। सहनशील बनना है।

2) बाप का �खदमतगार बनने के �लए िवचार सागर मंथन करना है। बुि� म� �ान का ही �चंतन करते रहना है। देही-अ�भमानी
रहने क� मेहनत करनी है।

वरदान:- सव� संबंध एक बाप से जोड़कर माया को िवदाई देने वाले सहजयोगी भव
जहाँ संबंध होता है वहाँ याद �त: सहज हो जाती है। सव� संबंधी एक बाप को बनाना ही सहजयोगी
बनना है। सहजयोगी बनने से माया को सहज िवदाई िमल जाती है। जब माया िवदाई ले लेती है तब बाप
क� बंधाईयां ब�त आगे बढ़ाती ह�। जो हर कदम म� परमा� दआुय�, �ा�ण प�रवार क� दआुय� �ा� करते
रहते ह� वह सहज उड़ते रहते ह�।

�ोगन:- सदा िबजी रहने वाले िबजनेसमैन बनो तो कदम-कदम म� पदमो ंक� कमाई है।


