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``ceer"s ye®®es ö legce ceneve meewYeei³eMeeueer nes keÌ³eeWefkeÀ legcnW YeieJeeve Jen heæ{eF& heæ{eles nQ pees Deye lekeÀ
efkeÀmeer $e+ef<e-cegefve ves Yeer veneR heæ{er''

ÒeÍe>>:- [^ecee keÀer keÀewve meer YeeJeer legce ye®®es peeveles nes, ogefve³ee kesÀ ceveg<³e veneR?
GÊej:- legce peeveles nes Fme ªê %eeve ³e%e mes efJeveeMe pJeeuee ÒeppeJeefuele ngF& nw~ Deye meejer hegjeveer ogefve³ee FmeceW

mJeene nes pee³esieer~ ³en YeeJeer keÀesF& ìeue veneR mekeÀlee~ ³en Ssmee DeéecesOe DeefJeveeMeer ªê ³e%e nw efpemeceW
meejer meeceûeer mJeene nesieer efHeÀj nce Fme heeflele ogefve³ee ceW veneR Dee³eWies~ Fmes F&éej keÀer YeeJeer veneR, [^ecee
keÀer YeeJeer keÀnWies~

ieerle:- cegKeæ[e osKe ues ÒeeCeer...
Deesced Meeefvle~ legce ye®®es Yeer ceveg<³e nes~ ³en ceveg<³eeW keÀer me=efä nw~ Fme mece³e legce yeéïeCe Oece& kesÀ ceveg<³e yeves nes~ yeehe efMe#ee osles
nQ DeelceeDeeW keÀes~ Deelcee keÀes DeYeer Deheves mJeOece& keÀe helee nw efkeÀ nce Deelcee Fme Mejerj keÀes ®eueeves Jeeueer nQ~ Deelcee keÀe ³en
jLe nw~ pewmes yeehe Fme jLe hej DeekeÀj meJeej ngS nQ, legcnejer Deelcee Yeer Fme jLe hej meJeej nw~ efmeHe&À Deelcee keÀes ³en %eeve Yetue
ie³ee nw efkeÀ nce Deelcee Meevle mJeªhe nQ~ nceejs jnves keÀe mLeeve ner cetueJeleve ceW nw~ ³en Mejerj ncekeÀes ³eneB efceuelee nw~ Ssmes-
Ssmes Deheves meeLe yeeleW keÀjveer nQ~ yeehe keÀnles nQ legce Deelcee Meevle mJeªhe nes~ Deiej legce ®eenes nce Meeefvle ceW yew"W lees Deheves keÀes
Deelcee mecePe MeeefvleOeece kesÀ efveJeemeer mecePees~ Leesæ[e mece³e Meeefvle ceW yew" mekeÀles nQ~ ceveg<³e Meeefvle ner ceebieles nQ~ ceve keÀes Meeefvle
®eeefnS ö ³en Deelcee ves keÀne, hejvleg ceveg<³e ³en veneR peeveles nQ efkeÀ ceQ Deelcee ntB~ ³en Yetue ie³es nQ~ SkeÀ keÀneveer Yeer nw vee ö
jeveer kesÀ ieues ceW nej heæ[e Lee Deewj {tB{leer Leer yeenj~ lees yeehe Yeer mecePeeles nQ Meeefvle lees legcneje mJeOece& nw~ ye®®eeW ves mecePee nw
nce Deelcee³eW Meevle mJeªhe nQ~ ³eneB DeeF& nQ heeì& yepeeves~ Fve Deejievme mes ef[ìw®e nes peeles nQ lees Deelcee Meevle nw~ Deelcee
Deheves mJeOece& Meeefvle ceW efpelevee ®eens yew" mekeÀleer nw~ ®eenes nce Fme Mejerj mes keÀece ve keÀjW, lees Meevle ceW yew" peeDees~ ³en nw
me®®eer Meeefvle, FvekeÀes legce {tB{les veneR~ legcneje mJeOece& Meevle nw~ DeYeer ³eneB heeì& yepee jns nQ~ yeehe Üeje ceeuetce heæ[e nw, nceves
84 pevceeW keÀe heeì& yepee³ee~ Fve 84 pevceeW kesÀ ®e¬eÀ keÀe keÀesF& keÀes helee veneR~ efmeHe&À legce ye®®es ner mecePeles nes~ henues nce
met³e&JebMeer jepee Jee Òepee Les efHeÀj ®evêJebMeer mees JewM³e JebMeer, mees Metê JebMeer yeveW~ Deye efHeÀj mes ncekeÀes met³e&JebMeer yevevee nw~
legce ye®®es me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeve ie³es nes, legce efkeÀleves meewYeei³eMeeueer nes~ yeehe lees ³eLeeLe& yeele mecePeeles nQ~ ³en nw
ner meoddieefle ceeie&~ ³en mecePeevee nw efkeÀ meJe& keÀe meoddieefle oelee SkeÀ nw~ DeYeer peeve ie³es nes ncekeÀes yeeyee DeekeÀj 21 pevceeW kesÀ
efueS meoddieefle Òeehle keÀje jns nQ~ yeenj Jeeues ceveg<³e Fve yeeleeW keÀes peeveles ner veneR~ legce ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeB ner peeveles nes~
keÀesF& hetíles nQ ö legce yeer.kesÀ. keÌ³ee peeveles nes? hejer#ee lees nesveer ner ®eeefnS efkeÀ ye´eïeCe Jee ye´eïeCeer nQ Jee veneR~ Deiej legce yeḯee
kesÀ ye®®es nes lees me=efä ®e¬eÀ keÀes peªj peeveles neWies~ yeehe j®eef³elee keÀes peeveles nes? $e+ef<e-cegefve Deeefo lees j®elee Deewj j®evee keÀes
peeveles ner veneR~ lees iees³ee veeefmlekeÀ "njs~ legce Yeer veeefmlekeÀ Les~ legce Yeer j®elee yeehe Deewj j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes veneR
peeveles Les~ mketÀue ceW henues Deveheæ{ ner Deeles nQ~ efHeÀj keÀnWies mketÀue ceW ³en-³en heæ{e nw~ DeYeer legce nes F&éejer³e heæ{eF& ceW~
hejceefhelee hejceelcee legcekeÀes heæ{e jns nQ~ ³en yegef× ceW mecePevee ®eeefnS~ j®elee lees SkeÀ efMeJeyeeyee ner nw~ ªê ves %eeve ³e%e j®ee
³en MeeðeeW ceW Yeer nw~ Deye ªê Deewj efMeJe hejceelcee ceW ]HeÀke&À lees keÀesF& nw veneR~ ³en Yeer nw efkeÀ ªê %eeve ³e%e mes efJeveeMe pJeeuee
efvekeÀueer~ efmeHe&À ªê efMeJe keÀer peien Þeerke=À<Ce keÀe veece [eue efo³ee nw~ nw Jener ieerlee~ keÀnles nQ Fme %eeve ³e%e mes efJeveeMe pJeeuee
ÒeppeJeefuele ngF&~ lees mJejep³e kesÀ efueS ³en %eeve ³e%e nw~ FmeceW hegjeveer ogefve³ee mJeene nesveer nw~ ³e%e ceW meejer Deengefle DeLee&led
meeceûeer [eueles nQ~ meye mJeene keÀj osles nQ~ lees Fme ªê %eeve ³e%e ceW meejer hegjeveer ogefve³ee mJeene nes pee³esieer~ legce Deye jepe³eesie
meerKe jns nes~ Fme heeflele ogefve³ee ceW efHeÀj Dee³eWies veneR~ ³en ogefve³ee efHeÀj Kelce nes peeveer nw~ legce peeveles nes, ves®egjue kewÀuesefceìerpe
Deeefo meye neWieer~ ³en meejer vee@uespe legcnejer yegef× ceW yew"vee ®eeefnS~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ ö cesjer yegef× ceW ner meeje %eeve nw~ yeehe
mele nw, ®ewlev³e nw, %eeve keÀe meeiej nw~ me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveles nQ~ $e+ef<e-cegefve lees keÀnles nQ, nce j®elee Deewj
j®evee keÀes veneR peeveles~ legcemes keÀesF& hetíWies legcekeÀes keÌ³ee efceuelee nw? yeesuees ö efpemekeÀes yeæ[s-yeæ[s $e+ef<e-cegefve Deeefo keÀnles Les efkeÀ
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nce j®elee Deewj j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes veneR peeveles nQ mees nce peeveles nQ~ j®elee yeehe kesÀ efmeJeeS j®evee kesÀ Deeefo-
ceO³e-Devle keÀe je]pe keÀesF& mecePee veneR mekeÀlee~ j®elee ner mecePee³eWies~ legcekeÀes ceeuetce nw, ceefkeÌKe³eeW keÀer Yeer jeveer nesleer nw~ jeveer
kesÀ meeLe heerís-heerís meye ceefkeÌKe³eeB peeleer nQ~ jeveer DeLee&led ceeB kesÀ meeLe GvekeÀe efkeÀlevee mecyevOe nw~ yesno keÀe yeehe Yeer Deeles nQ
lees meYeer ye®®eeW keÀes meeLe ues peeles nQ~ legce peeveles nes ö yeeyee Dee³ee ngDee nw, nce DeelceeDeeW keÀes meeLe ues pee³eWies ö MeeefvleOeece
ceW~ efHeÀj mes nceeje mele³egie keÀe heeì& Megª nesiee~ efpeme heeì& yepeeves kesÀ efueS legce ³en osJeer-osJelee heo hee jns nes~ ³eneB legce Deeles
ner nes ö ceveg<³e mes osJelee heo heeves~ meye iegCe ³eneB OeejCe keÀjves nQ~ Fve ue#ceer-veeje³eCe pewmee yevevee nw~ FvekeÀes efoJ³e ¢efä kesÀ
efmeJeeS keÀesF& osKe ve mekesÀ~ DeYeer legce peeveles nes nce met³e&JebMeer osJelee yeveWies~ legcnejer yegef× ceW nw efkeÀ mJeie& keÀer jepeOeeveer kewÀmes
mLeeheve nesleer nw~ mele³egie ceW Lee ner osJeleeDeeW keÀe jep³e hejvleg osJeleeDeeW kesÀ jep³e ceW Yeer efHeÀj je#eme Deeefo efoKee³es nQ~ ³en keÀesF&
peeveles ner veneR~ Yeejle efkeÀlevee heefJe$e Lee, ceefncee Yeer ieeles nQ meJe&iegCe mechevve...~ GvneW kesÀ Deeies ceeLee Yeer ìskeÀles nQ~ ceefvoj
Yeer yengle yeves ngS nQ~ hejvleg ³en helee veneR efkeÀ Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& mele³egie keÀe keÀye Deewj kewÀmes mLeeheve ngDee? Yeejle
pees Flevee Tb®e Lee, Jen veer®e kewÀmes yevee? ³en efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR nw~ keÀnles nQ ³en YeeJeer yeveer yeveeF& nw~ efkeÀmekeÀer YeeJeer nw?
Jen Yeer veneR mecePeles~ [êcee keÀer YeeJeer mecePeW lees mecePe ceW Dee³es~ [êcee keÀe j®eef³elee ef¬eÀ³esìj, [e³ejskeÌìj keÀewve nw? efmeHe&À keÀn
osles F&éej keÀer YeeJeer~ [^ecee keÀnves mes [^ecee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peevevee ®eeefnS~ efmeHe&À efkeÀleeye heæ{ves mes [^ecee keÀe helee
veneR heæ[ mekeÀlee nw~ peye lekeÀ peekeÀj keÀesF& [^ecee osKes veneR~ pewmes DeKeyeej ceW Yeer heæ[e Lee ö SkeÀ Þeerke=À<Ce ®eefj$e keÀe [^ecee
yevee ngDee nw~ hejvleg osKeves efyeiej keÀesF& mecePe Leesæ[sner mekeÀlee nw~ osKeWies leye mecePeWies [êcee ceW ³en meye nesvee nw~ legce ye®®es Yeer
[êcee keÀes DeYeer mecePeles nes~ ceveg<³e keÀnles nQ ö Jeu[& keÀer efnmìêr-pee@ûeeHeÀer keÀe ³en ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~ hejvleg kewÀmes efHeÀjlee
nw, ³en efkeÀmekeÀes helee ner veneR~ veece Yeer efueKes ngS nQ ö mele³egie, $eslee, Üehej, keÀefue³egie efHeÀj mebiece³egie~ hejvleg ceveg<³eeW ves mecePe
efue³ee nw ö ³egies-³egies Deeles nQ~ mele³egie $eslee keÀe Yeer mebiece neslee nw~ hejvleg Gme mebiece keÀe keÀesF& cenlJe veneR nw~ JeneB lees kegÀí
neslee veneR~ ³en yeeleW legce peeveles nes ö mele³egieer met³e&JebefMe³eeW ves efHeÀj ®evêJebefMe³eeW keÀes jep³e kewÀmes efo³ee? Ssmes veneR efkeÀ
®evêJebefMe³eeW ves met³e&JebefMe³eeW hej peerle heeF&~ veneR, pees ®evêJebMeer keÀe jepee neslee nw lees met³e&JebMeer jepee-jeveer GvekeÀes jep³e Yeei³e
keÀe efleuekeÀ os leKle hej efye"eles nQ~ jepee jece, jeveer meerlee keÀe ìeFefìue efceuelee nw~ efkeÀmeves efo³ee? keÀnWies met³e&JebefMe³eeW ves
ìêbmeHeÀj efkeÀ³ee, Deye legce jep³e keÀjes~ pees meerve legce ye®®eeW ves mee#eelkeÀej ceW osKeer nw~ yeekeÀer keÀesF& ueæ[eF& Deeefo veneR ueieleer nw~
pewmes efkeÀmekeÀes jepeeF& oer peeleer nw, Jewmes osles nQ~ GvneW kesÀ hewj Deeefo OeeskeÀj GvekeÀes jep³e efleuekeÀ osles nQ~ JeneB keÀesF& iegª ieesmeeF&
lees nesles veneR nQ~ Deye legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW nw nce owJeer mJeYeeJe Jeeues yeveles nQ~ met³e&JebMeer, ®evêJebMeer jep³e ceW nce efkeÀleves megKeer
neWies~ yeeyee ncekeÀes og:Ke mes efvekeÀeue megKe ceW ues peeles nQ Deewj keÀesF& megKeer yevee ve mekesÀ~ meeOet ueesie Kego Yeer ®eenles nQ ö nce
MeeefvleOeece ceW pee³eW~ yeehe keÀnles nQ ö ceQ Fve meeOegDeeW Deeefo keÀe Yeer G×ej keÀj meyekeÀes MeeefvleOeece ceW ues peelee ntB~ mebv³eemeer lees
Deeles ner Üehej ceW nQ~ mJeie& ceW nce osJelee³eW ner jnles nQ~ JeneB Yeer meskeÌMeve Deueie-Deueie nQ~ met³e&JebefMe³eeW keÀe Deueie,
®evêJebefMe³eeW keÀe Deueie efHeÀj yeeo ceW Fmueeceer, yeew×er, mebv³eemeer Deeefo pees Yeer Deeles nQ, meyekeÀe meskeÌMeve Deueie-Deueie yevee ngDee
nw~ peye nce jep³e keÀjles Les lees otmeje keÀesF& Lee veneR~ cetueJeleve ceW Yeer Ssmeer ceeuee vecyejJeej yeveer ngF& nw~ Deeefo meveeleve osJeer-
osJelee Oece& JeeueeW keÀer nw henueer efyejeojer~ efHeÀj Deewj efyejeoefj³eeB efvekeÀueleer nQ~ ³en efyejeojer nw yeæ[s les yeæ[er Deewj otmejs pees Oece&
mLeehekeÀ Deeles nQ ö meye Gvemes efvekeÀues ngS nQ~ legce keÀnWies Fmueeefce³eeW keÀer nw meskesÀC[ vecyej efyejeojer~ efHeÀj yeewef×³eeW keÀer
efyejeojer Le[& vecyej~ nce nQ HeÀmì& yeekeÀer no keÀer Deewj íesìs-íesìs lees ueeKeeW neWies~ ³eneB lees cegK³e nQ 4 efyejeoefj³eeB~ henues-
henues nce Deeles nQ efHeÀj Fmueeceer, yeew×er ef¬eÀef½e³eve Deeefo Deeles nQ~ DeYeer nce veer®es efiej ie³es nQ~ ncekeÀes ner 84 pevce ues heeì&
yepeevee heæ[lee nw~ pees DeYeer ueemì ceW nQ, Jener efHeÀj HeÀmì& ceW neWies~ osJeer-osJelee³eW Deye heeflele nesves kesÀ keÀejCe Deheves keÀes osJeer-
osJelee keÀnuee veneR mekeÀles~ osJeleeDeeW keÀes lees hetpeles nQ Fmemes efme× nw ö GvneW kesÀ efyejeojer kesÀ nQ~ efmekeÌKe ueesie iegªveevekeÀ keÀes
ceeveles nQ, GvekeÀer efyejeojer kesÀ nQ~ mele³egie ceW henuee vecyej nceejer efyejeojer nw~ Gvemes Tb®e efyejeojer keÀesF& nesleer veneR~ nce Tb®e
les Tb®e efyejeojer Jeeues nQ~ nce meyemes peemleer megKe Yeesieles nQ, efHeÀj Jener kebÀieeue yeveles nQ~ meyemes peemleer og:Keer ³en nQ~ keÀpee& Yeer
³en uesles jnles nQ~ efkeÀleves meentkeÀej Les, DeYeer efkeÀleves iejerye nQ~ meye kegÀí ieBJee yew"s nQ~ ³en nw ner og:KeOeece~ Deye yeehe efHeÀj
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legcekeÀes megKeOeece keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ yeekeÀer meye ®eues pee³eWies MeeefvleOeece~ DeeOeekeÀuhe legce megKe Yeesieles nes, yeekeÀer meye
Meeefvle ceW jnles nQ~ ®eenles Yeer nQ ö nce cegefkeÌle ceW pee³eW~ megKe keÀes keÀeie efJeäe meceeve mecePeles nQ~ GvekeÀes megKeOeece keÀe DevegYeJe
ner veneR nw~ legcekeÀes DevegYeJe nw~ ceefncee Yeer ieeles nQ hejvleg heeflele nesves kesÀ keÀejCe Yetue ie³es nQ~ Deye yeehe ³eeo efoueeles nQ ö ns
YeejleJeemeer legce osJeer-osJelee Oece& kesÀ nes~ Üehej mes veece yeoueer keÀj efo³ee nw~ osJelee Oece& Jeeues ner heeflele yeve ie³es~ ieeles Yeer jnles
nQ ns heeflele-heeJeve DeeDees~ yeehe ves yelee³ee nw ö legce efkeÀleves pevce heeJeve ogefve³ee ceW Les~ efkeÀleves pevce heeflele ogefve³ee ceW nQ~ Deye
efHeÀj heeJeve ogefve³ee ceW peevee nw~ ³en hee"MeeueeDeeW keÀer hee"Meeuee nw, ³e%eeW keÀe ³e%e nw~ meejer hegjeveer ogefve³ee FmeceW Kelce nesveer
nw~ nesefuekeÀe peueeles nQ, ³en meye heJe& DeYeer kesÀ nQ~ Deelcee ®eueer pee³esieer, yeekeÀer Mejerj Kelce nes pee³eWies~ ³en vee@uespe keÀesF&
mebv³eemeer Deeefo os ve mekeWÀ~ ieerlee ceW kegÀí nw hejvleg Deeìs ceW uetve (vecekeÀ) %eeve Òee³e:ueeshe nes peelee nw~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ ö
nceves ³en ³e%e j®ee nw, FveceW leve-ceve-Oeve meye mJeene keÀjles nes, peerles peer cejles nes~ ³en %eeve legcekeÀes DeYeer efceue jne nw~
De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemeles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) megKeOeece ceW peeves kesÀ efueS Dehevee owJeer mJeYeeJe yeveevee nw~ [^ecee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle kesÀ je]pe keÀes yegef×

ceW jKe ne|<ele jnvee nw~ meyekeÀes ³ener je]pe mecePeevee nw~
2) mJejep³e uesves kesÀ efueS Fme yesno ³e%e ceW peerles peer Dehevee leve-ceve-Oeve mJeene keÀjvee nw~ meye kegÀí veF&

ogefve³ee kesÀ efueS ìêbmeHeÀj keÀj uesvee nw~
Jejoeve:- Deheves cemlekeÀ Üeje leermejs ves$e keÀe mee#eelkeÀej keÀjeves Jeeues me®®es ³eesieer YeJe

³eeoieej ceW ³eesieer kesÀ cemlekeÀ hej leermeje ves$e efoKeeles nQ~ Deehe me®®es ³eesieer ye®®es Yeer Deheves cemlekeÀ Üeje
leermejs ves$e keÀe mee#eelkeÀej keÀjeves kesÀ efueS meoe yegef× Üeje SkeÀ yeehe kesÀ mebie ceW jnes~ SkeÀ yeehe otmejs nce,
leermeje ve keÀesF&, peye Ssmeer efmLeefle nesieer leye leermejs ves$e keÀe mee#eelkeÀej nesiee~ Deiej yegef× ceW keÀesF& leermeje
Dee ie³ee lees efHeÀj leermeje ves$e yevo nes pee³esiee FmeefueS meowJe leermeje ves$e Keguee jnsöFmekesÀ efueS ³eeo jKevee
efkeÀ leermeje ve keÀesF&~

mueesieve:- ÒeÍe>>ef®ele yevevee DeLee&led hejsMeeve nesvee Deewj hejsMeeve keÀjvee~
³es DeJ³ekeÌle FMeejs - meoe ne|<ele jnves kesÀ efueS Deheveer ves®ej keÀes mejue yeveeDees, menveMeerue yevees~
pees pewmes keÀce& keÀjlee nw Jewmee GvekeÀe veece Yeer heæ[lee nw~ keÀce& ³eefo Þesÿ nQ lees veece heæ[siee ÞesÿceCeer~ ÞesÿceCeer yeveves kesÀ efueS
ceve, JeeCeer, keÀce& ceW mejuelee Deewj menveMeeruelee ³en oesveeW iegCe DeeJeM³ekeÀ nQ~ Deiej mejuelee nw menveMeeruelee veneR lees Yeer Þesÿ
veneR FmeefueS mejuelee Deewj menveMeeruelee oesveeW meeLe-meeLe ®eeefnS~


