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23-07-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - तुम्हें बाप समान सच्चा-सच्चा पैगम्बर वा मैसेन्जर बनना है, 

सबको घर चलने का मैसेज देना है” 

प्रश्नः - आजकल मनुष्यों की बुन्ति सारा ददन दकस तरफ भटकती है? 

उत्तर:- फैशन की तरफ। मनुष्यों कय कदशश करने के दलए अनेक प्रकार के फैशन करते 

हैं। यह फैशन दित्यों से ही सीखे हैं। समझते हैं पार्वती भी ऐसे फैशन करती थी, बाल आदद 

बनाती थी। बाबा कहते तुम बच्यों कय इस पदतत दुदनया में फैशन नही ों करना है। तुम्हें तय 

मैं ऐसी दुदनया में ले िलता हूँ जहाूँ नेिुरल सुन्दरता रहती है। फैशन की दरकार नही ों। 

गीत:- तुम्ही ों हय माता दपता...... 

ओम् शान्ति। बच्यों ने गीत सुना। जब मदहमा गाते हैं तय बुन्ति ऊपर िली जाती है। आत्मा 

ही बाप कय कहती है, र्ही न्तखरै्या है, पदतत-पार्न है अथर्ा सच्ा-सच्ा मैसेन्जर है। बाप 

आकर आत्माओों कय मैसेज देते हैं और दजसकय मैसेन्जर र्ा पैगम्बर कहते हैं, कयई छयटे 

र्ा बडे हयते हैं। र्ास्तर् में र्ह मैसेज र्ा पैगाम देते नही ों हैं। यह तय झठूी मदहमा कर दी है। 

बचे् समझते हैं दसर्ाए एक के इस मनुष् सृदि पर और दकसकी मदहमा नही ों है। सबसे 

जास्ती मदहमा इन लक्ष्मी-नारायण की है क्योंदक यह हैं नई दुदनया के मादलक। सय भी 

भारतर्ासी जानते हैं। दुदनया र्ाले दसफव  इतना जानते हैं दक भारत प्रािीन देश है। भारत में 

ही गॉड गॉडेज का राज्य था। श्रीकृष्ण कय भी गॉड कह देते हैं। भारतर्ासी इन्यों कय 

भगर्ान-भगर्ती कहते हैं। परिु यह दकसकय पता नही ों है दक यह भगर्ान-भगर्ती सतयुग 

में राज्य करते हैं। भगर्ान ने गॉड-गॉडेज का राज्य स्थापन दकया। बुन्ति भी कहती है हम 

भगर्ान के बचे् हैं तय हम भी भगर्ान-भगर्ती हयने िादहए। सब एक के बचे् हैं ना। परिु 

भगर्ान-भगर्ती कह नही ों सकते। उन्यों कय कहते हैं देर्ी-देर्तायें। यह सब बातें बाप बैठ 

समझाते हैं। भारतर्ासी कहेंगे दक हम भारतर्ासी पहले नई दुदनया में थे। नई दुदनया कय 

तय सब िाहते हैं। बापू जी भी नई दुदनया, नया रामराज्य िाहते थे। परिु रामराज्य का अथव 

दबलु्कल ही नही ों समझते। आजकल मनुष्यों कय अपना अहोंकार दकतना है। कदलयुग में हैं 

पत्थर-बुन्ति, सतयुग में हैं पारसबुन्ति। परिु यह दकसकय समझ नही ों है। भारत ही सतयुग 

में पारसबुन्ति था। अब भारत कदलयुग में पत्थरबुन्ति है। मनुष् तय इनकय ही स्वगव समझते 

हैं। कहेंगे स्वगव में दर्मान थे, बडे-बडे महल थे, र्ह तय सब अभी हैं। साइोंस दकतनी रृ्न्ति 

कय पाई हुई है, दकतना सुख है। फैशन आदद दकतना है। बुन्ति सारा ददन फैशन दपछाडी 

ही रहती है। आटीदफदशयल सुन्दर बनने के दलए बाल आदद कैसे बनाते हैं! दकतना खिाव 

करते हैं। यह सब फैशन दनकला है दित्यों से। समझते हैं - पार्वती दमसल हम बाल आदद 

बनाते हैं। यह सब कदशश करने के दलए ही बनाते हैं। आगे पारसी लयगयों की न्तियाों मुूँह 

पर काली जाली पहनती थी दक कयई देखकर आदशक न हय जाए। इसकय कहा जाता है 

पदतत दुदनया। 

गाते हैं तुम्ही ों हय माता दपता तुम्ही ों हय... परिु यह दकसकय कहना िादहए? मात-दपता  
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कौन है - यह भी नही ों जानते। मात-दपता ने जरूर र्साव ददया हयगा। बाप ने तुम बच्यों कय 

सुख का र्साव ददया था। कहते भी हैं बाबा हम तय आप दबगर और दकसी से नही ों सुनेंगे। 

अभी तुम जानते हय दशर्बाबा की मदहमा गाई जाती है। ब्रह्मा की आत्मा भी खुद कहती है 

- हम सय पार्न थे, अब पदतत बने हैं। ब्रह्मा के बचे् भी ऐसे कहेंगे, हम ब्रह्माकुमार कुमाररयाों 

सय देर्ी-देर्ता दफर 84 जन्यों के अि में पदतत बने हैं। जय नम्बरर्न पार्न, र्ह नम्बरर्न 

पदतत। जैसे बाप रै्से बचे्। यह खुद भी कहते हैं, दशर्बाबा भी कहते हैं मैं आता हूँ - इनके 

बहुत जन्यों के अि में। जय पहले नम्बर में पूज्य लक्ष्मी-नारायण की दडनायस्टी में थे। अब 

है सोंगम, तुम कदलयुग में थे, अब सोंगमयुगी बने हय। बाप सोंगम पर ही आते हैं, डर ामा 

अनुसार बचे् भी रृ्न्ति कय पाते हैं। अब बच्यों कय ज्ञान तय दमला है। हम सय देर्ता थे दफर 

क्षदत्य, रै्श्य, शूद्र बने हैं। सारे िक्र कय अच्छी रीदत तुम जानते हय। यह तय बहुत सहज है, 

हमने 84 जन् दलए। कइययों की बुन्ति में यह भी नही ों बैठता है। सू्टडेन्ट में नम्बरर्ार तय हयते 

ही हैं। राइट से लेकर शुरू करते हैं फस्टवक्लास, सेकेण्ड क्लास, थडव क्लास, बन्तच्याों खुद 

भी कहती हैं हमारी थडवक्लास बुन्ति है। हम दकसकय समझा नही ों सकती। ददल तय बहुत 

हयती है परिु बयल नही ों सकते, बाबा क्ा करें? यह हुआ अपने कमों का दहसाब-दकताब। 

अब बाप कहते हैं - मैं तुमकय कमव-अकमव-दर्कमव की गदत का ज्ञान सुनाता हूँ। कमव करना 

है, यह तय तुम बचे् जानते हय। थडवक्लास बुन्ति र्ाले इन बातयों कय समझ न सकें । यह है ही 

रार्ण राज्य, परिु यह दकसकय पता नही ों। रार्ण राज्य में मनुष् तय दर्कमव ही करें गे तय 

नीिे ही दगरें गे। गुरू दकया ही जाता है दु:ख की दुदनया में। सद्गदत के दलए ही गुरू करते हैं 

दक मुन्ति में ले जाये। र्ह है दनर्ावणधाम - र्ाणी से परे स्थान, मनुष् अपने कय र्ानप्रस्थी 

कहते हैं। र्ह तय कहने मात् है। र्ानप्रन्तस्थययों की भी सभा हयती है। सब कुछ दमलदकयत 

आदद बच्यों कय देकर गुरू के पास जाकर बैठते हैं। खान-पान आदद तय जरूर बचे् ही 

दें गे। परिु र्ानप्रस्थ का अथव कयई भी नही ों समझते हैं। दकसी की बुन्ति में यह नही ों आता 

दक हमकय दनर्ावणधाम में जाना है। अपने घर में जाना है। र्ह कयई घर नही ों समझते हैं। 

र्ह तय समझते हैं - ज्ययदत ज्ययत में समा जायेंगे। दनर्ावणधाम तय रहने का स्थान है। आगे 

60 र्र्व के बाद र्ानप्रस्थ लेते थे, यह जैसेदक कायदा था। अभी भी ऐसे करते हैं। अब तुम 

समझा सकते हय दक र्ाणी से परे तय कयई जा नही ों सकते। इसके दलए तय बाप कय ही बुलाते 

हैं दक हे पदतत-पार्न बाबा आओ, हमकय पार्न बनाकर घर ले िलय। मुन्तिधाम में 

आत्माओों का घर है। तुम बच्यों कय सतयुग के दलए भी समझाया है - र्हाूँ कौन रहते हैं! 

कैसे रृ्न्ति हयती है! आदमशुमारी का भी दकसकय पता नही ों है। रामराज्य में आदमशुमारी 

दकतनी हयगी! बचे् आदद कैसे जन् लेंगे! कुछ भी नही ों समझते हैं। कयई भी दर्द्वान, आिायव, 

पन्तण्डत नही ों, जय इस डर ामा के िक्र कय कयई समझा सके। 84 लाख का िक्र हय कैसे 

सकता! दकतनी राोंग बातें हैं। दबलु्कल सूत ही मूूँझा हुआ है। बाप समझाते हैं अभी तुम 

जानते हय बाप ने कमव-अकमव-दर्कमव का सारा राज़ समझाया है। सतयुग में तुम्हारे कमव, 

अकमव हय जाते हैं। र्हाूँ कयई बुरा कमव हयता ही नही ों, इसदलए कमव, अकमव हय जाते हैं। यहाूँ  
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मनुष् जय भी कमव करते हैं र्ह दर्कमव हय जाते हैं। 

अभी तुम बचे् जानते हय हम छयटे बडे सबकी, सारी दुदनया की र्ानप्रस्थ अर्स्था है। 

सब र्ाणी से परे जाने र्ाले हैं। कहते हैं हे पदतत-पार्न आओ, हमकय आकर पदतत से 

पार्न बनाओ। परिु जब तक पार्न नई दुदनया नही ों है, यहाूँ पदतत दुदनया में पार्न तय 

कयई रह न सके। यह जय भी पदतत दुदनया है, सब खत्म हय जानी है। तुम जानते हय हमकय 

दफर नई दुदनया में जाना है। कैसे जायेंगे? यह सारी नॉलेज है। यह है नई नॉलेज, नई दुदनया, 

अमरलयक र्ा पार्न दुदनया के दलए। तुम अभी सोंगम पर बैठे हय। यह भी जानते हय दूसरे 

जय भी मनुष् हैं, ब्राह्मण नही ों हैं, र्ह कदलयुग में हैं। हम सब सोंगम पर हैं। जा रहे हैं सतयुग 

में, बरयबर यह सोंगमयुग है। र्ह तय है ही स्वगव। उनकय सोंगम नही ों कहा जाता। सोंगम है 

अभी। यह सोंगमयुग सबसे छयटा है। इसकय लीप युग कहा जाता है, दजसमें मनुष् पाप 

आत्मा से धमव आत्मा बनते हैं इसदलए इसकय धमावऊ युग कहा जाता है। कदलयुग में सभी 

मनुष् अधमी हैं। र्हाूँ तय सभी धमावत्मा हयते हैं। भन्ति मागव का दकतना बडा प्रभार् है। ऐसी 

पत्थर की मूदतवयाूँ बनाते हैं, जय देखने से ही ददल खुश हय जाए। र्ह है पत्थर पूजा। दशर् के 

मन्तन्दर में दकतना दूर-दूर जाते हैं, पूजा के दलए। दशर् का दित् तय घर में भी रख सकते हैं। 

दफर इतना दूर-दूर क्यों भटकना िादहए। यह ज्ञान अब बुन्ति में आया है। अब तुम्हारी आोंख 

खुली है, बुन्ति के कपाट खुले हैं। बाप ने नॉलेज दी है। परमदपता परमात्मा इस मनुष् सृदि 

का बीजरूप, ज्ञान का सागर, नॉलेजफुल है। आत्मा भी र्ह नॉलेज धारण करती है। आत्मा 

ही पे्रजीडेन्ट आदद बनती है। मनुष् तय देह-अदभमानी हयने के कारण देह की ही मदहमा 

करते रहते हैं। अभी तुम समझते हय आत्मा ही सब कुछ करती है। तुम आत्मा 84 जन्यों 

का िक्र लगाए दबलु्कल ही दुगवदत कय पाई हुई हय। अभी हम आत्मा ने बाप कय पहिाना 

है। बाप से र्साव ले रहे हैं। आत्मा कय शरीर तय जरूर धारण करना पडे। शरीर दबगर 

आत्मायें कैसे बयलें! कैसे सुनें! बाप कहते हैं - मैं दनराकार हूँ। मैं भी शरीर का आधार लेता 

हूँ। तुम जानते हय दशर्बाबा इस ब्रह्मा तन से हमकय सुनाते हैं। यह बातें तुम ब्रह्माकुमार 

कुमाररयाों ही समझाते हय। तुमकय अब ज्ञान दमला है। ब्रह्मा द्वारा आदद सनातन देर्ी-देर्ता 

धमव की स्थापना हयती है। र्ही बाप राजययग दसखा रहे हैं, इसमें मूूँझने की बात ही नही ों। 

दशर्बाबा हमकय समझाते हैं दफर हम औरयों कय समझाते हैं। हमकय भी सुनाने र्ाला 

दशर्बाबा ही है। अभी तुम कहेंगे हम पदतत से पार्न बन रहे हैं। बाप समझाते हैं यह है ही 

पदतत दुदनया, रार्ण का राज्य है ना। रार्ण पाप आत्मा बनाते हैं। यह और कयई भी नही ों 

जानते हैं। भल रार्ण की एफीजी जलाते हैं परिु कुछ भी समझते नही ों हैं। सीता कय रार्ण 

ले गया, यह दकया..... दकतनी कथायें बैठ दलखी हैं। जब बैठकर सुनते हैं तय रय लेते हैं। र्ह 

हैं सब दि कथायें। बाबा हमकय दर्कमावजीत बनाने दलए समझाते हैं। कहते हैं मामेकम् 

याद करय। कहाूँ भी बुन्ति नही ों लगाओ। दशर्बाबा ने हमकय अपना पररिय ददया है। पदतत-

पार्न बाप आकर अपना पररिय देते हैं। अब तुम समझते हय दकतना मीठा बाबा है जय 

हमकय स्वगव का मादलक बना रहे हैं। अच्छा! 
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मीठे-मीठे दसकीलधे बच्यों प्रदत मात-दपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमादनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्यों कय नमसे्त। 

धारणा के ललए मुख्य सार:- 

1) कमव-अकमव और दर्कमव की गदत कय जान शे्रष्ठ कमव करने हैं। ज्ञान दान कर धमावत्मा 

बनना है। 

2) यह र्ानप्रस्थ अर्स्था है - इन अन्तिम घदडययों में पार्न बनकर पार्न दुदनया में जाना 

है। पार्न बनने का मैसेज सबकय देना है। 

वरदान:- पास लवद आनर बनने के ललए सवव द्वारा सिुष्टता का पासपोर्व प्राप्त 

करने वाले सिुष्टमलण भव 

जय बचे् अपने आपसे, अपने पुरुर्ाथव र्ा सदर्वस से, ब्राह्मण पररर्ार के सम्पकव  से सदा सिुि 

रहते हैं उन्ें ही सिुिमदण कहा जाता है। सर्व आत्माओों के सम्पकव  में अपने कय सिुि 

रखना र्ा सर्व कय सिुि करना - इसमें जय दर्जयी बनते हैं र्ही दर्जयमाला में आते हैं। 

पास दर्द आनर बनने के दलए सर्व द्वारा सिुिता का पासपयटव दमलना िादहए। यह पासपयटव 

लेने के दसफव  सहन करने र्ा समाने की शन्ति धारण करय। 

स्लोगन:- रहमददल बन सेर्ा द्वारा दनराश और थकी हुई आत्माओों कय सहारा दय। 

ये अव्यक्त इशारे - ज्वालास्वरूप न्तथिलत में रह शन्तक्तशाली याद का अनुभव करो 

पार्रफुल याद के दलए सचे् ददल का प्यार िादहए। सच्ी ददल र्ाले सेकण्ड में दबन्दु बन 

दबन्दु स्वरूप बाप कय याद कर सकते हैं। सच्ी ददल र्ाले सचे् साहेब कय राज़ी करने के 

कारण, बाप की दर्शेर् दुआयें प्राप्त करते हैं, दजससे सहज ही एक सोंकल्प में न्तस्थत हय 

ज्वाला रूप की याद का अनुभर् कर सकते हैं, पार्रफुल र्ायबे्रशन फैला सकते हैं। सच्ाई 

की शन्ति के कारण ददमाग भी समय पर युन्तियुि, यथाथव कायव कराता है, कयई भी उल्टा 

कायव हय नही ों सकता। 

 


