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“मीठे ब�े - तु�ारा फ़ज� है एक दो को बाप और वस� क� याद िदलाकर सावधान करना, इसम� ही सबका क�ाण समाया
�आ है''

��ः- तुम ब�े िकस एक गु� राज़ को समझते हो जो कोई साइ�दान भी नही ंसमझ सकते?
उ�र:- तुम समझते हो िक आ�ा अित सू� �ार है, उसम� ही सब सं�ार भरे �ए ह�। वही शरीर �ारा अपना-

अपना पाट� बजा रही है। शरीर जड़ है, आ�ा चैत� है। ऐसे ही िफर परमा�ा भी �ार है, उसम� सारी
नॉलेज है। वह मनु� सृि� का बीज�प है, सत है, चैत� है। वह कोई हजारो ंसूय� से तेजोमय नही ंहै।
यह गु� राज़ तुम ब�े समझते हो। साइ�दान इन बातो ंको नही ंसमझ सकते। तु�� सबको आ�ा और
परमा�ा क� पहचान पहले-पहले देनी है।

गीत:- माता ओ माता तू सबक� भा� िवधाता...

ओम् शा��। बाप ब�ो ं�ित कहे िक ब�े �दश�न च�धारी भव। यह बाप ने ब�ो ंको सावधानी दी। ब�ो ंको भी एक दो
को सावधानी देनी है। बाप को याद करने से झट वह नशा चढ़ जाता है। �ृित िदलाने के �लए एक दो को सावधान करना है।
जैसे आपस म� िमलते ह� तो नम�े आिद करते ह� ना। पर�ु उनसे कोई क�ाण नही ंहोता है। क�ाण तब होगा जब तुम ब�े
एक दो को सावधानी द�गे। �दश�न च�धारी अ�र म� सब कुछ आ जाता है। बाप का प�रचय, मत�बे का प�रचय, च� का भी
प�रचय आ गया। तो एक दो को सावधानी देना पहला फ़ज� है। याद कराने से खबरदार हो जाय�गे। घड़ी-घड़ी एक दो को
सावधान करना है। बाप और वस� को याद करते रहो। �दश�न च�धारी हो, अपने को अशरीरी समझ, अशरीरी बाप को याद
करते हो। याद अथा�त् योग। योग से ही तु�ारी िनरोगी काया बनती है। यह अभी का पु�षाथ� है। अ� म� जब एकदम
कमा�तीत अव�ा हो जायेगी तब िनरोगी बन�गे। अभी तो पु�षाथ� ह�। अभी बाप बैठ ब�ो ंको समझाते ह� �ोिंक जानते ह�
सभी बेसमझ ह�। जब देवताओ ंआिद क� पूजा करते ह�, उ�ो ंके आ�ूपेशन का कोई को पता नही ंहै, तो तुमको समझाना है -
हम सबक� बायो�ाफ� बता सकते ह�। पहले तो मु� परमिपता परमा�ा को जानना है। उसम� भी ब�त मनु� मूँ झते ह�।
कहते ह� परमा�ा का कोई नाम �प नही ंहै। तो पहली-पहली मु� बात है आ�ा परमा�ा का भेद और �ान बताना। यह तो
जानते ह� सब आ�ा ह�। पु� आ�ा, पाप आ�ा कहा जाता है। पाप परमा�ा नही ंकह�गे। पितत दिुनया है ना। परमा�ा तो
पितत नही ंहोता, इस�लए मनु� को पहले-पहले आ�ा को जानना है �ोिंक आ�ा का �ान कोई भी मनु� म� नही ं है।
आ�ा ही सुनती है, आ�ाय� खाती-पीती, सब कुछ करती ह� इन आरग� �ारा। आ�ा का �प �ा है? कहते ह� चमकता है
�कुटी के बीज म� अजब �सतारा। तो आ�ा का �प समझाना पड़े ना। आ�ा का �प कोई इतना बड़ा तो नही ंहै। आ�ा अित
सू� है। आ�ा का �प है जीरो अथवा बुरी (िब�ी) भी कहते ह�। अब इस पर भी िवचार करना चािहए िक आ�ा िकतनी
सू� है। मनु� पूछते ह� आ�ा शरीर से कैसे िनकलती है? कहाँ से िनकलती है? कोई कहते ह� िक खोपड़ी से िनकलती, कोई
कहते आंखो ंसे िनकलती.... �ोिंक दरवाजे तो ब�त ह� ना। पर�ु आ�ा है �ा चीज़, यह जानना बड़ा व�रफुल है। तो
पूछते ह� आ�ा िनकलती कैसे है, यह नही ंकहते आ�ा आती कैसे है। पर�ु पहले तो मालूम होना चािहए िक आ�ा �ा
चीज़ है। िकतनी छोटी सी आ�ा म� 84 ज�ो ंका पाट� भरा �आ है। यह बात� मो� व�रफुल ह�। आ�ा है तो बरोबर �ार
मुआिफक। उसको बड़ा नही ंकह�गे। एरो�ेन ऊपर जाने से ब�त छोटा िदखाई पड़ता है। पर�ु आ�ा बड़ी नही ंहोती। उनका
तो एक ही �प है। तो पहले-पहले आ�ा को जानना चािहए। म� आ�ा कैसे इस शरीर म� �वेश करता �ँ। भल कोई-कोई को
सा�ा�ार होता है, जैसे �ार है। उस छोटी सी आ�ा म� सब नॉलेज भरी �ई है। आ�ा है एक ही। यह बड़ा व�र है।
परमा�ा के �प का भी िकसको पता नही ंहै। वा�व म� जैसी आ�ा है, वैसे ही परमिपता परमा�ा है। वह भी बाप है। भल
यहाँ बाप और ब�ा छोटा बड़ा होता है, पर�ु आ�ा छोटी-बड़ी नही ंहो सकती। आ�ा और परमा�ा के �प म� कोई भेद नही ं
है। बाक� दोनो ंके पाट� म�, सं�ारो ंम� भेद है। बाप समझाते ह� मेरे म� �ा सं�ार ह�। तुम आ�ाओ ंम� �ा सं�ार ह�? मनु�
आ�ा और परमा�ा के �प को न जानने कारण आ�ा-परमा�ा एक कह देते ह�। बड़ा घोटाला कर िदया है। जानना ब�त
ज�री है। परमा�ा भी है, ��ा िव�ु शंकर भी ह�, इन सबम� आ�ा है। जगत अ�ा सर�ती को गॉडेज आफ नॉलेज कहते
ह�। तो ज�र सर�ती क� आ�ा म� नॉलेज होगी। पर�ु उनम� कौन सी नॉलेज है, यह कोई को पता नही ंहै। �सफ�  कह देते ह�
गॉडेज ऑफ नॉलेज। अखबारो ंम� आिट�क�स आिद पड़ते ह� तो उस पर समझाना चािहए। तुम कहते हो सर�ती गॉडेज ऑफ
नॉलेज पर�ु उसने कौन सी नॉलेज दी? कब दी? उनको ज�र गॉड से नॉलेज िमली होगी ना। गॉड का �प �ा है? गॉडेज
ऑफ नॉलेज यह नाम कैसे पड़ा? नॉलेजफुल तो गॉड है। उसने सर�ती को नॉलेजफुल कैसे बनाया? एक ही बात पर िकसको
संगम पर खड़ा कर देना चािहए।

बाबा कहते ह� हम समझाते ह�, बाक� �लखने के �लए तो संजय (जगदीश भाई िनिम� रहे) है। यह है न�रवन मु� ए�र।



बाबा कहते ह� हम समझाते ह�, बाक� �लखने के �लए तो संजय (जगदीश भाई िनिम� रहे) है। यह है न�रवन मु� ए�र।
यह तो बाबा के साथ राइटहै� होना चािहए। पर�ु ड�ामा क� भावी ऐसी है जो इनको देहली म� भी रहना होता है। क� पहले
वाला पाट� है। अजु�न का नाम मु� गाया �आ है। अब तुम ब�े हर बात का अथ� समझते हो। पहले-पहले तो आ�ा और
परमा�ा को समझना है।

बाप ने ब�ो ंको समझाया है - आ�ा �ार है। उसम� सारी नॉलेज कैसे भरी �ई है। यह कोई साइ�दान भी समझ नही ं
सक� गे। आ�ा म� ही सब सं�ार रहते ह�। अब आ�ा तो �ार है। अ�ा परमा�ा का �प �ा है? वह भी परम आ�ा ही है।
फ़क�  नही ंहै। यह जो मिहमा गाते ह� वह हजारो ंसूय� से तीखा है, ऐसा नही ंहै। बाप कहते ह� �सफ�  तु�ारी आ�ा म� नॉलेज
नही ंहै, म� परमा�ा नॉलेजफुल �ँ - बस यह फ़क�  है। माया ने तु�ारी आ�ा को पितत बना िदया है। बाक� कोई दीवा नही ंहै,
बुझा �आ। �सफ�  आ�ा से नॉलेज िनकल गई है - बाप और रचना क�। सो अब तुमको नॉलेज िमल रही है। बाबा म� नॉलेज
है, वह भी आ�ा है। कोई बड़ी नही ंहै। उनको भी नॉलेजफुल, सर�ती को भी नॉलेजफुल कहा जाता है। अब उनको नॉलेज
कब िमली? सर�ती िकसक� ब�ी है? यह कोई जानते नही ं ह�। तो िदल म� आना चािहए, उ�ो ंको कैसे समझाय�। बाप
परमा�ा कौन है, वह भी समझाना है िक वह �ार है, उसम� सारी नॉलेज है। गॉड फादर मनु� सृि� का बीज�प है। सबका
बेहद का बाप है। वह सत है, चैत� है, उनम� स�ी नॉलेज है। उनको ट�थ भी कहते ह�। और कोई म� स�ी नॉलेज है नही।ं
रचियता एक बाप है। तो सारी रचना क� नॉलेज भी उनम� ही है। झाड़ का बीज�प है ना। आ�ा तो चैत� ह�। शरीर तो जड़
है। जब आ�ा आती है तब यह चैत� होता है। तो बाप समझाते ह� म� भी वही �ँ। आ�ा छोटी बड़ी हो नही ंसकती। जैसे
तुम आ�ा हो वैसे परम आ�ा यानी परमा�ा है, िफर उनक� मिहमा सबसे ऊंच ह�। मनु� सृि� का बीज�प है। मनु� ही
उनको याद करते ह�। यह तो जानते ह� बाप ऊपर म� रहते ह�। आ�ा इन आरग� �ारा कहती है हे परमिपता परमा�ा। मनु�
यह नही ंजानते ह� �ोिंक देह-अ�भमानी ह�। तुम अब देही-अ�भमानी बने हो। अपने को आ�ा िन�य करते हो। तुम जानते हो
गॉड तो िनराकार को ही कहा जाता है। हम उनक� स�ान ह�। वह गॉड ही आकर नॉलेज देते ह�। उनको नॉलेजफुल,
��सफुल कहा जाता है। रहम का सागर, सुख का सागर, शा�� का सागर.. यह मिहमा दी गई है। तो ज�र बाप से ब�ो ंको
वसा� िमलना है। उ�ोनंे कोई समय आकर वसा� िदया है तब मिहमा गाई जाती है। देवताओ ंक� मिहमा अलग है। बाप क�
मिहमा अलग है। सब आ�ाओ ंका वह बाप है। ि�येटर होने के कारण उनको बीज�प कहा जाता है। पहले-पहले बाप का
प�रचय देना है। शा�ो ंम� िदखाते ह� - अंगु�े िमसल है। हम कहते ह� वह �ोित�िब� ूहै। �च� भी बनाया है। पर�ु इतना बड़ा
तो वह है नही।ं वह तो अित सू� है। तो �ा समझाय�? तुमको कह�गे �च� म� इतना बड़ा �प �ो ंिदखाया है? बोलो नही ंतो
�ा रख�। वह तो एक िब�ी है िफर उनक� पूजा कैसे कर�गे? उन पर दधू कैसे चढ़ाय�गे? पूजा के �लए यह �प बनाया �आ है।
बाक� यह समझते ह� िक वह है परमिपता परम आ�ा परमधाम म� रहने वाले। वह परमधाम है हमारा �ीट होम। िनराकारी
दिुनया, मूलवतन, सू�वतन िफर �ूलवतन। बाप िनराकारी दिुनया म� रहते ह�। आ�ा कहती है हम िनवा�णधाम म� जाव�।
जहाँ यह आरग� न हो।ं आ�ा ही आकर शरीर धारण करती है। अब यह कैसे समझाय� िक आ�ा कहाँ से जाती है। यह तो
जानते ह� िप� म� आ�ा �वेश होने से चैत� बन जाती है। चीज़ िकतनी सू� है। उसी म� सारे सं�ार भरे �ए ह�। िफर एक-
एक ज� के सं�ार �गट होते जाय�गे। तो बाप समझाते ह� हर एक बात को अ�� रीित समझना है। सर�ती क� बात पर भी
समझा सकते ह�। वह िकसक� ब�ी है? इस समय तुमको तो गॉडेज कह न सक� । सर�ती है ��ा क� बेटी। तो ज�र वह भी
गॉड आफ नॉलेज ठहरा। ��ा के मुख कमल से िदखाते ह� �ान िदया। तो ��ा का भी नाम है ना। इस समय तुम हो
�ा�ण। भल आ�ा �ोर होती जाती है पर�ु शरीर तो �ोर हो नही ंसकता। यह तमो�धान शरीर है। तो बाप समझाते ह� -
ब�े एक दो को सावधान कर उ�ित को पाना है। बाप और वस� को याद करते हो? �दश�न च� को याद करते हो? बाबा
कहते ह� एक भी ऐसे सावधानी नही ंदेते होगंे। बाप को याद करते-करते नीदं को जीतने वाला बनना है, इसम� तो ब�त कमाई
है। कमाई म� कभी थकावट नही ंहोती है। पर�ु �ूल काम भी करने पड़ते ह� इस�लए थकावट भी होती है।

बाप समझाते ह� रात को भी जागकर बाबा से बात� करते, �ान सागर म� डुबक� लगानी होती है। जैसे एक जानवर होता है,
पानी म� डुबक� लगाता है। तो ऐसे डुबक� मारने से, िवचार सागर मंथन करने से देखते ह� िक ब�त �ाइं� आती ह�। कहाँ-कहाँ
से िनकल आती ह�। इसको कहा जाता है रात को जागकर �ान का िवचार सागर मंथन करना। मनु� िब�ुल ही नही ंजानते
ह�, उ�ो ंको समझाना है। बाप �ान का सागर है, उनसे वसा� िमलना है। जो आिद सनातन देवी-देवता धम� वाले सतयुग म� थे,
उ�ो ंको ज�र वसा� िमला होगा ना। अब सारी राजधानी को वसा� कैसे िमला? क�लयुग से सतयुग होने म� देरी तो नही ंलगती।
रात पूरी हो िदन होता है। कहाँ आइरन एजेड व�ड� द:ुखधाम, कहाँ वह सुखधाम। ��ा का िदन और ��ा क� रात - िकतना
फक�  है! अभी गॉड फादर से तुमको नॉलेज िमल रही है। सर�ती �ा करती थी? िकसको पता नही।ं बस गॉडेज ऑफ नॉलेज
सर�ती का �च� िमला और खुश हो गये। तो उ�ो ंको सावधान करना पड़ता है। परमा�ा का प�रचय देना पड़े। िफर ��ा
िव�ु शंकर का भी प�रचय देना है। बाप ने आकर यह नॉलेज दे नर से नारायण बनाया है। बड़ा युि� से हर एक का
आ�ूपेशन बताना है। सर�ती भी ��ा मुख वंशावली है। तो ज�र परमिपता परमा�ा आया उसने �हमा �ारा मुख वंशावली
रची। पहले-पहले नॉलेज िकसको दी? कहते ह� कलष सर�ती को िदया। बीच से ��ा को गुम कर िदया है। यह िकसको पता



रची। पहले-पहले नॉलेज िकसको दी? कहते ह� कलष सर�ती को िदया। बीच से ��ा को गुम कर िदया है। यह िकसको पता
नही ंहै िक ��ा तन म� आकर माताओ ंको कलष िदया है तो ज�र ��ा भी सुनते होगंे ना। ��ा के हाथ म� शा� भी िदखाते
ह�। ��ा क� मत मश�र है। तो वह भी सभी वेदो ंशा�ो ंके सार क� मत देता होगा। ��ा �ारा �शवबाबा समझाते ह�। ��ा
कहाँ से आया? यह रथ कहाँ से िनकला? कोई नही ंजानते। बाबा ने अभी बताया है जो तुम समझा सकते हो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) रात को जागकर �ान का िवचार सागर मंथन करना है। �ान सागर म� डुबक� लगानी है। बाप को याद करते नीदं को जीतने
वाला बनना है।

2) �दश�न च� िफराते रहना है। आपस म� बाप और वस� क� याद िदलाते एक दो को सावधान कर उ�ित को पाना है।

वरदान:- �यं को संगमयुगी समझ �थ� को समथ� म� प�रवत�न करने वाली समथ� आ�ा भव
यह संगमयुग समथ� युग है। तो सदा यह �ृित रखो िक हम समथ� युग के वासी, समथ� बाप के ब�े,
समथ� आ�ाय� ह�, तो �थ� समा� हो जायेगा। क�लयुग है �थ�, जब क�लयुग का िकनारा कर चुके,
संगमयुगी बन गये तो �थ� से िकनारा हो ही गया। यिद �सफ�  समय क� भी याद रहे तो समय के �माण
कम� �त: चल�गे। आधाक� �थ� सोचा, �थ� िकया, लेिकन अब जैसा समय, जैसा बाप वैसे ब�े।

�ोगन:- जो सदा ई�रीय िवधान पर चलते ह� वही ��ा बाप समान मा�र िवधाता बनते ह�।


