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23-12-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - जो संकल्प ईश्वरीय सेवा अर्थ चलता है, उसे शुद्ध संकल्प वा 

निरसंकल्प ही कहेंगे, व्यर्थ िही”ं 

प्रश्न:- विकमों से बचने के वलए कौन सी फ़र्ज-अदाई पालन करते भी अनासक्त रहो? 

उत्तर:- वमत्र सम्बन्तियोों की सविजस भले करो लेवकन अलौवकक ईश्वरीय दृवि रखकरके करो, 

उनमें मोह की रग नही ों र्ानी चावहए। अगर वकसी विकारी सोंबोंध से सोंकल्प भी चलता है तो िह 

विकमज बन र्ाता है इसवलए अनासक्त होकर फ़र्ज अदाई पालन करो। वर्तना हो सके देही-

अवभमानी रहने का पुरुषार्ज करो। 

ओम् शान्ति। आर् तुम बच्ोों को सोंकल्प, विकल्प, वनरसोंकल्प अर्िा कमज, अकमज और विकमज 

पर समझाया र्ाता है। र्ब तक तुम यहााँ हो तब तक तुम्हारे सोंकल्प र्रूर चलेंगे। सोंकल्प धारण 

वकये वबना कोई मनुष्य एक क्षण भी रह नही ों सकता है। अब यह सोंकल्प यहााँ भी चलेंगे, सतयुग 

में भी चलेंगे और अज्ञानकाल में भी चलते हैं परिु ज्ञान में आने से सोंकल्प, सोंकल्प नही ों, क्ोोंवक 

तुम ईश्वरीय सेिा अर्ज वनवमत्त बने हो तो र्ो यज्ञ अर्ज सोंकल्प चलता िह सोंकल्प, सोंकल्प नही ों िह 

वनरसोंकल्प ही है। बाकी र्ो फालतू सोंकल्प चलते हैं अर्ाजत् कवलयुगी सोंसार और कवलयुगी वमत्र 

सम्बन्तियोों के प्रवत चलते हैं िह विकल्प कहे र्ाते हैं वर्ससे ही विकमज बनते हैं और विकमों से 

दु:ख प्राप्त होता है। बाकी र्ो यज्ञ प्रवत अर्िा ईश्वरीय सेिा प्रवत सोंकल्प चलता है िह गोया 

वनरसोंकल्प हो गया। शुद्ध सोंकल्प सविजस प्रवत भले चलें। देखो, बाबा यहााँ बैठा है तुम बच्ोों को 

सम्भालने अर्ज। उसकी सविजस करने अर्ज मााँ बाप का सोंकल्प र्रूर चलता है। परिु यह सोंकल्प, 

सोंकल्प नही ों इससे विकमज नही ों बनता है परिु यवद वकसी का विकारी सोंबोंध प्रवत सोंकल्प चलता 

है तो उनका विकमज अिश्य ही बनता है। 

बाबा तुम बच्ोों को कहते हैं वक वमत्र सम्बन्तियोों की सविजस भले करो परिु अलौवकक 

ईश्वरीय दृवि से। िह मोह की रग नही ों आनी चावहए। अनासक्त होकर अपनी फ़र्ज-अदाई पालन 

करनी चावहए। परिु र्ो कोई यहााँ होते हुए कमज सम्बि में होते हुए उनको नही ों काट सकते तो 

भी उन्हें बाप को नही ों छोड़ना चावहए। हार् पकड़ा होगा तो कुछ न कुछ पद प्राप्त कर लेंगे। अब 

यह तो हर एक अपने को र्ानते हैं वक मेरे में कौन सा विकार है। अगर वकसी में एक भी विकार 

है तो िह देह-अवभमानी र्रूर ठहरा, वर्समें विकार नही ों िह ठहरा देही-अवभमानी। वकसी में 

कोई भी विकार है तो िो सर्ायें र्रूर खायेंगे और र्ो विकारोों से रवहत हैं, िे सर्ाओों से मुक्त 

हो र्ायेंगे। रै्से देखो कोई-कोई बचे् हैं, वर्नमें न काम है, न क्रोध है, न लोभ है, न मोह है..., िो 

सविजस बहुत अच्छी कर सकते हैं। अब उन्होों की बहुत ज्ञान विज्ञानमय अिस्र्ा है। िह तो तुम 

सब भी िोट दें गे। अब यह तो रै्से मैं र्ानता हाँ िैसे तुम बचे् भी र्ानते हो, अचे्छ को सब अच्छा 

कहेंगे, वर्समें कुछ खामी होगी उनको सभी िही िोट दें गे। अब यह वनश्चय करना वर्नमें कोई 

विकार है िो सविजस नही ों कर सकते। र्ो विकार पू्रफ हैं िो सविजस कर औरोों को आप समान बना 

सकें गे इसवलए विकारोों पर पूणज र्ीत चावहए, विकल्प पर पूणज र्ीत चावहए। ईश्वर अर्ज सोंकल्प 

को वनरसोंकल्प कह सकते हैं। िास्ति में वनरसोंकल्पता उसी को कहा र्ाता है र्ो सोंकल्प चले 

ही नही ों, दु:ख सुख से न्यारा हो र्ाए, िह तो अि में र्ब तुम वहसाब-वकताब चुकू्त कर चले र्ाते 

हो, िहााँ दु:ख  सुख से न्यारी अिस्र्ा में, तब  कोई सोंकल्प नही ों  चलता। उस समय कमज अकमज  
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दोनोों से परे अकमी अिस्र्ा में रहते हो। 

यहााँ तुम्हारा सोंकल्प र्रूर चलेगा क्ोोंवक तुम सारी दुवनया को शुद्ध बनाने अर्ज वनवमत्त 

बने हुए हो तो उसके वलए तुम्हारे शुद्ध सोंकल्प र्रूर चलेंगे। सतयुग में शुद्ध सोंकल्प चलने के 

कारण सोंकल्प, सोंकल्प नही ों, कमज करते भी कमजबिन नही ों बनता। समझा। अब कमज, अकमज 

और विकमज की गवत तो बाप ही समझा सकते हैं। िही विकमों से छुड़ाने िाला है र्ो इस सोंगम 

पर तुमको पढा रहे हैं इसवलए बचे् अपने ऊपर बहुत ही सािधानी रखो। अपने वहसाब-वकताब 

को भी देखते रहो। तुम यहााँ आये हो वहसाब-वकताब चुकू्त करने। ऐसे तो नही ों यहााँ आकर भी 

वहसाब-वकताब बनाते र्ाओ तो सर्ा खानी पडे़। यह गभज रे्ल की सर्ा कोई कम नही ों है। इस 

कारण बहुत ही पुरुषार्ज करना है। यह मोंवर्ल बहुत भारी है इसवलए सािधानी से चलना चावहए। 

विकल्पोों के ऊपर र्ीत पानी है र्रूर। अब वकतने तक तुमने विकल्पोों पर र्ीत पाई है, वकतने 

तक इस वनरसोंकल्प अर्ाजत् दु:ख सुख से न्यारी अिस्र्ा में रहते हो, यह तुम अपने को र्ानते 

रहो। र्ो खुद को नही ों समझ सकते हैं िह मम्मा, बाबा से पूछ सकते हैं क्ोोंवक तुम तो उनके 

िाररस हो, तो िह बता सकते हैं। 

वनरसोंकल्प अिस्र्ा में रहने से तुम अपने तो क्ा, वकसी भी विकारी के विकमों को दबा 

सकते हो, कोई भी कामी पुरुष तुम्हारे सामने आयेगा, तो उसका विकारी सोंकल्प नही ों चलेगा। 

रै्से कोई देिताओों के पास र्ाता है तो उनके सामने िह शाि हो र्ाता है, िैसे तुम भी गुप्त 

रूप में देितायें हो। तुम्हारे आगे भी वकसी का विकारी सोंकल्प नही ों चल सकता है, परिु ऐसे 

बहुत कामी पुरुष हैं वर्नका कुछ सोंकल्प अगर चलेगा तो भी िार नही ों कर सकेगा, अगर तुम 

योगयुक्त होकर खडे़ रहेंगे तो। 

देखो, बचे् तुम यहााँ आये हो परमात्मा को विकारोों की आहुवत देने परिु कोई-कोई ने 

अभी कायदेवसर आहुवत नही ों दी है। उन्होों का योग परमवपता से रु्टा हुआ नही ों है। सारा वदन 

बुन्तद्धयोग भटकता रहता है अर्ाजत् देही-अवभमानी नही ों बने हैं। देह-अवभमानी होने के कारण 

वकसी के स्वभाि में आ र्ाते हैं, वर्स कारण परमात्मा से प्रीत वनभा नही ों सकते हैं अर्ाजत् परमात्मा 

अर्ज सविजस करने के अवधकारी नही ों बन सकते हैं। तो र्ो परमात्मा से सविजस ले वफर सविजस कर 

रहे हैं अर्ाजत् पवततोों को पािन कर रहे हैं िही मेरे सचे् पके्क बचे् हैं। उन्हें बहुत भारी पद 

वमलता है। 

अभी परमात्मा खुद आकर तुम्हारा बाप बना है। उस बाप को साधारण रूप में न र्ानकर 

कोई भी प्रकार का सोंकल्प उत्पन्न करना गोया विनाश को प्राप्त होना। अभी िह समय आयेगा 

र्ो 108 ज्ञान गोंगायें पूणज अिस्र्ा को प्राप्त करेंगी। बाकी र्ो पढे हुए नही ों होोंगे िे तो अपनी ही 

बरबादी करें गे। 

यह वनश्चय र्ानना र्ो कोई इस ईश्वरीय यज्ञ में वछपकर काम करता है तो उनको र्ानी 

र्ाननहार बाबा देख लेता है, िह वफर अपने साकार स्वरूप बाबा को टच करता है, सािधानी 

देने अर्ज। तो कोई भी बात वछपानी नही ों चावहए। भल भूलें होती हैं परिु उनको बताने से ही आगे 

के वलए बच सकते हैं इसवलए बचे् सािधान रहना। 

बच्ोों को पहले अपने को समझना चावहए वक मैं हाँ कौन, व्हाट एम आई। “मैं” शरीर को 

नही ों कहते, मैं कहते हैं आत्मा को। मैं आत्मा कहााँ से आया हाँ? वकसकी सिान हाँ? आत्मा को 
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र्ब यह मालूम पड़ र्ाए वक मैं आत्मा परमवपता परमात्मा की सिान हाँ तब अपने बाप को याद 

करने से खुशी आ र्ाए। बचे् को खुशी तब आती है र्ब बाप के आकू्पेशन को र्ानता है। र्ब 

तक छोटा है, बाप के आकू्पेशन को नही ों र्ानता तब तक इतनी खुशी नही ों रहती। रै्से बड़ा होता 

र्ाता, बाप के आकू्पेशन का पता पड़ता र्ाता तो िो नशा, िह खुशी चढती र्ाती है। तो पहले 

उनके आकू्पेशन को र्ानना है वक हमारा बाबा कौन है? िह कहााँ रहता है? अगर कहें आत्मा 

उसमें मर्ज हो र्ायेगी तो आत्मा विनाशी हो गई तो खुशी वकसको आयेगी। 

     तुम्हारे पास र्ो नये वर्ज्ञासु आते हैं उनको पूछना चावहए वक तुम यहााँ क्ा पढते हो? इससे क्ा 

से्टट्स वमलती है? उस कालेर् में तो पढने िाले बताते हैं वक हम डाक्टर बन रहे हैं, इन्र्ीवनयर बन 

रहे हैं... तो उन पर विश्वास करें गे ना वक यह बरोबर पढ रहे हैं। यहााँ भी सू्टडेन््टस बताते हैं वक यह 

है दु:ख की दुवनया वर्सको नकज , हेल अर्िा डेविल िर्ल्ज कहते हैं। उनके अगेन्स्ट है हेविन अर्िा 

डीटी िर्ल्ज, वर्सको स्वगज कहते हैं। यह तो सभी र्ानते हैं, समझ भी सकते हैं वक यह िह स्वगज नही ों 

है, यह नकज  है अर्िा दु:ख की दुवनया है, पाप आत्माओों की दुवनया है तब तो उसको पुकारते हैं वक 

हमको पुण्य की दुवनया में ले चलो। तो यह बचे् र्ो पढ रहे हैं िह र्ानते हैं वक हमको बाबा उस 

पुण्य की दुवनया में ले चल रहे हैं। तो र्ो नये सू्टडेन्ट आते हैं उनको बच्ोों से पूछना चावहए, बच्ोों 

से पढना चावहए। िह अपने टीचर का अर्िा बाप का आकू्पेशन बता सकते हैं। बाप र्ोडे़ही अपनी 

सराहना खुद बैठ करें गे, टीचर अपनी मवहमा खुद सुनायेगा क्ा! िह तो सू्टडेन्ट सुनायेंगे वक यह 

ऐसा टीचर है, तब कहते हैं सू्टडेन््टस शोज़ मास्टर। तुम बचे् र्ो इतना कोसज पढकर आये हो, 

तुम्हारा काम है नयोों को बैठ समझाना। बाकी टीचर र्ो बी.ए. एम.ए. पढा रहे हैं िह बैठ नये सू्टडेन्ट 

को ए.बी.सी. वसखलायेंगे क्ा! कोई-कोई सू्टडेन्ट अचे्छ होवशयार होते हैं, िह दूसरोों को भी पढाते 

हैं। उसमें माता गुरू तो मशहर है। यह है डीटी धमज की पहली माता, वर्सको र्गदम्बा कहते हैं। 

माता की बहुत मवहमा है। बोंगाल में काली, दुगाज, सरस्वती और लक्ष्मी इन चार देवियोों की बहुत पूर्ा 

करते हैं। अब उन चार का आकू्पेशन तो मालूम होना चावहए। रै्से लक्ष्मी है तो िह है गॉडेर् आफ 

िेल्थ। िह तो यहााँ ही राज्य करके गई है। बाकी काली, दुगाज आवद यह तो सब इस पर नाम पडे़ हैं। 

अगर चार मातायें हैं तो उनके चार पवत भी होने चावहए। अब लक्ष्मी का तो नारायण पवत प्रवसद्ध है। 

काली का पवत कौन है? (शोंकर) लेवकन शोंकर को तो पािजती का पवत बताते हैं। पािजती कोई काली 

नही ों है। बहुत हैं र्ो काली को पूर्ते हैं, माता को याद करते हैं लेवकन वपता का पता नही ों है। काली 

का या तो पवत होना चावहए या वपता होना चावहए लेवकन यह कोई को पता नही ों है। 

तुमको समझाना है वक दुवनया यह एक ही है, र्ो कोई समय दु:ख की दुवनया अर्िा दोज़क 

बन र्ाती है िही वफर सतयुग में बवहश्त अर्िा स्वगज बन र्ाती है। लक्ष्मी-नारायण भी इस ही सृवि 

पर सतयुग के समय राज्य करते रे्। बाकी सूक्ष्म में तो कोई िैकुण्ठ है नही ों र्हााँ सूक्ष्म लक्ष्मी-

नारायण हैं। उनके वचत्र यहााँ ही हैं तो र्रूर यहााँ ही राज्य करके गये हैं। खेल सारा इस कारपोररयल 

िर्ल्ज में चलता है। वहस्टर ी र्ॉग्राफी इस कारपोररयल िर्ल्ज की है। सूक्ष्मितन की कोई वहस्टर ी-र्ॉग्राफी 

होती नही ों। लेवकन सभी बातोों को छोड़ तुमको नये वर्ज्ञासु को पहले अल्फ वसखलाना है वफर बे 

समझाना है। अल्फ है गॉड, िह सुप्रीम सोल है। र्ब तक यह पूरा समझा नही ों है तब तक परमवपता 

के वलए िह लि नही ों र्ागता, िह खुशी नही ों आती क्ोोंवक पहले र्ब बाप को र्ानें तब उनके 

आकू्पेशन को भी र्ानकर खुशी में आिें। तो खुशी है इस पहली बात को समझने में। गॉड तो 

एिरहैपी है, आनोंद स्वरूप है। उनके हम बचे् हैं तो क्ोों न िह खुशी आनी चावहए! िह गुदगुदी 
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क्ोों नही ों होती! आई एम सन ऑफ गॉड, आई एम एिरहैपी मास्टर गॉड। िह खुशी नही ों आती 

तो वसद्ध है अपने को सन (बच्ा) नही ों समझते हैं। गॉड इज़ एिरहैपी बट आई एम नॉट हैप्पी 

क्ोोंवक फादर को नही ों र्ानते हैं। बात तो सहर् है। 

कोई-कोई को यह ज्ञान सुनने के बदले शान्ति अच्छी लगती है क्ोोंवक बहुत हैं र्ो ज्ञान 

उठा भी नही ों सकें गे। इतना समय कहााँ है। बस इस अल्फ को भी र्ानकर साइलेन्स में रहें तो 

िह भी अच्छा है। रै्से सोंन्यासी भी पहाड़ोों की कन्दराओों में र्ाकर परमात्मा की याद में बैठते 

हैं। िैसे परमवपता परमात्मा की, उस सुप्रीम लाइट की याद में रहें तो भी अच्छा है। उसकी याद 

से सोंन्यासी भी वनविजकारी बन सकते हैं। परिु घर बैठे तो याद कर नही ों सकते। िहााँ तो बाल 

बच्ोों में मोह र्ाता रहेगा, इसवलए तो सोंन्यास करते हैं। होली बन र्ाते तो उसमें सुख तो है ना। 

सोंन्यासी सबसे अचे्छ हैं। आवद देि भी सोंन्यासी बना है ना। यह सामने उनका (आवद देि का) 

मन्तन्दर खड़ा है, र्हााँ तपस्या कर रहे हैं। गीता में भी कहते हैं देह के सभी धमों का सोंन्यास करो। 

िह सोंन्यास कर र्ाते तो महात्मा बन र्ाते। गृहस्र्ी को महात्मा कहना बेकायदे है। तुमको तो 

परमात्मा ने आकर सोंन्यास कराया है। सोंन्यास करते ही हैं सुख के वलए। महात्मा कभी दु:खी 

नही ों होते। रार्ायें भी सोंन्यास करते हैं तो तार् आवद फें क देते हैं। रै्से गोपीचन्द ने सोंन्यास वकया, 

तो र्रूर इसमें सुख है। अच्छा! 

मीठे-मीठे वसकीलधे बच्ोों प्रवत मात वपता बापदादा का यादप्यार और गुडमॉवनिंग। रूहानी 

बाप की रूहानी बच्ोों को नमसे्त। 

धारणा के नलए मुख्य सार:- 

1) कोई भी उल्टा कमज वछपकर नही ों करना है। बापदादा से कोई भी बात वछपानी नही ों है। बहुत-

बहुत सािधान रहना है। 

2) सू्टडेन्ट शोज़ मास्टर, र्ो पढा है िह दूसरोों को पढाना है। एिरहैपी गॉड के बचे् हैं, इस सृ्मवत 

से अपार खुशी में रहना है। 

वरदाि:- नवकारो ंरूपी सांप को भी शैया बिािे वाले नवषु्ण के समाि सदा 

नवजयी, निनचंत भव 

र्ो विषु्ण की शेश शैया वदखाते हैं यह आप विर्यी बच्ोों के सहर्योगी र्ीिन का यादगार है। 

सहर्योग द्वारा विकारोों रूपी साोंप भी अधीन हो र्ाते हैं। र्ो बचे् विकारोों रूपी साोंपोों पर विर्य 

प्राप्त कर उन्हें आराम की शैया बना देते हैं िह सदा विषु्ण के समान हवषजत ि वनवश्चोंत रहते हैं। 

तो सदा यह वचत्र अपने सामने देखो वक विकारोों को अधीन वकया हुआ अवधकारी हाँ। आत्मा सदा 

आराम की न्तस्र्वत में वनवश्चोंत है। 

स्लोगि:- बालक और मावलक पन के बैलेन्स से पै्लन को पै्रन्तक्टकल में लाओ। 

अव्यक्त इशारे - अब सम्पन्न वा कमाथतीत बििे की धुि लगाओ 

अपनी हर कमेन्तिय की शन्तक्त को इशारा करो तो इशारे से ही रै्से चाहो िैसे चला सको। ऐसे 

कमेन्तिय र्ीत बनो तब वफर प्रकृवतर्ीत बन कमाजतीत न्तस्र्वत के आसनधारी सो विश्व राज्य 

अवधकारी बनेंगे। हर कमेन्तिय “र्ी हरू्र” “र्ी हावज़र” करती हुई चले। आप राज्य अवधकाररयोों 

का सदा स्वागत अर्ाजत् सलाम करती रहे तब कमाजतीत बन सकें गे। 

 


