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“मीठे ब�े - द:ुख हता� सुख कता� बाप को याद करो तो तु�ारे सब द:ुख दरू हो जाय�गे, अ� मित सो गित हो जायेगी''
��ः- बाप ने तुम ब�ो ंको चलते-िफरते याद म� रहने का डायरे�न �ो ंिदया है?
उ�र:- 1. �ोिंक याद से ही ज�-ज�ा�र के पापो ंका बोझ उतरेगा, 2. याद से ही आ�ा सतो�धान बनेगी, 3.

अभी से याद म� रहने का अ�ास होगा तो अ� समय म� एक बाप क� याद म� रह सक� गे। अ� के �लए ही
गायन है - अ�काल जो �ी �समरे.... 4. बाप को याद करने से 21 ज�ो ंका सुख सामने आ जाता है।
बाप जैसी मीठी चीज़ दिुनया म� कोई नही,ं इस�लए बाप का डायरे�न है - ब�े, चलते-िफरते मुझे ही याद
करो।

ओम् शा��। िकसक� याद म� बैठे हो? यह है �ारे ते �ारा स�� एक के साथ, जो सबको द:ुखो ंसे छुड़ाने वाला है। बाप
ब�ो ंको देखते ह� तो सब पाप कटते जाते ह�। आ�ा सतो�धान तरफ जा रही है। द:ुख तो अथाह है ना। गाते भी ह� - द:ुख
हता�, सुख कता�। अब बाप तुमको सच-सच सब द:ुखो ंसे छुड़ाने आये ह�। �ग� म� द:ुख का नाम-िनशान नही ंहोता। ऐसे बाप
को याद करना ब�त ज�री है। बाप का ब�ो ंके �ित �ार होता है ना, यह तो तुम जानते हो बाप का िकन-िकन ब�ो ंपर
�ार है। ब�ो ंको समझाया है, अपने को आ�ा समझो, देह नही ंसमझो। जो अ�े र� ह� वह बाप को चलते-िफरते याद
करते ह�, यह भी �ो ंकहते ह�? �ोिंक तु�ारा ज�-ज�ा�र से पापो ंका घड़ा भरा पड़ा है। तो इस याद क� या�ा से ही तुम
पाप आ�ा से पु� आ�ा बन जाय�गे। यह भी तुम ब�े जानते हो िक यह पुराना तन है। द:ुख आ�ा को ही िमलता है।
शरीर को चोट लगने से आ�ा को द:ुख फ�ल होता है। आ�ा कहती है म� रोगी, द:ुखी �ँ। यह है द:ुख क� दिुनया। कहाँ भी
जाओ द:ुख ही द:ुख है। सुखधाम म� तो द:ुख हो न सक� । द:ुख का नाम �लया तो गोया तुम द:ुखधाम म� हो। सुखधाम म� तो
ज़रा भी द:ुख नही।ं समय भी बाक� थोड़ा है, इसम� पूरा पु�षाथ� करना है बाप को याद करने का। �जतना याद करते रह�गे
उतना सतो�धान बनते जाय�गे। पु�षाथ� करके अव�ा ऐसी जमानी है जो तुमको िपछाड़ी म� �सवाए एक बाप के कुछ याद न
आये। एक गीत भी है - अ�काल जो �ी �समरे....... यह अ�काल है ना। पुरानी दिुनया द:ुखधाम का अ� है। अभी तुम
सुखधाम चलने का पु�षाथ� करते हो। तुम शू� से �ा�ण बने हो। यह तो याद रहना चािहए ना। शू� को है द:ुख, हम द:ुख
से िनकल िफर अब चोटी पर चढ़ रहे ह� तो एक बाप को याद करना है। मो� बी�ेड बाप है। उनसे मीठी चीज़ कौन-सी होती
है? आ�ा उस परमिपता परमा�ा को ही याद करती है ना। सब आ�ाओ ंका बाप है, उनसे मीठी इस दिुनया म� कोई चीज़ हो
न सके। इतने सब ढेर ब�े ह�, िकतने म� याद आते होगंे? सेक� म�। अ�ा, सारे सृि� का च� कैसे िफरता है? वह भी तुम
ब�ो ंक� बुि� म� अथ� सिहत है। जैसे कोई ड�ामा देखकर आते ह�। कोई पूछ�गे ड�ामा याद है? हाँ कहने से ही सारा बुि� म� आ
जाता है, शु� से लेकर अ� तक। बाक� वह वण�न करके सुनाने म� तो समय लगेगा। बाबा बेहद का बाबा है, उसको याद
करने से ही 21 ज�ो ंका सुख सामने आ जाता है। बाप से यह वसा� िमलता है। सेक� म� ब�ो ंको बाप का वसा� सामने आ
जाता है। ब�ा पैदा �आ, बाप जान जाते ह� वा�रस ने ज� �लया। सारी िमलिकयत याद आ जायेगी। तुम भी अकेले अलग-
अलग ब�े हो, अलग-अलग वसा� िमलता है ना। अलग-अलग याद करते हो। हम बेहद बाप के वा�रस ह�। सतयुग म� तो एक
ही ब�ा होता है। वह सारी िमलिकयत का वा�रस ठहरा। ब�ो ंको बाप िमला और िव� का मा�लक बना, सेके� म�। देरी
नही ंलगती। बाप कहते ह� तुम अपने को आ�ा समझो। फ�मेल मत समझो। आ�ा तो ब�ा है ना। बाबा कहते ह� हम� सब
ब�े याद पड़ते ह�। आ�ाय� सब भाई-भाई ह�। जो भी सब धम� वाले आते ह�, वह कहते सब धम� वाले भाई-भाई ह�। पर�ु
समझते नही।ं अभी तुम समझते हो िक हम बाबा के मो� बी�ेड ब�े ह�। बाप से पूरा बेहद का वसा� ज�र िमलेगा। कैसे
ल�गे? वह भी तुम ब�ो ंको सेक� म� याद आ जाता है। हम सतो�धान थे िफर तमो�धान बन�, अब िफर सतो�धान बनना है।
तुम जानते हो बाबा से हमको �ग� के सुखो ंका वसा� लेना है।

बाप कहते ह� अपने को आ�ा समझो। देह तो िवनाशी है। आ�ा ही शरीर छोड़कर चली जाती है। िफर जाकर दसूरा नया
शरीर गभ� म� लेती है। पुतला जब तैयार होता है तब आ�ा उसम� �वेश करती है। पर�ु वह तो है रावण के वश। िवकारो ंके
वश जेल म� जाते ह�। वहाँ तो रावण होता ही नही,ं द:ुख क� बात ही नही।ं जब बूढ़े होते ह� तब मालूम पड़ता है - अभी यह
शरीर छोड़ हम दसूरे शरीर म� जाकर �वेश कर�गे। वहाँ तो डर क� कोई बात नही ंरहती है। यहाँ तो िकतना डरते ह�। वहाँ िनडर
होते ह�। बाप तुम ब�ो ंको अपार सुखो ंम� ले जाते ह�। सतयुग म� अपार सुख ह�, क�लयुग म� अपार द:ुख ह� इस�लए इसे कहते
ही ह� द:ुखधाम। बाप तो कोई तकल़ीफ नही ं देते ह�। भल गृह� �वहार म� रहो, ब�ो ंको स�ालो, �सफ�  बाप को याद
करो। गु� गोसाई सबको छोड़ो। म� तो सब गु�ओ ंसे बड़ा �ँ ना। वह सब मेरी रचना ह�। �सवाए मेरे और कोई को पितत-
पावन नही ंकह�गे। �ा ��ा, िव�ु, शंकर को पितत-पावन कह�गे? नही।ं देवताओ ंको भी नही ंकह सकते �सवाए मेरे। अभी

तुम ब�े गंगा को पितत-पावनी कह�गे? यह पानी क� निदयाँ तो सदैव बहती ह�। गंगा, ��पु�ा आिद भी तो चली आती ह�।



तुम ब�े गंगा को पितत-पावनी कह�गे? यह पानी क� निदयाँ तो सदैव बहती ह�। गंगा, ��पु�ा आिद भी तो चली आती ह�।
इनम� तो �ान करते ही रहते ह�। बरसात पड़ती तो �लड आ जाती है। यह भी द:ुख �आ ना। अथाह द:ुख ह�, बाढ़ म� देखो
िकतने मनु� मर गये। सतयुग म� द:ुख क� बात नही,ं जानवरो ंको भी द:ुख नही ंहोता है, उनक� भी अकाले मृ�ु नही ंहोती।
यह ड�ामा ही ऐसे बना �आ है। भि� म� गाते ह� - बाबा, आप जब आय�गे तो हम आपके ही बन�गे। आते तो ह� ना। द:ुखधाम
के अ� और सुख-धाम के आिद के बीच म� ही आय�गे, पर�ु यह िकसको पता नही।ं सृि� क� आयु िकतनी होती है, यह भी
नही ंजानते। बाप िकतना सहज बतलाते ह�। आगे तुम जानते थे �ा िक सृि� च� क� आयु 5 हज़ार वष� है? वह तो लाखो ंवष�
कह देते ह�। अभी बाप ने समझाया है 1250 वष� का हर युग होता है। �ा��का म� पूरे 4 भाग होते िदखाते ह�। ज़रा भी फ़क�
नही ंहोता। िववेक भी कहता है ए�ूरेट िहसाब होना चािहए। पुरी म� भी चावल का हा�ा चढ़ाते ह�, तो पूरे 4 िह�े आपेही
हो जाते ह� - ऐसी युि� बनाई �ई है। वहाँ चावल ब�त खाते ह�। जग�ाथ कहो वा �ीनाथ कहो बात एक ही है। दोनो ंही
काले िदखाते ह�। �ीनाथ के म��र म� घी के भ�ार होते ह�। सब घी क� तली �ई अ��-अ�� चीज़� िमलती ह�। बाहर म�
दकुान लग जाते ह�। िकतना भोग लगता होगा। सब या�ी जाकर दकुानदारो ंसे लेते ह�। जग�ाथ म� िफर चावल ही चावल होते
ह�। वह जगत नाथ, वह �ीनाथ। सुखधाम और द:ुखधाम को िदखाते ह�। �ीनाथ सुखधाम का था, वह द:ुखधाम का। काले
तो इस समय बन गये ह� - काम �चता पर चढ़कर। जग�ाथ को �सफ�  चावल का भोग लगाते ह�। इनको गरीब, उनको सा�कार
िदखाते ह�। �ान का सागर एक बाप ही है। भि� को कहा जाता है अ�ान, उनसे कुछ िमलता नही।ं वहाँ �सफ�  गु� लोगो ंक�
आमदनी ब�त होती, हो�शयार होगा, उनसे कोई सीखेगा तो वह कह�गे यह हमारा गु� है। उसने हमको यह �सखाया है। वह
सब �ज�ानी ह�, ज� लेने वाले।

अभी तु�ारे साथ कौन है? िव�च� बाप। वह कहते ह� यह मेरा शरीर नही ंहै। यह तु�ारे इस दादा का शरीर है, �जसने पूरे 84
ज� �लए ह�, इनके ब�त ज�ो ंके अ� म� म� इसम� �वेश होता �ँ, तुमको सुखधाम ले जाने, इसको गऊमुख भी कह देते ह�।
गऊमुख पर िकतना दरू-दरू से आते ह�। यहाँ भी गऊ मुख है। पहाड़ से पानी तो ज�र आयेगा। कुएं म� भी रोज़-रोज़ पानी
पहाड़ से आता है, वह कभी ब� नही ंहोता। पानी आता ही रहता है। कहाँ से भी नाला िनकला तो उनको गंगा जल कह द�गे।
वहाँ जाकर �ान करते ह�। गंगा जल समझते ह� लेिकन पितत से पावन इस पानी से थोड़ेही बन�गे। बाप कहते ह� पितत-पावन
म� �ँ, हे आ�ाय� मामेकम् याद करो। देह सिहत देह के सभी स�� छोड़ अपने को आ�ा समझकर मुझे याद करो तो तु�ारे
ज�-ज�ा�र के पाप भ� हो जाय�। बाप तुमको ज�-ज�ा�र के पापो ंसे छुड़ाते ह�। इस समय तो दिुनया म� सभी पाप
करते रहते ह�, कम�भोग है ना। अगले ज� म� पाप िकया है, 63 ज� का िहसाब-िकताब है। थोड़ी-थोड़ी कला कम होती जाती
है। जैसे च�मा क� कलाय� कम होती ह� ना। यह िफर है बेहद का िदन-रात। अभी सारी दिुनया पर, उसम� भी खास भारत पर
रा� क� दशा बैठी �ई है। रा� का �हण लगा �आ है। अभी तुम ब�े �ाम से सु�र बन रहे हो इस�लए �ीकृ� को भी
�ाम-सु�र कहते ह�। सचमुच काला बना देते ह�। काम �चता पर चढ़े ह� तो िनशानी िदखा दी है। पर�ु मनु�ो ंक� कुछ बुि�
चलती नही।ं एक सांवरा, दसूरा गोरा कर देते ह�। अभी तुम गोरा बनने का पु�षाथ� कर रहे हो। सतो�धान बनने का पु�षाथ�
कर�गे तब तो बन�गे ना, इसम� तकल़ीफ क� बात नही।ं यह �ान अभी तुम सुनते हो िफर �ाय:लोप हो जाता है। भल गीता
पढ़कर सुनाय�गे पर�ु यह �ान तो सुना न सक� । वह �आ भि� माग� के �लए पु�क। भि� माग� के �लए ढेर साम�ी है, ढेर
शा� ह�, कोई �ा पढ़ते, कोई �ा करते। राम के म��र म� भी जाते ह�, राम को भी काला कर िदया है। िवचार करना चािहए
िक काला �ो ंबनाते ह�? काली कलक�े वाली भी है, माँ-माँ कह हैरान होते ह�, सबसे काली वह है और ब�त भयानक िदखाते
ह�। उनको िफर माता कहते ह�। तु�ारे यह �ान बाण, �ान कटारी आिद ह�। तो उ�ो ंने िफर ह�थयार दे िदये ह�। वा�व म�
काली पर पहले मनु�ो ंक� ब�ल चढ़ाते थे। अभी गवम�� ने ब� कर िदया है। आगे �संध म� देवी का म��र नही ंथा। जब
बाम फटा तो एक �ा�ण बोला काली ने हम� आवाज़ िदया है - हमारा म��र है नही,ं ज�ी बनाओ, नही ंतो और भी बम
फट�गे। बस, ढेर पैसे इकटठे हो गये, म��र बन गया। अभी देखो ढेर म��र ह�। िकतनी जगह भटकते ह�। बाप तुमको इन सब
बातो ंसे छुड़ाने के �लए समझाते ह�, िकसक� �ािन नही ंकरते ह�। बाप ड�ामा समझाते ह�। यह सृि� च� कैसे बना �आ है। जो
कुछ तुमने देखा वह िफर होगा। जो चीज़ नही ंहै वह बनती है। तुम समझ गये हो हमारा रा� था, वह हमने गंवाया है। अब
िफर बाप कहते ह� - ब�े, नर से नारायण बनना है तो पु�षाथ� करो। भि� माग� म� तुम ब�त कथाय� सुनते आये हो।
अमरकथा सुनी िफर कोई अमर बन�? िकसको �ान का तीसरा ने� िमला? यह बाप बैठकर समझाते ह�। इन आंखो ंसे कुछ भी
ईिवल न देखो। �सिवल आंखो ंसे देखो, ि�िमनल से नही।ं इस पुरानी दिुनया को न देखो। यह तो खलास हो जानी है। बाप
कहते ह� - मीठे-मीठे ब�ो,ं हम तुमको रा� देकर जाते ह� 21 ज� के �लए। वहाँ और कोई का रा� होता नही।ं द:ुख का
नाम नही,ं तुम बड़े सुखी और धनवान होते हो। यहाँ तो मनु� िकतना भूख मरते रहते ह�। वहाँ तो सारे िव� म� तुम रा�
करते हो। िकतनी थोड़ी जमीन चािहए। छोटा बगीचा िफर वृि� होते-होते क�लयुग अ� तक िकतना बड़ा हो जाता है और 5
िवकारो ंक� �वेशता के कारण वह कांटो ंका जंगल बन जाता है। बाप कहते ह� काम महाश�ु है इनसे तुम आिद, म�, अ�
द:ुख पाते हो। �ान और भि� को भी अब तुमने समझा है। िवनाश सामने खड़ा है, इस�लए अब ज�ी-ज�ी पु�षाथ� करना

है। नही ंतो पाप भ� नही ंहोगंे। बाप क� याद से ही पाप कट�गे। पितत-पावन एक बाप ही है। क� पहले �ज�ोनंे पु�षाथ�



है। नही ंतो पाप भ� नही ंहोगंे। बाप क� याद से ही पाप कट�गे। पितत-पावन एक बाप ही है। क� पहले �ज�ोनंे पु�षाथ�
िकया है वह करके ही िदखाय�गे। ठ�े मत बनो। �सवाए एक बाप के और कोई को याद न करो। सब द:ुख देने वाले ह�। जो
सदा सुख देने वाला है, उनको याद रखो, इसम� ग़फलत नही करनी है। याद नही ंकर�गे तो पावन कैसे बन�गे? अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) इन आंखो ंसे ईिवल (बुरा) नही ं देखना है। बाप ने जो �ान का तीसरा ने� िदया है, उस �सिवल ने� से ही देखना है।
सतो�धान बनने का पूरा पु�षाथ� करना है।

2) गृह� �वहार को स�ालते �ए �ारी चीज़ बाप को याद करना है। अव�ा ऐसी जमानी है जो अ�काल म� एक बाप के
�सवाए दसूरा कुछ भी याद न आये।

वरदान:- अपनी �े� वृि� �ारा िव� का वातावरण प�रवत�न करने वाले आधारमूत� भव
आप ब�े �सफ�  अपने जीवन के �लए आधार नही ंहो लेिकन िव� क� सव� आ�ाओ ंके आधारमूत� हो।
आपक� �े� वृि� से िव� का वातावरण प�रवत�न हो रहा है। आपक� पिव� �ि� से िव� क� आ�ाय� और
�कृित दोनो ंपिव� बन रही ह�। �ि� से सृि� बदल रही है। आपके �े� कम� से �े�ाचारी दिुनया बन रही
है। अभी जब आप इतनी बड़ी �ज�ेवारी के ताजधारी बनते हो तब भिव� म� ताज त�त िमलता है।

�ोगन:- सव�शि�मान बाप को अपना साथी बना लो तो कोई भी िव� आपको रोक नही ंसकता।


