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23-08-26  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  “अव्यक्त-बापदादा”  ररवाइज: 31-03-11 मधुबन 

दृढ़ संकल्प द्वारा “टेन्शन फ्री” का एकै्जमु्पल बन सबके आधारमूर्त बनो, मन्सा 

शक्ति द्वारा दु:खी आत्माओ ंको खुशी का वरदान दो 

आज गे्रट गे्रट गै्रण्ड फादर अपने कोटोों में कोई, कोई में भी कोई बच्ोों के भाग्य की रेखायें देख रहे 

हैं। हर एक के मस्तक से चमकती हुई, ददव्य चमकते हुए दसतारे की चमक देख रहे हैं। नयनोों से 

से्नह की रेखा देख रहे हैं। मुख से ज्ञान की रेखा देख रहे हैं। ददल में ददलाराम के लवलीन की रेखा 

देख रहे हैं। हाथोों में ज्ञान के खजानोों की रेखा देख रहे हैं। पाोंव में हर कदम में पदम की रेखा देख 

रहे हैं। हर एक बच्ा इन रेखाओों में नम्बरवार सम्पन्न है। ऐसा भाग्य आपके दबना और दकसका भी 

नही ों है। आपका इतना शे्रष्ठ भाग्य हर बचे् से चमकता हुआ ददखाई दे रहा है। और यह भाग्य 

अदवनाशी बन जाता है क्ोों? क्ोोंदक देने वाला अदवनाशी बाप है। इस सोंगमयुग पर ही ऐसा शे्रष्ठ 

भाग्य प्राप्त होता है, जो भदवष्य में भी चलता रहता है। यह सोंगमयुग सवव प्रान्तप्तयोों का युग है, जो 

दजतना अपना भाग्य जमा करता है उतना अनेक जन्म भाग्य का फल प्राप्त होता रहता है। इस 

सोंगमयुग की मदहमा आप बचे् ही जानते हैं। सोंगमयुग की प्रान्तप्तयाों सारे कल्प में शे्रष्ठ से शे्रष्ठ हैं। 

बापदादा देख रहे हैं हर एक बच्ा इस सोंगमयुग की प्रान्तप्तयोों से दकतना सम्पन्न है। आप सभी 

भी सवव प्रान्तप्तयोों के अनुभव में सदा रहते हो या कभी कभी? अदवनाशी बाप है तो प्रान्तप्तयाों भी 

अदवनाशी हैं, बापदादा हर बचे् को दकस रूप में देखने चाहते हैं, जानते हो ना! बापदादा यही चाहते 

हैं दक हर बच्ा स्वराज्य अदधकारी राजा बनें। स्व के ऊपर अथावत् कमेन्तियोों के ऊपर, मन-बुन्ति-

सोंस्कार के ऊपर राजा बन राज्य करे। भदवष्य में तो राज्य अदधकारी बनेंगे लेदकन अभी स्वराज्य 

अदधकारी राजा बनें। कोई भी कमेन्तियाों अपने कन्ट्र ोल में होों क्ोोंदक बाप द्वारा सवव शन्तक्तयोों का 

खजाना प्राप्त हुआ है। तो बापदादा हर एक बचे् को स्वराज्य अदधकारी राजा रूप में देखने चाहते 

हैं। तो आप सभी स्वराज्य अदधकारी बने हो? मन बुन्ति के ऊपर रूदलोंग पावर, कन्ट्र ोदलोंग पावर आ 

गई है? अधीनता तो नही ों है? अदधकारी हैं। जब बापदादा को साथ में रखते हैं, अकेले नही ों बनते हैं, 

बाप को सदा साथी बनाके रखते हैं तो यह मन बुन्ति सोंस्कार दकसी की भी ताकत नही ों जो कन्ट्र ोल 

में नही ों रहे, इसीदलए बापदादा शन्तक्तयोों को सदा कहते हैं दक अपने कौन से स्वरूप को याद रखो 

जो कभी भी बाप का साथ भूल नही ों जाए? वह है हम दशवशन्तक्त हैं। दशव और शन्तक्त साथ है। यह 

सृ्मदत मायाजीत, प्रकृदतजीत स्वत: बना देती है क्ोोंदक बापदादा ने सुना ददया है दक वतवमान समय 

प्रकृदत अपना कायव करती रहती है क्ोोंदक प्रकृदत को भी मनुष्य आत्मायें तोंग करते हैं तो प्रकृदत भी 

तोंग करती है। आजकल देखते हो दक प्रकृदत कहााँ न कहााँ अपना कायव करती रहती है लेदकन आप 

प्रकृदतजीत बन प्रकृदत को भी सतोप्रधान बना रहे हो। लोग तो प्रकृदत की हलचल देख डरते हैं दक 

कल क्ा होगा! लेदकन आप जानते हो दक अचे्छ ते अच्छा होगा क्ोोंदक अभी यह सोंगमयुग सृदि 

चक्र का अमृतवेला चल रहा है। तो अमृतवेले के बाद क्ा होता है? सवेरा। अोंधकार खत्म हो रोशनी 

आ जाती, तो आपको खुशी है दक अभी हमारा राज्य सुखमय सोंसार, जहााँ प्रकृदत भी सुखमई है, वह 

राज्य आया दक आया। खुशी है ना! दजस राज्य में दु:ख अशान्ति का नामदनशान नही ों होगा क्ोोंदक 

अभी सोंगम पर आप प्रकृदतजीत बन रहे हो। तो सभी को खुशी है ना दकसकी? बोलो, हमारा राज्य 

आने वाला है। यह खुशी है? जो इस खुशी में रहते हैं वह हाथ उठाओ। बहुत अच्छा। आप तो खुश 

रहते हो इसकी मुबारक हो लेदकन ऐसी खुशी, अपनी खुशी आपके भाई बदहन जो दु:खी अशाि हैं 

उसको अपने बाप द्वारा ली हुई दकरणोों द्वारा खुशी की दकरणें पहुोंचाते हो? बापदादा ने कहा था दक 
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ऐसी मन्सा सेवा करने का टाइम हर एक को अपनी ददनचयाव में दफक्स करना है। जैसे और कायव 

के दलए टाइम दफक्स दकया हुआ है ऐसे अपनी खुशी की खुराक द्वारा दु:खी आत्माओों को मन्सा 

शन्तक्त द्वारा थोडा बहुत वरदान देकरके उन्ोों को भी खुश करो, तो दजन्ोोंने अपना टाइम मन्सा सेवा 

के दलए दफक्स दकया है, वह हाथ उठाओ। अच्छा, दजन्ोोंने भी नही ों दकया है, हैं थोडे लेदकन हर एक 

को इसका टाइम दफक्स करना है क्ोोंदक अपने ही भाई बहन हैं ना। तो तरस पडता है ना! दक तरस 

नही ों पडता है? पडता है ना! और बापदादा सभी को देखने चाहते हैं दक सोंगम की जो दवशेष दो बातें 

हैं जो अमूल्य हैं एक सोंकल्प शन्तक्त और दूसरा सोंगम का समय क्ोोंदक सोंगम के समय में एक जन्म 

में अनेक जन्म की प्रालब्ध बनानी है। तो आजकल बापदादा ने देखा है दक बहुतोों के अशुि सोंकल्प 

कम चलते हैं लेदकन व्यथव सोंकल्प आते जाते हैं। तो इस एक जन्म के मूल्य के अनुसार व्यथव सोंकल्प 

अभी दफदनश होने चादहए क्ोोंदक सोंगमयुग के महत्व के दहसाब से एक सेकण्ड कई कीमती समय 

का अदधकार ददलाता है इसदलए हर एक इन दोनोों बातोों के, समय और सोंकल्प दोनोों के मूल्य को 

जान समय को और सोंकल्प को सफल करो। जैसे स्थूल खजाने को सफल करते हो, जानते हो दक 

एक जन्म में सफल करने से अनेक जन्म उनकी प्रान्तप्त जमा होती है। ऐसे इन दोनोों बातोों को 

अटेन्शन दे सफल कर सफलता मूतव बनो। 

बापदादा हर बचे् को आज दवशेष एक वरदान दे रहे हैं, हर एक बच्ा आज से अपने को 

टेन्शन फ्री बना सकते हो? दृढ़ सोंकल्प करो दक आज से अटेन्शन, नो टेन्शन। बापदादा बच्ोों को 

जब टेन्शन में देखते हैं ना तो सोचते हैं अभी-अभी इस बचे् का फोटो दनकालके भेजें। तो खुद ही 

समझ जायेगा दक मैं क्ा बन गया! बापदादा मनजीत, जगतजीत बनाने चाहते हैं। टेन्शन दकसमें, 

मन में ही तो आता है ना! तो आप तो राजा हो ना, स्वराज्य अदधकारी हो ना! क्ा मन आपका है या 

मन मादलक है? आप क्ा कहते हो? सारा ददन मेरा मन कहते हो ना! मादलक तो नही ों है ना! कौन 

दहम्मत रखता है, बाप का वरदान सहज दमलेगा लेदकन दसफव  थोडा अटेन्शन रखना पडेगा। बाप के 

वरदान की मदद का अनुभव करके देखना। सभी का चेहरा जब भी देखो तो कैसा ददखाई दे? 

टेन्शन फ्री, कमल पुष्प समान वा न्तखला हुआ गुलाब के पुष्प दमसल। 

बापदादा ने देखा दक जो पहले काम ददया था, परसेने्ट्ज दलखने का। सभी स्थानोों से कुछ 

कुछ समाचार आया है। यहााँ भी ररजल्ट दनकाली है। अटेन्शन ददया उसकी मुबारक बापदादा दे 

रहे हैं लेदकन अभी बापदादा यही चाहते हैं दक समय प्रमाण अभी वाणी द्वारा सुनने का समय भी 

कम दमलेगा इसदलए मन्सा द्वारा और अपने चेहरे और चलन द्वारा सदववस करो। अभी का अभ्यास 

आगे आने वाले समय में कायव में आयेगा। तो आज से टेन्शन फ्री का सोंकल्प कर सकते हो? कर 

सकते हो, हाथ उठाओ। टेन्शन फ्री। अच्छा, सभी का फोटो दनकालो। बहुत अच्छा। तो जो आत्मायें 

सरकमस्ाोंश के प्रमाण बहुत टेन्शन में रहती हैं, आजकल दुदनया में टेन्शन बहुत बढ़ रहा है, तो 

आपका टेन्शन फ्री का अनुभव और टेन्शन फ्री की चलन और चेहरा उन्ोों के आगे एक आधारमूतव 

बनेगा। अगर आज दुदनया में चक्र लगाओ या समाचार सुनो तो क्ा ददखाई देता है? टैपे्ररी अपने 

को खुश करने के साधन बनाते रहते हैं। तो टेन्शन वालोों को टेन्शन फ्री का एकै्जमु्पल ददखाओ तो 

उनको भी सहारा ददखाई दे। तो सोंकल्प दकया, अपने मन में सोंकल्प दकया दक टेन्शन फ्री रहेंगे? 

दकया? दृढ़ दकया या साधारण दकया? जहााँ दृढ़ता होती है वहााँ सफलता हुई पडी है। करें गे नही ों, 

करना ही है। पसन्द है? इसमें हाथ उठाओ। 

बापदादा ने एक बात  देखी है दक हाथ उठाके  बहुत खुश कर देते हैं। हाथ उठाके  खुश तो  
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दकया लेदकन अभी क्ा करें गे? दृढ़ सोंकल्प, साधारण सोंकल्प उसमें रात ददन का फकव  है। करें गे 

और करना ही है। तो इस वषव की इस सीजन का आज लास् डे है लेदकन अगली सीजन में बापदादा 

हर एक छोटा बडा सेन्ट्र, काफी टाइम है बीच में, अगले वषव की सीजन में कारण नही ों लेदकन 

दनवारण स्वरूप देखने चाहते हैं। तो दकतना दहम्मत और उमोंग है दक ब्राह्मण पररवार में टेन्शन का 

नामदनशान नही ों हो। हो सकता है? हर एक अपने से पूछे, हो सकता है? यह खुशखबरी बापदादा 

सुनने चाहते हैं। 

बापदादा ने देखा दक चाहना सब रखते हैं, करें गे लेदकन जब समस्या आती है तो समस्या 

अपना बना देती है। दफर बहुत मीठी बातें करते हैं, यह हो जाता है ना, यह तो होगा ना! यह तो 

चलता है ना! बापदादा को बहुत मीठी मीठी बातें सुनाते हैं। सबका कारण राजा बन जाओ, बस। 

स्वराज्य अदधकारी बन जाओ। तो आज बापदादा सभी बच्ोों को चाहे सामने बैठे हैं, चाहे दूर बैठे 

ददल में बैठे हैं। आप तो आोंखोों के सामने हैं, लेदकन बापदादा जो दूर बैठे हैं उनको ददल में देख रहे 

हैं। 

बापदादा को पता है दक आज के ददन मधुबन में भी छोटी छोटी गीता पाठशालायें लग गई 

हैं। बचे् आये हैं, बापदादा बहुत बहुत बहुत नीचे बैठने वालोों को, कहााँ कहााँ बैठने वालोों को सबसे 

पहले ददल का दुलार और यादप्यार दे रहे हैं। (आज शान्तिवन में 28 हजार से भी अदधक भाई 

बदहनें पहुोंचे हुए हैं) बापदादा ने देखा दक बच्ोों को थोडी तकलीफ तो देखनी पडी है लेदकन यह 

तकलीफ खुशी में अनुभव नही ों करते हैं। दफर भी आराम से सोने के दलए तीन पैर पृथ्वी तो दमली है 

ना। जो पटरानी बने हैं उन बच्ोों को बापदादा दवशेष यादप्यार दे रहे हैं। अच्छा, जो आज पहले 

बारी मधुबन में आये हैं, या बापदादा से दमलने आये हैं, वह उठो। आज पहले बारी आने वाले बच्ोों 

को बापदादा नये ब्राह्मण पररवार में आने की अपने तरफ से और ब्राह्मण पररवार की तरफ से बहुत-

बहुत बधाई दे रहे हैं क्ोोंदक दफर भी टूलेट आये हो लेदकन आ तो गये। बापदादा और पररवार को 

देख तो दलया। बापदादा समझते हैं दक आप चाहो तो आज आने वालोों को दवशेष वरदान है दक 

अगर ददल से चाहो तो लास् सो फास्, फास् सो आगे आ सकते हो। बापदादा और पररवार का 

आप सब आत्माओों से प्यार है, सहयोगी बनेंगे, से्नह देंगे और आपको आगे बढ़ायेंगे। चाोंस दें गे, 

इसीदलए आज आने वालोों को आगे बढ़ने का चाोंस बहुत अच्छा डर ामा में दमल सकता है। सारा 

पररवार जहााँ से भी आये हो तो वह पररवार आपका सहयोगी बनेगा, आप सहज योगी बनना। अच्छा। 

सेवा का टनत राजस्थान और भोपाल जोन का है:- राजस्थान की धरनी ब्रह्मा बाप को बहुत पसन्द 

आई, जो राजस्थान में ही मधुबन बनाया है। राजस्थान की सेवा बापदादा ने देखा दक हर स्थान में 

अभी वृन्ति अच्छी हो रही है। नई नई आत्माओों को बाप का सने्दश देने के प्रोग्राम्स भी अचे्छ हो रहे 

हैं। लेदकन बापदादा सभी को यही कहते हैं हर एक सेवाकेि यज्ञ से्नही वाररस, ऐसा गु्रप बनावे जो 

स्वयों भी आगे बढ़ते जायें, औरोों को भी यज्ञ से्नही बनायें। अगले वारी भी बापदादा ने यह कहा यज्ञ 

से्नही, सेवा से्नही और सफल करने में सदा आगे से आगे बढ़ने वाले, वृन्ति हो रही है, अच्छा है, सने्दश 

देने के कायव में हर एक उमोंग-उत्साह में है। अभी बापदादा यही देखने चाहते हैं दक स्व और सेवा 

दोनोों का बैलेन्स करने वाले, हर एक सेन्ट्र से ज्यादा में ज्यादा आगे आने चादहए। दसफव  सेवा नही ों, 

स्व और सेवा क्ोोंदक अब स्व पररवतवन का समय इतना ज्यादा नही ों है, इसीदलए पहले स्व साथ में 

सेवा। हर एक सेवाकेि दनदववघ्न, सब साथी दनदववघ्न, दसफव  टीचर नही ों लेदकन सारा क्लास दनदववघ्न और 

स्व पररवतवन का अटेन्शन रखने वाले हो। तो यह वृन्ति करो। एक एक की बातोों को सुनो और उनको 
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उमोंग-उत्साह के पोंख लगाओ, जो बापदादा को दनदववघ्न सेन्ट्र का समाचार दे सको। बाकी बापदादा 

ने देखा राजस्थान भी आगे बढ़ रहा है, बढ़ता रहेगा। बापदादा हर एक बचे् को आगे बढ़ने की 

मुबारक दे रहे हैं। अच्छा। 

भोपाल जोन:- अच्छा, यह भी जोन अपने पररवतवन और सेवा की वृन्ति में अच्छा आगे बढ़ रहा है। 

बापदादा को खुशी है दक हर एक बच्ा स्व के प्रदत भी पै्लन बना रहे हैं और पै्रन्तिकल में भी ला 

रहे हैं। और बाबा की शुभ आशा है दक सदा आगे बढ़ते रहेंगे। हर एक जोन में देखा जाता है दक 

अभी उमोंग-उत्साह है इसदलए सेवा में अपने अपने स्थान में वृन्ति कर रहे हैं। बापदादा आगे के 

दलए भी मुबारक दे रहे हैं, बढ़ते चलो, उडते चलो, उडाते चलो। अच्छा। 

डबल ववदेशी भाई बवहनो ंसे:- फॉरेन वालोों के पास पेपसव तो आते हैं लेदकन एक दवशेषता है दक 

वह सच्ी ददल से बोल देते हैं। अन्दर नही ों रखते हैं और उसका समाधान सच्ी ददल से करते रहते 

हैं। यह बापदादा को खुशी है दक साफ ददल तो हजूर हादजर हो जाता है। अच्छी ररजल्ट देख 

बापदादा मुबारक भी दे रहे हैं और वरदान भी दे रहे हैं दक सदा आगे बढ़ते रहेंगे। टीचसव भी अच्छी 

मेहनत कर रही हैं। बापदादा को खुशी होती है दक सबसे ज्यादा मधुबन का फायदा फारेन वाले 

उठा रहे हैं। तो बापदादा देखते हैं दक फॉरेन के छोटे छोटे स्थानोों पर भी आवाज बुलन्द करने की 

सेवा करना आरम्भ कर ददया है। तो सेवा की मुबारक हो, स्व पररवतवन की मुबारक हो। उडते चलो 

और उडाते चलो। अच्छा। 

   चारोों ओर के देश और दवदेश के बच्ोों को बापदादा पुरुषाथव में सहज आगे बढ़ने और बढ़ाने की 

खास मुबारक दे रहे हैं। अभी जो समय आने वाला है, उसके दलए बापदादा ने डायरेक्शन दे ददये 

हैं दक तीव्र पुरुषाथी बन सेकण्ड में दबन्दु लगाने, फुलस्ॉप लगाने का अभ्यास अदत आवश्यक है। 

इस बात को हल्का नही ों करो। अचानक कुछ न कुछ होना ही है इसदलए बाप की शुभ आशा है दक 

हर एक बच्ा साथ है, साथ चलेंगे, साथ राज्य करें गे ब्रह्मा बाप के साथ, दशवबाबा साक्षी हो जायेगा। 

साथी बनने वाले हो तो बापदादा समान बनना ही है। अच्छा - हर एक बचे् को बापदादा की तरफ 

से इस वषव की मुबारक है और आगे वषव की भी मुबारक है दक सदा बाप समान बनना ही है। अच्छा। 

वरदान:- मनन शक्ति द्वारा शक्तिशाली बन ववघ्ो ंके फोसत को समाप्त करने 

वाले सवत आकर्तण मुि भव 

वतवमान समय मनन शन्तक्त द्वारा आत्मा में सवव शन्तक्तयाों भरने की आवश्यकता है। इसके दलए 

अिमुवखी बन हर प्वाइोंट पर मनन करो तो मक्खन दनकलेगा और शन्तक्तशाली बन जायेंगे। ऐसी 

शन्तक्तशाली आत्मायें अतीन्तिय सुख की प्रान्तप्त का अनुभव करती हैं, उन्ें अल्पकाल की कोई भी 

वसु्त अपने तरफ आकदषवत नही ों कर सकती। उनकी मगन अवस्था द्वारा जो रूहादनयत की 

शन्तक्तशाली न्तस्थदत बनती है उससे दवघ्नोों का फोसव समाप्त हो जाता है। 

स्लोगन:- ब्राह्मण सोंसार में सवव का सम्मान प्राप्त करने वाले ही तख्तनशीन बनते हैं। 

ये अव्यि इशारे - अपववत्रर्ा के बीज को भी समाप्त कर समू्पणत स्वच्छ (पववत्र) बनो 

ब्रह्मा बाप और दशव बाप की दवशेष पसन्दगी है ही पदवत्रता। लेदकन पदवत्रता की पररभाषा बहुत 

शे्रष्ठ और गुह्य है। पदवत्रता जहााँ होगी वहााँ दनश्चय, सच्ाई-सफाई, ये सब आ जाता है। समू्पणव पदवत्रता 

का अथव ही है - स्वप्न-मात्र भी अपदवत्रता मन और बुन्ति को टच नही ों करे, इसी को ही कहा जाता है 

सचे् वैष्णव। 

 


