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23-08-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - बाप आये हैं तुम्हारा ज्ञान रत्न ों से श्रोंगार कर वापस घर ले जाने, 

फिर राजाई में भेज देंगे तन अपार खुशी में रहन, एक बाप से ही प्यार करन” 

प्रश्न:- अपनी धारणा को मजबूत (पक्का) बनाने का आधार क्या है? 

उत्तर:- अपनी धारणा को मजबूत बनाने के ललए सदैव यह पक्का करो लक आज के लदन 

जो पास हुआ अच्छा हुआ लिर कल्प के बाद होगा। जो कुछ हुआ कल्प पहले भी ऐसे हुआ 

था, नलथिंग नु्य। यह लडाई भी 5 हजार वर्ष पहले लगी थी, लिर लगेगी जरूर। इस भिंभोर 

का लवनाश होना ही है...... ऐसे हर पल ड्र ामा की सृ्मलत में रहो तो धारणा मजबूत होती जाये। 

गीत:- दूरदेश का रहने वाला......... 

ओम् शान्ति। बचे्च पहले भी दूरदेश से पराये देश में आये हैं। अब इस पराये देश में दु:खी 

हैं इसललए पुकारते हैं अपने देश घर ले चलो। तुम्हारी पुकार है ना। बहुत समय से याद 

करते आये हो तो बाप भी खुशी से आता है। जानते हैं मैं जाता हूँ बच्चोिं के पास। जो बचे्च 

काम लचता पर बैठ जल गये हैं उन्ोिं को अपने घर भी ले आऊिं  और लिर राजाई में भेज 

दूूँ। उसके ललए ज्ञान से शृ्िंगार भी करूूँ । बचे्च भी बाप से जास्ती खुश होने चालहए। बाप 

जबलक आये हैं तो उनका बन जाना चालहए। उनको बहुत लव करना चालहए। बाबा रोज 

समझाते हैं, आत्मा बात करती है ना। बाबा 5 हजार वर्ष बाद ड्र ामा अनुसार आप आये हैं, 

हमको बहुत खुशी का खजाना लमल रहा है। बाबा आप हमारी झोली भर रहे हैं, हमको 

अपने घर शान्तिधाम में ले चलते हैं लिर राजधानी में भेज देंगे। लकतनी अपार खुशी होनी 

चालहए। बाप कहते हैं हमको इस पराई राजधानी में ही आना है। बाप का बडा मीठा और 

वन्डरिुल पार्ष है। खास जबलक इस पराये देश में आये हैं। यह बातें तुम अभी ही समझते 

हो लिर यह ज्ञान प्राय: लोप हो जाता है। वहाूँ दरकार ही नही िं रहती। बाबा कहते हैं तुम 

लकतने बेसमझ बन गये हो। ड्र ामा का एक्टर होते हुए भी बाप को नही िं जानते! जो बाप ही 

करनकरावनहार है, क्या करते क्या कराते - यह भूल गये हो। सारी पुरानी दुलनया को हेलवन 

बनाने आते हैं और ज्ञान देते हैं। वह ज्ञान का सागर है तो जरूर ज्ञान देने का कतषव्य करें गे 

ना। लिर तुमसे कराते भी हैं लक औरोिं को भी मैसेज दो लक बाप सबके ललए कहते हैं लक 

अब देह का भान छोड मुझे याद करो तो लवकमष लवनाश होिंगे। मैं श्ीमत देता हूँ। पाप 

आत्मायें तो सब हैं। इस समय सारा झाड तमोप्रधान, जडजडीभूत अवस्था को पाया हुआ 

है। जैसे बािंस के जिंगल को आग लग जाती है तो एकदम सारा ही जलकर खत्म हो जाता। 

जिंगल में पानी कहाूँ से आयेगा जो आग को बुझावें। यह जो भी पुरानी दुलनया है उनको 

आग लग जायेगी। बाप कहते हैं - नलथिंग नु्य। बाप अच्छी-अच्छी प्वाइिंर््स देते रहते हैं जो 

नोर् करनी चालहए। बाप ने समझाया है और धमष स्थापक लसिष  अपना धमष स्थापन करने 

आते हैं, उनको पैगम्बर वा मैसेन्जर आलद कुछ भी नही िं कह सकते। यह भी बडा युन्ति से 

ललखना है। लशवबाबा बच्चोिं को समझा रहे हैं - बचे्च तो सब हैं ऑल ब्रदसष। तो हर एक लचत्र 

में, हर एक ललखत में यह जरूर ललखना है - लशवबाबा ऐसे समझाते हैं। बाप कहते हैं - 
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बचे्च, मैं आकर सतयुगी आलद सनातन देवी-देवता धमष की स्थापना करता हूँ, लजसमें 100 

प्रलतशत सुख-शान्ति-पलवत्रता सब है इसललए उनको हेलवन कहा जाता है। वहाूँ दु:ख का 

नाम नही िं है। बाकी जो भी सब धमष हैं उन सबका लवनाश कराने लनलमत्त बनता हूँ। सतयुग 

में होता ही एक धमष है। वह है नई दुलनया। पुरानी दुलनया को खत्म कराता हूँ। ऐसा धन्धा 

तो और कोई नही िं करते हैं। कहा जाता है शिंकर द्वारा लवनाश। लवषु्ण भी लक्ष्मी-नारायण ही 

हैं। प्रजालपता ब्रह्मा भी तो यहाूँ है। यही पलतत से पावन िररश्ता बनते हैं इसललए लिर ब्रह्मा 

देवता कहा जाता है। लजससे देवी-देवता धमष स्थापन होता है। यह बाबा भी देवी-देवता धमष 

का पहला लप्रन्स बनता है। तो ब्रह्मा द्वारा स्थापना, शिंकर द्वारा लवनाश। लचत्र तो देने पडे ना। 

समझाने के ललए यह लचत्र बनाये हैं। इनके अथष का कोई को भी पता नही िं है। स्वदशषन 

चक्रधारी का भी समझाया - परमलपता परमात्मा सृलि के आलद-मध्य-अि को जानते हैं। 

उनमें सारा ज्ञान है तो स्वदशषन चक्रधारी ठहरे ना। जानते हैं हम ही यह ज्ञान सुनाते हैं। 

बाबा तो ऐसे नही िं कहेंगे लक मुझे कमल िूल समान बनना है। सतयुग में तुम कमल िूल 

समान ही रहते हो। सिंयालसयोिं के ललए यह नही िं कहेंगे। वह तो जिंगल में चले जाते हैं। बाप 

भी कहते हैं पहले वह पलवत्र सतोप्रधान होते हैं। भारत को थमाते हैं, पलवत्रता के बल से। 

भारत जैसा पलवत्र देश कोई होता ही नही िं। जैसे बाप की मलहमा है वैसे भारत की भी मलहमा 

है। भारत हेलवन था, यह लक्ष्मी-नारायण राज्य करते थे लिर कहाूँ गये। यह अभी तुम जानते 

हो और लकसकी बुन्ति में थोडेही होगा लक यह देवतायें ही 84 जन्म ले लिर पुजारी बनते 

हैं। अभी तुमको सारा ज्ञान है, हम अभी पूज्य देवी-देवता बनते हैं लिर पुजारी मनुष्य बनेंगे। 

मनुष्य तो मनुष्य ही होता है। यह जो लचत्र लकस्म-लकस्म के बनाते हैं, ऐसे कोई मनुष्य होते 

नही िं। यह सब भन्ति मागष के ढेर लचत्र हैं। तुम्हारा ज्ञान तो है गुप्त। यह ज्ञान सब नही िं लेंगे। 

जो इस देवी-देवता धमष के पते्त होिंगे वही लेंगे। बाकी जो औरोिं को मानने वाले हैं वह सुनेंगे 

नही िं। जो लशव और देवताओिं की भन्ति करते हैं वही आयेंगे। पहले-पहले मेरी भी पूजा 

करते हैं लिर पुजारी बन अपनी भी पूजा करते हैं। तो अब खुशी होती है लक हम पूज्य से 

पुजारी बने, अब लिर पूज्य बनते हैं। लकतनी खुलशयाूँ मनाते हैं। यहाूँ तो अल्पकाल के ललए 

खुशी मनाते हैं। वहाूँ तो तुमको सदैव खुशी रहती है। दीपमाला आलद लक्ष्मी को बुलाने के 

ललए नही िं होती है। दीपमाला होती है कारोनेशन पर। बाकी इस समय जो उत्सव मनाये 

जाते हैं वह वहाूँ होते नही िं। वहाूँ तो सुख ही सुख है। यह एक ही समय है जबलक तुम आलद-

मध्य-अि को जानते हो। यह सब प्वाइिंर््स ललखो। सिंयालसयोिं का है हठयोग। यह है 

राजयोग। बाबा कहते हैं एक-एक पेज में जहाूँ-तहाूँ लशवबाबा का नाम जरूर हो। लशवबाबा 

हम बच्चोिं को समझाते हैं। लनराकार आत्मायें अब साकार में बैठी हैं। तो बाप भी साकार में 

समझायेंगे ना। वह कहते हैं अपने को आत्मा समझ मुझे याद करो। लशव भगवानुवाच बच्चोिं 

प्रलत। खुद यहाूँ पे्रजन्ट है ना। मुख्य-मुख्य प्वाइिंर् लकताब में ऐसी क्लीयर ललखी हुई हो जो 

पढ़ने से आपेही ज्ञान आ जाए। लशव भगवानुवाच होने से पढ़ने में मजा आ जायेगा। यह 

बुन्ति का काम है ना। बाबा भी शरीर का लोन लेकर लिर सुनाते हैं ना, इनकी आत्मा भी 
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सुनती है। बच्चोिं को नशा बहुत रहना चालहए। बाप पर बहुत लव होना चालहए। यह तो उनका 

रथ है, यह बहुत जन्मोिं के अि का जन्म है। इनमें प्रवेश लकया है। ब्रह्मा द्वारा यह ब्राह्मण बनते 

हैं लिर मनुष्य से देवता बनते हैं। लचत्र लकतना क्लीयर है। भल अपना भी लचत्र दो ऊपर में वा 

बाजू में ड्बल लसरताज वाला। योगबल से हम ऐसे बनते हैं। ऊपर में लशवबाबा। उनको याद 

करते-करते मनुष्य से देवता बन जाते हैं। लबलु्कल क्लीयर है। रिंगीन लचत्र का लकताब ऐसा हो 

जो मनुष्य देखकर खुश हो जाएिं । उनसे लिर कुछ हले्क भी छपा सकते हो गरीबोिं के ललए। 

बडे से छोर्ा, छोरे् से छोर्ा कर सकते हो, रहस्य उसमें आ जाए। गीता के भगवान वाला लचत्र 

है मुख्य। उस गीता पर कृष्ण का लचत्र, उस गीता पर लत्रमूलतष का लचत्र होने से मनुष्योिं को 

समझाने में सहज होता है। प्रजालपता ब्रह्मा के बचे्च ब्राह्मण यहाूँ हैं। प्रजालपता ब्रह्मा सूक्ष्मवतन 

में तो हो नही िं सकता। कहते हैं ब्रह्मा देवताए नम:, लवषु्ण देवताए नम: अब देवता कौन ठहरे! 

देवतायें तो यहाूँ राज्य करते थे। लड्र्ीज्म तो है ना। तो यह सब अच्छी रीलत समझाना पडता 

है। ब्रह्मा सो लवषु्ण, लवषु्ण सो ब्रह्मा दोनोिं यहाूँ हैं। लचत्र है तो समझाया जा सकता है। पहले-

पहले अल्फ को लसि करो तो सब बातें लसि हो जायेंगी। प्वाइिंर््स तो बहुत हैं और सब धमष 

स्थापन करने आते हैं। बाप तो स्थापना और लवनाश दोनोिं कराते हैं। होता है सब ड्र ामा अनुसार 

ही। ब्रह्मा बोल सकते, लवषु्ण बोल सकते हैं? सूक्ष्मवतन में क्या बोलेंगे। यह सब समझने की 

बातें हैं। यहाूँ तुम समझकर लिर र्र ािंसिर होते हो, ऊपर क्लास में। कमरा ही दूसरा लमलता 

है। मूलवतन में कोई बैठ तो नही िं जाना है। लिर वहाूँ से नम्बरवार आना होता है। पहले-पहले 

मूल बात एक ही है उस पर जोर देना चालहए। कल्प पहले भी ऐसे हुआ था। यह सेमीनार 

आलद भी ऐसे ही कल्प पहले हुए थे। ऐसी प्वाइिंर््स लनकली थी। आज का लदन जो पास हुआ 

अच्छा हुआ लिर कल्प बाद ऐसे ही होगा। ऐसे-ऐसे अपनी धारणा करते पके्क होते जाओ। 

बाबा ने कहा था मैगजीन में भी ड्ालो - यह लडाई लगी, नलथिंग नु्य। 5 हजार वर्ष पहले भी ऐसे 

हुआ था। यह बातें तुम ही समझते हो। बाहर वाले समझ न सके। लसिष  कहेंगे बातें तो 

वन्डरिुल हैं। अच्छा, कभी जाकर समझ लेंगे। लशव भगवानुवाच बच्चोिं प्रलत। ऐसे-ऐसे अक्षर 

होिंगे तो आकर समझेंगे भी। नाम ललखा हुआ है प्रजालपता ब्रह्माकुमार-कुमाररयाूँ। प्रजालपता 

ब्रह्मा से ही ब्राह्मण रचते हैं। ब्राह्मण देवी-देवता नम: कहते हैं ना। कौन से ब्राह्मण? तुम ब्राह्मणोिं 

को भी समझा सकते हो ब्रह्मा की औलाद कौन हैं? प्रजालपता ब्रह्मा के इतने बचे्च हैं, तो जरूर 

यहाूँ एड्ाप्ट होते होिंगे। जो अपने कुल के होिंगे वह अच्छी रीलत समझेंगे। तुम तो बाप के बचे्च 

हो गये। बाप ब्रह्मा को भी एड्ाप्ट करते हैं। नही िं तो शरीर वाली चीज आई कहाूँ से। ब्राह्मण इन 

बातोिं को समझेंगे, सिंयासी नही िं समझेंगे। अजमेर में ब्राह्मण होते हैं और हररद्वार में सिंयासी ही 

सिंयासी हैं। पणे्ड ब्राह्मण होते हैं। परिु वह तो भूखे होते हैं। बोलो तुम अभी लजस्मानी पणे्ड 

हो। अब रूहानी पणे्ड बनो। तुम्हारा भी नाम पण्डा है। पाण्डव सेना को भी समझते नही िं हैं। 

बाबा है पाण्डवोिं का लसरमौर। कहते हैं हे बचे्च मामेकम् याद करो तो लवकमष लवनाश होिंगे और 

चले जायेंगे अपने घर। लिर बडी यात्रा होगी अमरपुरी की। मूलवतन की लकतनी बडी यात्रा 

होगी। सबकी सब आत्मायें जायेंगी। जैसे मक्कडोिं का झुण्ड जाता है ना। मन्तियोिं की भी 

रानी भागती है तो उनके लपछाडी सब भागते हैं। वन्डर है ना। सब आत्मायें भी मच्छरोिं लमसल 
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जायेंगी। लशव की बरात है ना। तुम सब हो ब्राइड््स। मैं ब्राइड्गू्रम आया हूँ सबको ले जाने। 

तुम छी-छी हो गये हो इसललए शृ्िंगार कर साथ ले जाऊिं गा। जो शृ्िंगार नही िं करें गे तो सजा 

खायेंगे। जाना तो है ही। काशी कलवर् में भी मनुष्य मरते हैं तो सेकण्ड में लकतनी सजायें 

भोग लेते हैं। मनुष्य लचल्लाते रहते हैं। यह भी ऐसे है, समझते हैं हम जैसेलक जन्म-जन्मािर 

का दु:ख सजा भोग रहा हूँ। वह दु:ख की िीललिंग ऐसी होती है। जन्म-जन्मािर के पापोिं 

की सजा लमलती है। लजतनी सजायें खायेंगे उतना पद कम हो जायेगा इसललए बाबा कहते 

हैं योगबल से लहसाब-लकताब चुिू करो। याद से जमा करते जाओ। नॉलेज तो बहुत सहज 

है। अब हर कमष ज्ञानयुि करना है। दान भी पात्र को देना है। पाप आत्माओिं को देने से 

लिर देने वाले पर भी उसका असर पड जाता है। वह भी पाप आत्मायें बन जाते हैं। ऐसे 

को कभी नही िं देना चालहए, जो उस पैसे से जाकर लिर कोई पाप आलद करें । पाप आत्माओिं 

को देने वाले तो दुलनया में बहुत बैठे हैं। अब तुमको तो ऐसा नही िं करना है। अच्छा! 

मीठे-मीठे लसकीलधे बच्चोिं प्रलत मात-लपता बापदादा का याद-प्यार और गुड्मॉलनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चोिं को नमसे्त। 

धारणा के फलए मुख्य सार:- 

1) अभी हर कमष ज्ञानयुि करना है, पात्र को ही दान देना है। पाप आत्माओिं से अब कोई 

पैसे आलद की लेन-देन नही िं करनी है। योगबल से सब पुराने लहसाब-लकताब चुिू करने 

हैं। 

2) अपार खुशी में रहने के ललए अपने आपसे बातें करनी है - बाबा, आप आये हैं हमें अपार 

खुशी का खजाना देने, आप हमारी झोली भर रहे हैं, आपके साथ पहले हम शान्तिधाम 

जायेंगे लिर अपनी राजधानी में आयेंगे.......। 

वरदान:- समस्याओों कन समाधान रूप में पररवफतित करने वाले फवश्व कल्याणी भव 

मैं लवश्व कल्याणी हूँ - अब इस शे्ष्ठ भावना, शे्ष्ठ कामना के सिंस्कार इमजष करो। इस शे्ष्ठ 

सिंस्कार के आगे हद के सिंस्कार स्वत: समाप्त हो जायेंगे। समस्यायें समाधान के रूप में 

पररवलतषत हो जायेंगी। अब युि में समय नही िं गिंवाओ लेलकन लवजयीपन के सिंस्कार इमजष 

करो। अब सब कुछ सेवा में लगा दो तो मेहनत से छूर् जायेंगे। समस्याओिं में जाने के बजाए 

दान दो, वरदान दो तो स्व का ग्रहण स्वत:समाप्त हो जायेगा। 

स्लनगन:- लकसी की कमी, कमजोररयोिं का वणषन करने के बजाए गुण स्वरूप बनो, गुणोिं 

का ही वणषन करो। 

अव्यक्त इशारे - सहजयनगी बनना है तन परमात्म प्यार के अनुभवी बनन 

बाप का बच्चोिं से इतना प्यार है जो अमृतवेले से ही बच्चोिं की पालना करते हैं। लदन का 

आरम्भ ही लकतना शे्ष्ठ होता है! स्वयिं भगवन लमलन मनाने के ललये बुलाते हैं, रुहररहान 

करते हैं, शन्तियाूँ भरते हैं! बाप की मोहब्बत के गीत आपको उठाते हैं। लकतना से्नह से 

बुलाते हैं, उठाते हैं - मीठे बचे्च, प्यारे बचे्च, आओ.....। तो इस प्यार की पालना का पै्रन्तक्टकल 

स्वरूप है ‘सहज योगी जीवन'। 

 


