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�ेह का �रटन� है - �यं को टन� (प�रवत�न) करना

आज �ेह और शि� मूत� बापदादा अपने चारो ंओर के �ेही ब�ो ंको देख रहे ह�। �जतनी सभा साकार म� है, उससे भी �ादा
आकारी �प क� सभा है। सव� साकार �पधारी वा आकार �पधारी ब�ो ंको बापदादा �ेह क� भुजाओ ंम� समाये �ए ह�। �ेह
क� भुजाय� िकतनी बड़ी ह�! चारो ंओर के सभी ब�े �ेह क� भुजाओ ंम� ऐसे समा जाते ह�, जैसे नदी सागर म� समा जाती है।
�ेह क� भुजाय�, �ेह का सागर बेहद है। सभी ब�े, चाहे न�रवार भी ह� लेिकन �ेह म� सब ब�े �ए ह�। सव� ब�ो ंम�
बापदादा का �ेह समाया �आ है। �ेह क� शि� से ही सभी आगे उड़ते जा रहे ह�। �ेह क� उड़ान सव� ब�ो ंको तन से वा
मन से, िदल से बाप के समीप लाती है। �ेह का िवमान सेके� क� गित से बाप के समीप लाता है। �ान, योग, धारणा उसम�
यथाशि� न�रवार ह� लेिकन �ेह म� हर एक अपने को न�रवन अनुभव करते ह�। �ेह सव� ब�ो ंको �ा�ण जीवन �दान
करने का मूल आधार है। अगर सभी ब�ो ंसे पूछ� िक िनर�र योगी हो? िनर�र �ान ��प हो? �ानी नही ंलेिकन �ान ��प
हो? तो सोच�गे, कह�गे ‘ह� तो...' िनर�र धारणा ��प हो, तो �ा कह�गे? ल� तो है ही। लेिकन जब पूछ�गे िक िनर�र �ेही
हो तो कह�गे ‘हाँ जी'। �ेह म� सभी पास ह�। कोई पास िवद् ऑनर ह�, कोई पास ह�। पास ह� ना! डबल िवदेशी, भारत वाले
सब पास ह�? पास नही ंहोते तो पास नही ंआते। पास आना �स� करता है िक पास ह�। �ेह का अथ� ही है पास रहना और
पास होना और हर प�र��ित को ब�त सहज पास करना। तो सभी तीनो ंम� पास हो ना? पास करना भी सहज है ना? िक पास
करने म� कभी मु��कल, कभी सहज है? पास रहने म� तो आन� ही आन� है और पास करना इसम� न�रवार ह� या सब
न�रवन ह�? देखो, न�रवन नही ंकहते ह�, सभी चुप हो गये माना सम�थंग है। लेिकन समय �ित समय �ेह क� शि� से पास
करना भी इतना ही सहज हो रहा है और होना ही है जैसे पास रहना सहज है और जब पास करना सदा सहज हो जायेगा तो
पास होना �ा, पास �ए ही पड़े ह�। यह तो प�ा िन�य है िक पास �ए ही पड़े ह�। �सफ�  �रपीट करना है। इतना अटल िन�य
है ना? दरू बैठे भी सब नज़दीक हो ना! िदलत�त पर ह�। कोई नयनो ंके नूर ह�, कोई िदल त�तनशीन ह�। सबसे नज़दीक नयन
ह� और िदल है। आप सभी ओम शा�� भवन म� नही ंबैठे हो लेिकन बापदादा के िदल त�त पर या नयनो ंम� नूरे र� बन समाये
�ए हो। समाया �आ कभी दरू नही ंहोता।

इस वष� �ा कर�गे? कहने म� तो कहते हो िक इस वष� के िमलन क� अ��म बारी है। लेिकन अ�, आिद क� याद �ादा
िदलाता है। आिद, म� क� याद िदलाता है लेिकन अ� आिद क� याद िदलाता। तो अ� नही,ं लेिकन आिद है। ती� गित के
उड़ान क� आिद है। जो अनािद र�तार है, अनािद ��प है आ� ��प, तो अनािद ��प क� र�तार �ा है? िकतनी तेज़
र�तार है! आजकल के �भ�-�भ� साइ� के साधनो ं के ती� गित से भी ती� गित। साइ� के साधनो ंक� र�तार िफर भी
साइ�, साइ� �ारा र�तार को कट भी कर सकती, पकड़ सकती है लेिकन आ�ा क� गित को कोई अभी तक न पकड़ सका
है, न पकड़ सकता है। इसम� ही साइ� अपने को फेल समझती है। और जहाँ साइ� फेल है वहाँ साइले� क� शि� से जो
चाहो वो कर सकते हो। तो आ� शि� क� उड़ान क� ती� गित क� आिद करो। चाहे � प�रवत�न म�, चाहे िकसी क� भी वृि�
प�रवत�न म�, चाहे वायुम�ल प�रवत�न म�, चाहे स��-स�क�  के प�रवत�न म� अभी ती� गित लाओ। ती�ता क� िनशानी है
सोचा और �आ। ऐसे नही,ं सोचा तो है... हो जायेगा...। नही,ं सोचा और �आ, संक�, बोल और कम� तीनो ं�े� साथ-साथ
हो। �थ� को वा उ�े संक� को चेक करो तो उसक� गित ब�त फा� होती है। अभी-अभी संक� आया, अभी-अभी बोल
�लया, अभी-अभी कर भी �लया। संक�, बोल, कम� इक�ा-इक�ा ब�त फा� होता है। उसक� गित का जोश इतना ती�
होता है जो �े� संक�, कम�, मया�दा, �ा�ण जीवन क� महानता का होश समा� हो जाता है। �थ� का जोश - स�ता का
होश, यथाथ�ता का होश समा� कर देता है और कुछ समय के बाद जब होश आता तब सोचते ह� करना नही ंचािहये था, यथाथ�
नही ंहै लेिकन उस समय जब जोश होता है तो यथाथ� क� पहचान बदल कर अयथाथ� को यथाथ� अनुभव करते ह�। तो �थ� का
जोश, होश को ख़� कर देता है। तो इस वष� सभी ब�े िवशेष �थ� से इनोसे� बनो। जैसे जब आप आ�ाय� अपने सतयुगी
रा� म� थी तो �थ� वा माया से इनोसे� थी इस�लये देवताओ ंको महान् आ�ाय�, से� कहते ह�, ऐसे अपने वो सं�ार इमज�
करो, �थ� क� अिव�ा ��प बनो। समय, �ांस, बोल, कम�, सव� म� �थ� क� अिव�ा अथा�त् इनोसे�। जब �थ� क� अिव�ा
हो गई तो िद�ता �त: ही सहज ही अनुभव होगी और अनुभव करायेगी। अभी तक यह नही ंसोचो िक पु�षाथ� तो कर ही रहे
ह�...। पु�ष इस रथ पर कर रहा है तो पु�ष बन रथ �ारा कराना इसको कहा जाता है पु�षाथ�। पु�षाथ� चल रहा है, नही,ं
लेिकन पु�षाथ� सदा उड़ रहा है। यथाथ� पु�षाथ� इसको कहा जाता है। पु�षाथ� का अथ� यह नही ंहै िक एक बारी क� गलती
बार-बार करते रहो और पु�षाथ� को अपना सहारा बनाओ। यथाथ� पु�षाथ� हो, �भाव भी �ाभािवक हो, अित सहज। अभी

मेहनत को िकनारे करो। अ�काल के आधारो ंका सहारा, �जसको िकनारा बनाकर रखा है, ये अ�काल के सहारे के िकनारे



मेहनत को िकनारे करो। अ�काल के आधारो ंका सहारा, �जसको िकनारा बनाकर रखा है, ये अ�काल के सहारे के िकनारे
अभी छोड़ दो। जब तक ये िकनारे ह� तो सदा बाप का सहारा अनुभव नही ंहो सकता और बाप का सहारा नही ंहै इस�लये हद
के िकनारो ंको सहारा बनाते ह�। चाहे अपने �भाव-सं�ारो ंको, चाहे प�र��ितयो ंको, जो िकनारे बनाये ह� ये सब अ�काल
के िदखावा-मा� धोखे वाले ह�। धोखे म� नही ंरह जाओ। बाप का सहारा छ�छाया है। अ�काल क� बात� धोखेबाज ह�। माया
क� ब�त मीठी-मीठी बात� सुनते रहते ह�, ब�त सुन चुके ह�। जैसे �ापर के शा� बनाने वाले बात� बनाने म� ब�त हो�शयार ह�,
िकतनी मीठी-मीठी बात� बना दी ह�। तो बात� नही ंबनाओ, बात� बनाने म� सब एक-दो से हो�शयार ह�। न बात� बनाओ, न बात�
देखो, न बात� करो। लेिकन �ा करो? बाप को देखो, बाप समान करो, बाप समान बनो। जब कोई बात सामने आती तो बात
बनाना सेके� म� आ जाता है �ोिंक माया क� गित भी ती� है ना। ऐसे सु�र �प क� बात बना देती है जो सुनते बाप को तो
हंसी आती है लेिकन दसूरे �भािवत हो जाते ह� बोलते तो ठीक ह�, ब�त अ�ा है, बात तो ठीक है और �यं को भी ठीक
लगते हो। लेिकन समय क� ती� गित को देख अब इन िकनारो ंसे ती� उड़ान करो। ये अनेक �कार क� बात� �थ� र�ज�र के
रोल बनाती रहती ह�। रोल के ऊपर रोल बनता जाता है इस�लये इससे इनोसे� बनो। इस इनोसे� �ेज से बनी-बनाई सेवा क�
�ेज आपके सामने आयेगी। इस वष� के यथाथ� पु�षाथ� के ���फल क� िनशानी बनी-बनाई सेवा आपके सामने आयेगी।
�थ� का सामना करना समा� करो तो सेवा क� ऑफर सामने आयेगी। आप सभी सेवा के िनिम� तो अनेक वष� बने, अब औरों
को िनिम� बनाने क� सेवा के िनिम� बनो। माइक वो हो और माइट आप हो। ब�त समय आप माइक बने, अब माइक औरों
को बनाओ, आप माइट बनो। आपके माइट से माइक िनिम� बन�। इसको कहा जाता है ती� गित के उड़ान क� िनशानी।
समझा �ा करना है? ती� उड़ान है ना। िक कभी ती�, कभी �ो? सदा ती� गित के उड़ान से उड़ते रह�गे। बादलो ंको देख
घबराओ नही।ं ये बात� ही बादल ह�। सेके� म� �ॉस करो। िव�ध को जानो और सेके� म� िव�ध �ारा �सि� को �ा� करो।
एक तरफ है �रि�-�सि� का फोस� और आपका है िव�ध स�� �सि� का फोस�। �रि�-�सि� है अ�काल और िव�ध-�सि�
सदाकाल के �लये।

बापदादा अभी ऐसा �ुप चाहता है जो सदा मनसा म�, वाणी म�, बोल म�, स�क�  म� जो ओटे सो अजु�न। म� अजु�न �ँ। म� जो
क�ँगा, (‘म�' बॉडी कॉ�ेस का नही,ं म� �े� आ�ा �ँ) मुझे देख और कर�गे। तो जो ओटे सो अजु�न। जो गाया �आ है, अ�ल
न�र अथा�त् अजु�न, अलौिकक जन। ऐसा �ुप बापदादा देखना चाहते ह�। बातो ंको नही ंदेख�, दसूरो ंको नही ंदेख�, दसूरे का
�थ� नही ंसुन�। बस, अलौिकक जन। संक�, बोल और कम� सबम� अलौिकक, िद�ता क� झलक हो। इसको कहा जाता है
अजु�न, अलौिकक जन। ऐसा �ुप इस वष� म� तैयार होगा िक दसूरे वष� म� तैयार होगा? जो इस �ुप म� आना चाहते ह� वह हाथ
उठाओ। मुझे बनना है, म� अजु�न �ँ। िफर कोई ऐसा समाचार नही ंआवे - �ा कर�... हो जाता है... सरकम�ांश ऐसे ह�...
मदद नही ंिमलती है... दआुय� नही ंिमलती ह�... सहारा नही ंिमलता... �ज�ो ंको कुछ समय चािहये वो हाथ उठाओ। एक-दो
मास चािहये वा एक वष� चािहये। जो भी �ुप आवे उनसे पूछना िफर �रज� सुनाना। टीचस� तो पहले, �ोिंक जो िनिम�
बनते ह� उनका सू� वायुम�ल, वाय�ेश� ज�र जाता है। प�गुणा पु� भी िमलता है और प� गुणा िनिम� भी बनते ह�।
और श� तो नही ंबोल�गे ना। टीचर बनना ब�त अ�ा है, ग�ी तो िमल जाती है ना! दादी-दीदी का टाइटल िमल जाता है ना।
लेिकन �ज़�ेदारी भी िफर इतनी है। इस वष� म� कुछ नवीनता िदखाओ। यह नही ंसोचो - हाथ तो अनेक बार उठा चुके ह�,
�ित�ा भी ब�त वष� कर चुके ह�, ऐसे संक� न सू� म� आये, न औरो ंके �ित आये। ये संक� भी ढीला करता है। ये तो
चलता ही आता है, ये तो होता ही रहता है... ये वाय�ेशन भी कमजोर बनाता है। �ढ़ संक� करो तो �ढ़ता सफलता को
अव� लाती है। कमजोर संक� नही ंउ�� करो। उनको पालने म� ब�त टाइम �थ� जाता है। उ�ि� ब�त ज�ी होती है।
एक सेके� म� सौ पैदा हो जाते ह�। और पालना करने म� िकतना समय लगता है! िमटाने म� मेहनत भी लगती, समय भी
लगता और बापदादा के वरदान व दआुओ ंसे भी वं�चत रह जाते। सव� क� शुभ भावनाओ ंक� दआुओ ंसे भी वं�चत हो जाते
ह�। शु� संक� का बंधन, घेराव, ऐसा बांधो सबके �लये, चाहे कोई थोड़ा कमजोर भी हो, उनके �लये भी ये शु� संक�ो ंका
घेराव एक छ�छाया बन जाये, से�टी का साधन बन जाये, िकला बन जाये। शु� संक� क� शि� को अभी कम पहचाना है।
एक शु� वा �े� शि�शाली संक� �ा कमाल कर सकता है - इसक� अनुभूित इस वष� म� करके देखो। पहले अ�ास म�
यु� होगी, �थ� संक� शु� संक� को कट करेगा। जैसे कौरव-पा�व के तीर िदखाते ह� ना, तीर, तीर को रा�े म� ही ख़�
कर देता है तो संक�, संक� को ख़� करने क� को�शश करता है, करेगा लेिकन �ढ़ संक� वाले का साथी बाप है। िवजय
का ितलक सदा है ही है। अब इसको इमज� करो तो �थ� �त: ही मज� हो जायेगा। �थ� को समय देते हो। कट नही ंकरते हो
लेिकन उसके रंग म� रंग जाते हो। सेके� से भी कम समय म� कट करो। शु� संक� से समा� करो। तो सव� के शुभ संक�ों
का वायुम�ल का घेराव कमाल करके िदखायेगा। पहले से ही यह नही ंसोचो िक होता तो है नही,ं करते तो ब�त ह�, सुनते तो
ब�त ह�, अ�ा भी ब�त लगता है, लेिकन होता नही ंहै। यह भी �थ� वायुम�ल कमजोर बनाता ह�। होना ही है �ढ़ता रखो,
उड़ान करो। �ा नही ंकर सकते हो! लेिकन पहले � के ऊपर अटे�शन। � का अटे�शन ही टे�शन ख़� करेगा। समझा �ा
करना है? कोई कहे यह तो होता ही रहता है, पहले भी �ित�ा क� थी - यह नही ंसुनो। इसम� कमजोरो ंको साथ नही ंदेना,

साथी बनाना। अगर कोई ऐसा-वैसा बोलता है तो एक-दो म� कहते ह� ना शुभ बोलो, शुभ सोचो, शुभ करो। अ�ा। सभी खुश



साथी बनाना। अगर कोई ऐसा-वैसा बोलता है तो एक-दो म� कहते ह� ना शुभ बोलो, शुभ सोचो, शुभ करो। अ�ा। सभी खुश
राजी ह� ना! सभी से बात क� ना! यह भी बाप का �ेह है। �ेह क� िनशानी है वो �ेही क� कमी नही ंदेख सकता। �ेही क�
गलती अपनी गलती समझेगा। बाप भी जब ब�ो ंक� कोई बात सुनते ह� तो समझते ह� मेरी बात है। तो �ेही, स��, स�ूण�,
समान देखना चाहते ह�। सभी �ेह म� एक श� बापदादा के आगे चाहे िदल से, चाहे गीत से, चाहे बोल से, चाहे संक� से
ज�र कहते ह�, बापदादा तो सबका सुनता है ना। सभी एक बात ब�त बार कहते ह� िक बाबा के �ेह का �रटन� �ा द�? �ोिंक
�ा से �ा तो बन गये हो ना। कोटो ंम� कोई तो बन गये हो ना, कोई म� कोई नही ंबने हो। तो कोटो ंम� कोई तो बने हो ना।
इसम� सब पास हो। बाप �रटन� �ा चाहते ह�? �रटन� करना है अपने को टन� करना। समझा! बस, यही �रटन� है। यह तो कर
सकते हो ना! �ेह के पीछे यह नही ंकर सकते हो! मतलब का �ेह तो नही ंहै ना! �ेह म� �ाग करने के �लये तैयार हो? बाप
जो भी आ�ा करे तैयार हो? �ेह म� सब से�-परसे� हो या परसे�ेज़ है? अपने को टन� करने के �लये तैयार हो? �ेह के पीछे
यह �ाग है या भा� है? भ� तो �सर उतार कर रखने के �लये तैयार ह�, आप रावण का �सर उतार कर रखने के �लये तैयार
हो? शरीर का �सर नही ंउतारो लेिकन रावण का �सर तो उतारो! पांचो ंही �सर उतार�गे या एक-दो रख�गे? थोड़ा कमजोरी का
�सर रख�गे? चलो पांच नही,ं छठा िदखाते ह� ना बेसमझी का, वो रख�गे? अ�ा।

चारो ंओर के मन क� उड़ान म� उड़ने वाले मधुबन िनवासी अ�� �पधारी आ�ाओ ंको और साथ-साथ संक� के िवमान
�ारा मधुबन म� प�ँचने वाली �े� आ�ाओ ंको और चारो ंओर के सव��े� �ेही, �ेह म� �ाग के भा� का �े� संक� करने
वाली आ�ाओ ंको, सदा ए वन के संक� को ��� जीवन म� लाने वाले बाप के समीप आ�ाओ ंको बापदादा का याद-�ार
और हर एक �भ�-�भ� भारत के देश वा िवदेश के हर एक ब�े को नाम सिहत िवशेषता स�� याद-�ार और नम�े।

वरदान:- अ�ास क� ए�रसाइज �ारा सू� शि�यो ंको जीवन म� समाने वाले शि� स�� भव 
��ा माँ क� ब�ो ंम� �हानी ममता है इस�लए सू� �ेह के आ�ान से ब�ो ंके �ेशल �ुप वतन म� इमज�
कर शि�यो ंक� खुराक �खलाते ह�। जैसे यहाँ घी िपलाते थे और साथ-साथ ए�रसाइज कराते थे, ऐसे
वतन म� भी घी िपलाते अथा�त् सू� शि�यो ंक� चीज़� देते और अ�ास क� ए�रसाइज भी कराते। तीनों
लोको ंम� दौड़ क� रेस कराते, �जससे िवशेष खाितरी जीवन म� समा जाए और सभी ब�े शि� स�� बन
जाएं।

�ोगन:- �मान म� ��त रहने वाली आ�ा दसूरो ंको भी मान दे आगे बढ़ाती है।
 


