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22-09-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - अपनी दिल पर हाथ रखकर पूछो दक बाबा जो सुनाते हैं क्या हम 

सब पहले जानते थे, जो सुना है उसे अथथ सदहत समझकर खुशी में रहो” 

प्रश्न:- तुम्हारे इस ब्राह्मण धमम में सबसे अधधक ताकत है - कौन-सी और कैसे? 

उत्तर:- तुम्हारा यह ब्राह्मण धमम ऐसा है जो सारे धिश्व की सद्गधत श्रीमत पर कर देते हैं। 

ब्राह्मण ही सारे धिश्व को शाि बना देते हैं। तुम ब्राह्मण कुल भूषण देिताओ ंसे भी ऊंच हो, 

तुम्हें बाप द्वारा यह ताकत धमलती है। तुम ब्राह्मण बाप के मददगार बनते हो, तुम्हें ही सबसे 

बडी प्राइज धमलती है। तुम ब्रह्माण्ड के भी माधलक और धिश्व के भी माधलक बनते हो। 

ओम् शान्ति। मीठे-मीठे रूहानी धसकीलधे बच्ो ं प्रधत रूहानी बाप बैठ समझाते हैं। 

रूहानी बचे् जानते हैं रूहानी बाप एक ही बार हर 5 हजार िषम के बाद आते हैं जरूर। 

कल्प नाम रख धदया है जो कहना पडता है। इस ड्र ामा की अथिा सृधि की आयु 5 हजार 

िषम है, यह बातें एक ही बाप बैठ समझाते हैं। यह कभी भी कोई मनुष्य के मुख से नही ंसुन 

सकते हैं। तुम रूहानी बचे् बैठे हो। तुम जानते हो बरोबर हम सभी आत्माओ ंका बाप िह 

एक है। बाप ही बच्ो ंको बैठ अपना पररचय देते हैं। जो कोई भी मनुष्य मात्र नही ंजानते। 

कोई को पता नही ंगॉड् िा ईश्वर क्या िसु्त है जबधक उनको गॉड् फादर बाप कहते हैं तो 

बहुत प्यार होना चाधहए। बेहद का बाप है तो जरूर उनसे िसाम भी धमलता होगा। अंगे्रजी 

में अक्षर अच्छा कहते हैं हेधिनली गॉड् फादर। हेधिन कहा जाता है नई दुधनया को और 

हेल कहा जाता है पुरानी दुधनया को। परिु स्वगम को कोई जानते नही।ं संन्यासी तो मानते 

ही नही।ं िह कभी ऐसे नही ंकहेंगे धक बाप स्वगम का रचधयता है। हेधिनली गॉड् फादर - 

यह अक्षर बहुत मीठा है और हेधिन मशहूर भी है। तुम बच्ो ंकी बुन्ति में हेधिन और हेल 

का सारा चक्र सृधि के आधद-मध्य-अि का बुन्ति में धफरता है, जो-जो सधिमसएबुल हैं, सभी 

तो एकरस सधिमसएबुल नही ंबनते। 

तुम अपनी राजधानी स्थापन कर रहे हो धफर से। तुम कहेंगे हम रूहानी बचे् बाप 

की शे्रष्ठ ते शे्रष्ठ मत पर चल रहे हैं। ऊंच ते ऊंच बाप की ही श्रीमत है। श्रीमद् भगिद् गीता 

भी गाई हुई है। यह है पहले नम्बर का शास्त्र। बाप का नाम सुनने से ही झट िसाम याद आ 

जाता है। यह दुधनया में कोई भी नही ंजानते धक गॉड् फादर से क्या धमलता है। अक्षर कहते 

हैं प्राचीन योग। परिु समझते नही ं धक प्राचीन योग धकसने धसखाया? िो तो श्रीकृष्ण ही 

कहेंगे क्योधंक गीता में श्रीकृष्ण का नाम ड्ाल धदया है। अभी तुम समझते हो बाप ने ही 

राजयोग धसखाया, धजससे सब मुन्ति-जीिनमुन्ति को पाते हैं। यह भी समझते हो धक भारत 

में ही धशिबाबा आया था, उनकी जयिी भी मनाते हैं परिु गीता में नाम गुम होने से मधहमा 

भी गुम हो गई है। धजससे सारी दुधनया को सुख-शान्ति धमलती है, उस बाप को भूल गये 

हैं। इनको कहा ही जाता है एकज भूल का नाटक। बडे ते बडी भूल यह है जो बाप को नही ं

जानते। कभी कहते िह नाम-रूप से न्यारा है धफर कहते कच्छ-मच्छ अितार है। धठक्कर-

धभत्तर में है। भूल में भूल होती जाती है। सीढी नीचे उतरते जाते हैं। कला कम होती जाती 
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है, तमोप्रधान बनते जाते हैं। ड्र ामा के पै्लन अनुसार जो बाप स्वगम का रचधयता है, धजसने भारत 

को स्वगम का माधलक बनाया, उनको धठक्कर-धभत्तर में कह देते हैं। अभी बाप समझाते हैं तुम 

सीढी कैसे उतरते आये हो, कुछ भी धकसको पता नही ंहै। ड्र ामा क्या है, पूछते रहते हैं। यह 

दुधनया कब से बनी है? नई सृधि कब थी तो कह दें गे लाखो ंिषम आगे। समझते हैं पुरानी दुधनया 

में तो अभी बहुत िषम पडे हैं, इसको अज्ञान अन्तियारा कहा जाता है। गायन भी है ज्ञान अंजन 

सतगुरू धदया, अज्ञान अिेर धिनाश। तुम समझते हो रचधयता बाप जरूर स्वगम ही रचेंगे। बाप 

ही आकर नकम  को स्वगम बनाते हैं। रचधयता बाप ही आकर सृधि के आधद-मध्य-अि का ज्ञान 

सुनाते हैं। आते भी हैं अि में। टाइम तो लगता है ना। यह भी बच्ो ंको समझाया है ज्ञान में 

इतना समय नही ंलगता है, धजतना याद की यात्रा में लगता है। 84 जन्ो ंकी कहानी तो जैसे 

एक कहानी है, आज से 5 िषम पहले धकन्ो ंका राज्य था, िह राज्य कहााँ गया? 

तुम बच्ो ं को अब सारी नॉलेज है। तुम हो धकतने साधारण अजाधमल जैसे पापी, 

अधहल्यायें, कुब्जायें, भीलधनयााँ उनको धकतना ऊंच बनाते हैं। बाप समझाते हैं - तुम क्या से 

क्या बन गये हो। बाप आकर समझाते हैं - पुरानी दुधनया का अब हाल देखो क्या है? मनुष्य 

कुछ भी नही ंजानते धक सृधि का चक्र कैसे धफरता है? बाप कहते हैं तुम अपनी धदल पर हाथ 

रखकर पूछो - आगे यह कुछ जानते थे? कुछ भी नही।ं अभी जानते हो बाबा धफर से आकर 

हमको धिश्व की बादशाही देते हैं। कोई की बुन्ति में नही ंआयेगा धक धिश्व की बादशाही क्या 

होती है। धिश्व माना सारी दुधनया। तुम जानते हो बाप हमको ऐसा राज्य देते हैं जो हमसे 

आधाकल्प तक कोई छीन नही ंसकते। तो बच्ो ंको धकतनी खुशी होनी चाधहए। बाप से 

धकतना बार राज्य धलया है। बाप सत्य है, सत्य धशक्षक भी है, सतगुरू भी है। कब सुना ही 

नही।ं अभी अथम सधहत तुम समझते हो। तुम बचे् हो, बाप को तो याद कर सकते हो। आजकल 

छोटेपन में ही गुरू करते हैं। गुरू का धचत्र बनाए भी गले में ड्ालते हैं िा घर में रखते हैं। यहााँ 

तो िन्डर है - बाप, धशक्षक, सतगुरू सब एक ही है। बाप कहते हैं मैं साथ में ले चलूाँगा। तुमसे 

पूछें गे क्या पढते हो? बोलो, हम नई दुधनया में राजाई प्राप्त करने धलए राजयोग पढते हैं। यह 

है ही राजयोग। जैसे बैररस्टर योग होता है तो जरूर बुन्ति का योग बैररस्टर तरफ जायेगा। 

टीचर को जरूर याद तो करें गे ना। तुम कहेंगे हम स्वगम की राजाई प्राप्त करने के धलए ही 

पढते हैं। कौन पढाते हैं? धशिबाबा भगिान। उनका नाम तो एक ही है जो चला आया है। रथ 

का नाम तो है नही।ं मेरा नाम है ही धशि। बाप धशि और रथ ब्रह्मा कहेंगे। अभी तुम जानते 

हो यह धकतना िन्डरफुल है, शरीर तो एक ही है। इनको भाग्यशाली रथ क्यो ंकहते हैं? क्योधंक 

धशिबाबा की प्रिेशता है तो जरूर दो आत्मायें ठहरी। यह भी तुम जानते हो और धकसको तो 

यह ख्याल में भी नही ंआता। अब धदखाते हैं भागीरथ ने गंगा लाई। क्या पानी लाया? अभी तुम 

पै्रन्तिकल देखते हो - क्या लाया है, धकसने लाया है? धकसने प्रिेश धकया है? बाप ने धकया ना। 

मनुष्य में पानी थोडेही प्रिेश करेगा। जटाओ ंसे पानी थोडेही आयेगा। इन बातो ंपर मनुष्य 

कभी ख्याल भी नही ंकरते हैं। कहा ही जाता है - ररलीजन इज माइट। ररलीजन में ताकत है। 

बताओ, सबसे जास्ती धकस ररलीजन में ताकत है? (ब्राह्मण ररलीजन में) हााँ यह ठीक है, जो 

कुछ ताकत है ब्राह्मण धमम में ही है, और कोई ररलीजन में कोई ताकत नही।ं तुम अभी ब्राह्मण 
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हो। ब्राह्मणो ंको ताकत धमलती है बाप से, जो धफर तुम धिश्व के माधलक बनते हो। तुम्हारे 

में धकतनी बडी ताकत है। तुम कहेंगे हम ब्राह्मण धमम के हैं। धकसकी बुन्ति में नही ंबैठेगा। 

धिराट रूप भल बनाया है परिु िह भी आधा है। मुख्य रचता और उनकी पहली रचना 

को कोई नही ंजानते। बाप है रचता, धफर ब्राह्मण हैं चोटी, इसमें ताकत है। बाप को धसफम  

याद करने से ताकत धमलती है। बचे् तो जरूर नम्बरिार ही बनेंगे ना। तुम इस दुधनया में 

सिोत्तम ब्राह्मण कुल भूषण हो। देिताओ ंसे भी ऊंच हो। तुमको अब ताकत धमलती है। 

सबसे जास्ती ताकत है ब्राह्मण धमम में। ब्राह्मण क्या करते हैं? सारी धिश्व को शाि बना देते 

हैं। तुम्हारा धमम ऐसा है जो सिम की सद्गधत करते हैं श्रीमत द्वारा। तब बाप कहते हैं तुमको 

अपने से भी ऊंच बनाता हूाँ। तुम ब्रह्माण्ड के भी माधलक, धिश्व के भी माधलक बनते हो। 

सारे धिश्व पर तुम राजाई करें गे। अभी गाते हैं ना - भारत हमारा देश है। कभी मधहमा के 

गीत गाते, कभी धफर कहते भारत की क्या हालत है......! जानते नही ंधक भारत इतना ऊंच 

कब था! मनुष्य तो समझते हैं स्वगम अथिा नकम  यहााँ है, धजसको धन मोटर आधद हैं, िह 

स्वगम में है। यह नही ंसमझते स्वगम कहा ही जाता है नई दुधनया को। यहााँ सब कुछ सीखना 

है। साइंस का हुनर भी धफर िहााँ काम में आता है। यह साइंस भी िहााँ सुख देती है। यहााँ 

तो इन सबसे है अल्पकाल का सुख। िहााँ तुम बच्ो ंके धलए यह स्थाई सुख हो जायेगा। 

यहााँ सब सीखना है जो धफर संस्कार ले जायेंगे। कोई नई आत्मायें नही ंआयेंगी, जो सीखेंगी। 

यहााँ के बचे् ही साइंस सीखकर िहााँ चलते हैं। बहुत होधशयार हो जायेंगे। सब संस्कार ले 

जायेंगे धफर िहााँ काम में आयेंगे। अभी है अल्पकाल का सुख। धफर यह बॉम्ब्स आधद ही 

सबको खलास कर देंगे। मौत के धबगर शान्ति का राज्य कैसे हो। यहााँ तो अशान्ति का 

राज्य है। यह भी तुम्हारे में नम्बरिार हैं जो समझते हैं, हम पहले-पहले अपने घर जायेंगे 

धफर सुखधाम में आयेंगे। सुख में बाप तो आते ही नही।ं बाप कहते हैं मुझे भी िानप्रस्थ 

रथ चाधहए ना। भन्ति मागम में भी सबकी कामनायें पूरी करता आया हूाँ। सने्दधशयो ंको भी 

धदखाया है - कैसे भि लोग तपस्या पूजा आधद करते हैं, देधियो ंको सजाए, पूजा आधद 

कर धफर समुद्र में डु्बो देते हैं। धकतना खचम होता है। पूछो यह कब से शुरू हुआ है? तो 

कहेंगे परम्परा से चला आया है। धकतना भटकते रहते हैं। यह भी सब ड्र ामा है। 

बाप बार-बार बच्ो ंको समझाते हैं हम तुमको बहुत मीठा बनाने आये हैं। यह देितायें 

धकतने मीठे हैं। अभी तो मनुष्य धकतने कडुिे हैं। धजन्ोनें बाप को बहुत मदद की थी, उन्ो ं

की पूजा करते रहते हैं। तुम्हारी पूजा भी होती है, पद भी तुम ऊंच प्राप्त करते हो। बाप 

खुद कहते हैं मैं तुमको अपने से भी ऊंच बनाता हूाँ। ऊंच ते ऊंच भगिान की है श्रीमत। 

गीता में भी श्रीमत मशहूर है। श्रीकृष्ण तो इस समय बाप से िसाम ले रहे हैं। श्रीकृष्ण की 

आत्मा के रथ में बाप ने प्रिेश धकया है। धकतनी िन्डरफुल बात है। कभी धकसकी बुन्ति में 

आयेगा नही।ं समझने िालो ंको भी समझाने में बडी मेहनत लगती है। बाप धकतना अच्छी 

रीधत बच्ो ंको समझाते हैं। बाबा धलखते हैं सिोत्तम ब्रह्मा मुख िंशािली ब्राह्मण। तुम ऊंच 

सधिमस करते हो तो यह प्राइज धमलती है। तुम बाप के मददगार बनते हो तो सबको प्राइज 
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धमलती है - नम्बरिार पुरुषाथम अनुसार। तुम्हारे में भी बडी ताकत है। तुम मनुष्य को स्वगम 

का माधलक बना सकते हो। तुम रूहानी सेना हो। तुम यह बैज नही ंलगायेंगे तो मनुष्य कैसे 

समझेंगे धक यह भी रूहानी धमलेटर ी है। धमलेटर ी िालो ंको हमेशा बैज लगा हुआ होता है। 

धशिबाबा है नई दुधनया का रचधयता। िहााँ इन देिताओ ंका राज्य था, अब नही ंहै। धफर 

बाप कहते हैं मनमनाभि। देह सधहत सब सम्बि छोड मामेकम् याद करो तो श्रीकृष्ण 

की धड्नायस्टी में आ जायेंगे। इसमें लज्जा की तो बात ही नही।ं बाप की याद रहेगी। बाप 

इनके धलए भी बताते हैं यह नारायण की पूजा करते थे, नारायण की मूधतम साथ में रहती थी। 

चलते धफरते उनको देखते थे। अभी तुम बच्ो ंको ज्ञान है, बैज तो जरूर लगा रहना चाधहए। 

तुम हो नर को नारायण बनाने िाले। राजयोग भी तुम ही धसखलाते हो। नर से नारायण 

बनाने की सधिमस करते हो। अपने को देखना है हमारे में कोई अिगुण तो नही ंहै? 

तुम बचे् बापदादा के पास आते हो, बाप है धशिबाबा, दादा है उनका रथ। बाप 

जरूर रथ द्वारा ही धमलेंगे ना। बाप के पास आते हैं, ररफे्रश होने। समु्मख बैठने से याद 

पडती है। बाबा आया है ले जाने के धलए। बाप समु्मख बैठे हैं तो जास्ती याद आनी चाधहए। 

अपनी याद की यात्रा को िहााँ भी तुम रोज बढा सकते हो। अच्छा! 

मीठे-मीठे धसकीलधे बच्ो ंप्रधत मात-धपता बापदादा का याद-प्यार और गुड्मॉधनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्ो ंको नमसे्त। 

धारणा के दलए मुख्य सार:- 

1) अपने को देखना है धक हमारे में कोई अिगुण तो नही ंहैं! जैसे देितायें मीठे हैं, ऐसा 

मीठा बना हूाँ? 

2) बाप की शे्रष्ठ ते शे्रष्ठ मत पर चल अपनी राजधानी स्थापन करनी है। सधिमसएबुल बनने 

के धलए सृधि के आधद-मध्य-अि का, हेधिन और हेल का ज्ञान बुन्ति में धफराना है। 

वरिान:- खुिाई न्तखिमतगार की सृ्मदत द्वारा सहज याि का अनुभव करने 

वाले सहजयोगी भव 

खुदाई न्तखदमतगार अथामत् जो खुदा ि बाप ने न्तखदमत (सेिा) दी है, उसी सेिा में सदा तत्पर 

रहने िाले। सदा यही नशा रहे धक हमें स्वयं खुदा ने न्तखदमत दी है। कायम करते हुए, धजसने 

कायम धदया है उसको कभी भूला नही ंजाता। तो कममणा सेिा में भी यह सृ्मधत रहे धक बाप 

के ड्ायरेक्शन अनुसार कर रहे हैं तो सहज याद का अनुभि करते सहजयोगी बन जायेंगे। 

स्लोगन:- सदा गॉड्ली सू्टडे्न्ट लाइफ की सृ्मधत रहे तो माया समीप नही ंआ सकती। 

अव्यक्त इशारे - अब लगन की अदि को प्रज्वदलत कर योग को ज्वाला रूप बनाओ 

धजतना स्थापना के धनधमत्त बने हुए ज्वाला-रूप होगें उतना ही धिनाश-ज्वाला प्रत्यक्ष होगी। 

संगठन रूप में ज्वाला-रूप की याद धिश्व के धिनाश का कायम सम्पन्न करेगी, इसके धलए 

हर सेिाकेन्द्र पर धिशेष योग के प्रोग्राम चलते रहें तो धिनाश ज्वाला को पंखा लगेगा। योग-

अधि से धिनाश की अधि जलेगी, ज्वाला से ज्वाला प्रज्जिधलत होगी। 

 


